A Rendszerszemléletii pszicholégia mesterképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei
A mesterképzési szak megnevezése:

a) magyar nyelven: Rendszerszemléletii pszicholdgia mesterképzési szak
b) angol nyelven: Systemic Psychology Master’s Program

A mesterképzési szakon szerezhet6 szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: !

a) magyar nyelven: okleveles rendszerszemléletli pszichologus
b) angol nyelven: Systemic Psychologist

A mesterképzési szak besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: orvos és egészségtudomany képzési teriilet

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
o mesterfokozat: master of science, roviditve: MSc?
o ISCED 2011 szerint: 7
o az euroOpai keretrendszer szerint: 7
o amagyar képesitési keretrendszer szerint: 7

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa ISCED-F 2013 szerint: 0988

3.4. orienticié szerinti besorolasa: kiegyensulyozott orientalt (40 - 60 szazalék)*
A képzési id6 félévekben: 4 félév°

A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit
A képzés célja és a szakmai kompetenciak, tanulasi eredmények:

6.1. A képzés célja:

A képzés célja rendszerszemléletli pszichologusok képzése, akik az orvos- ¢és
egészségtudomanyok ¢€s az alkalmazott pszichologiai tudomanyok relevéans
ismereteinek elsajatitasaval és az ahhoz kapcsolodd modszertani és gyakorlati
ismeretek birtokdban képesek a prevencio, egészségpromocio, egészségfejlesztés €s
egészségrehabilitacio teriiletén jelentkezd feladatok ellatasara, és képesek ismereteiket
az egyének, csaladok, csoportok, kozosségek vagy szervezetek megismerése ¢€s
fejlesztése érdekében hasznalni. A képzésen elsajatitott ismereteket az adott orszdgban

! A mesterképzési szaknak nem lehet szakirdnya, ezért csak egyetlen szakképzettség adhaté meg.

2 Csak egy képzési teriilet adhaté meg. Az dllamtudomanyi és a hitéleti képzési teriiletek nem valaszthatok.

3 A mesterfokozat tipusa ,,master of arts, roviditve: MA”, . master of science, roviditve: MSc” vagy ,,master of
profession, roviditve: MProf” lehet.

4 Az alabbi 5 kategoria valamelyike vélasztand6 ki: elméletorientalt (60-70 szazalék), kiemelten elméletorientalt
(70-80 szazalék), gyakorlatorientalt (60-70 szazalék), kiemelten gyakorlatorientalt (70-80 szazalék),
kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

3 A félév- és kreditszam 2 félév — 60 kredit, 3 félév — 90 kredit vagy 4 félév — 120 kredit lehet.

1



érvényes jogszabalyok €s szakmai iranyelvek altal meghatarozott kompetenciahatarok
betartdsdval alkalmazzak a gyakorlatban. Az okleveles rendszerszemléletii
pszichologus megfeleld végzettséggel rendelkezik ahhoz, hogy a pszichologia
kiilonb6z6 szakteriiletein kiilon jogszabalyban meghatarozott tovabbi specialis
szakpszichologusi szakképesitést szerezzen. A szakon végzettek felkésziiltek
tanulményaik doktori képzésben torténd folytatasara.

6.2. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak:
6.2.1. A szakon végzett’

a) tudasa

— Ismeri az egészségpszichologia €s klinikai pszichologia fobb tudoméanyos elméleteit,
alapvetd szemléleti modelljeit, szakmai irdnyelveit. Ismeri az egyén miikodését
magyarazo legfontosabb személyiséglélektani €s pszichopatologiai modelleket, a
mentalis allapot felmérésében hasznalatos legfontosabb pszichodiagnosztikai és
szlirdmoddszereket, a koros viselkedés- €s ¢lménymodok egyénre, csaladra, csoportra
iranyuld korrekciojanak alapelveit és legfontosabb moddszereit, a prevencidé és a
rehabilitacio céljait, alapelveit, legfontosabb lehetdségeit, ezek korlatait, legfontosabb
megvalaszolatlan kérdéseit

— Ismeri a rendszerszemléletli pszichologia 4&ltalanos és specifikus targykoreit,
tudomanyagi jellemzdit, hatarait, legfontosabb fejlodési iranyait, tudomanyos és
gyakorlati kihivésait, valamint kapcsolddasait a pszicholdgia mas szakteriileteihez -
kiilonosen a klinikai pszichologia és az egészségpszicholdgia szakteriileteihez -,
tovabba kapcsolodasait a tdrstudomanyok szakteriileteihez.

— Részletekbe menden ismeri a rendszerszemléletli pszichologia Osszefiiggéseit,
elméleteit és az ezeket megalapozo terminologiat, anyanyelvén és legalabb egy idegen
nyelven.

— Ismeri az egészséget meghatarozd fejlodési (életkori), kornyezeti (6koldgiai és
szociokulturalis), egyéni, csaladi és k6zosségi szinten €érvényesiild hatasokat €s ezek
rendszerszintii 6sszefliggéseit.

— Ismeri az egyén, a csalad, a kozosségek és a tarsadalom alrendszerei kozotti
kapcsolatokat, a csalad torténelmi, tarsadalmi és kulturdlis kontextusanak alapvetd
Osszefiiggéseit.

— Részletekbe menden ismeri a rendszerszemléletli pszicholdgiai intervenciok tarhazat
¢és az azokhoz kapcsolodé szakmai, jogi szabalyozasokat €s etikai normakat.

— Ismeri a rendszerszemléletli pszichologia kutatdsi modszereit, az elméleti
kérdéskorok €s a gyakorlati tapasztalatok kozotti hid megteremtésének lehetdségeit (az
alkalmazott, transzlacidos kutatdsok ismérveit), illetve az elméleti, empirikus
eredmények gyakorlati vonatkozasainak kiemelését, és gyakorlati modellek és
alkalmazésok kidolgozési moédjait.

— Birtokdban van azon ismeretek korének, amelyek sziikségesek az orvos- €s
egészségtudomanyi, illetve mas tarstudomanyi képzési teriileteken folyd doktori
képzésekbe vald belépéshez.

b) képességei

¢ Csak azon mesterképzések esetében javasoljuk feltiintetni, amelyek valoban felkészitenek a doktori képzésre.
7 Kompetenciadeszkriptoronként legfeljebb 9-9 tanuldsi eredmény adhaté meg. Csak a mesterképzési szak
tanulasi eredményei adhatok meg, az esetleges specializaciok szerinti részletezés nélkiil.
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— Képes a rendszerszemléletii pszicholdgia ismeretrendszerét alkotd kiillonbdzo
elképzelések atfogd értelmezésre; képes a szakteriilete Osszefliggéseit szintetizalt
modon megfogalmazni és eredményeit kritikusan értékelni.

— Sokoldalu, interdiszciplinaris, rendszerszemléletii megkozelitéssel azonosit specialis
szakmai problémakat a klinikai és egészségpszicholdgiai szakteriileten, feltarja és
megfogalmazza a problémak megoldasahoz sziikséges részletes elméleti és gyakorlati
hatteret.

— A rendszerszemléleti pszicholdgia elméleteit és az azokkal Osszefiiggd
terminoldgiat, intervencidés modszereket a problémak megoldasakor innovativ modon
alkalmazza.

— Képes a csaladok, kozosségek, €és a benniik €16 egyének helyzetének, eréforrasainak
és mukodési zavarainak feltarasara, differencialt, rendszerszemléleti, a tarsadalmi és
kulturalis kontextust figyelembe vevo leirasara.

— Képes a sajat szakmai tevékenységének reflexiv és kritikus értékelésére a
rendszerszemléletli megkozelités hatarainak, a szakmai-etikai norméaknak, a térvényi
szabalyoknak, sajat szakmai tapasztalata hatdrainak, valamint a személyes
¢lettapasztalatanak és Onismeretének a figyelembevételével.

— Feladatai ellatdsa soran egyiittmikodik az egészségiigyi €s mas tarsszakmak
képviseldivel.

— Magas szinten hasznalja az alkalmazott pszicholdgiai tudoméanyok ismeretkdzvetitési
technikait, dolgozza fel a magyar és idegen nyelvii publikacios forrasait, rendelkezik a
hatékony informacidkutatas és feldolgozas ismereteivel a szakteriilete vonatkozasaban.
— Képes a szakteriiletének egyes résztémairol 6ndllo, szaktudomanyos formdaju
Osszefoglalokat, elemzéseket késziteni.

¢) attitiidje

— Fejlett szakmai identitassal, hivatdstudattal rendelkezik; magas szintli szakmai
motivaltsag, elkotelezettség, felelosségtudat és etikai érzék jellemzi.

— Villalja azt a szakmai identitdst, amelyek szakteriilete sajatos karakterét, személyes
¢és kozosségi szerepét alkotjak; feleldsségteljes, tiszteletteljes, empatikus €s kongruens
moédon viszonyul a klienseihez, akiknek autondmidjat, értékrendjét, dontéseit
tiszteletben tartja.

— Torekszik arra, hogy szakteriiletének és sajat munkdajanak eredményeit, szakmai és
nem szakmai korok szamara, hatékonyan ¢€s hitelesen kozvetitse.

— Uj, komplex megkozelitést kivano, stratégiai dontési helyzetekben, illetve nem vart
¢lethelyzetekben is a jogszabalyok és etikai normak teljes korii figyelembevételével
hozza meg dontéseit.

— Kezdeményez0 szerepet vallal a rendszerszemléleti pszichologia szakteriiletének a
kozosség szolgalataba allitasaban.

— Torekszik arra, hogy szakteriilete legjabb eredményeit sajat fejlodésének
szolgalataba allitsa; torekszik tovabba arra, hogy szakmai kihivasoknak megfeleljen, a
sajat lelki egészségét megorizze ¢€s fejlessze.

— Szakteriilete legfontosabb problémai kapcsan atlatja és képviseli az azokat
meghataroz6 aktiv allampolgari, muveltségi elemeket; fejlett elemzoképességgel €s
érzékenységgel kozelit az emberi magatartds és a pszichés miikddés, tovabba a
csaladok és kozosségek mikodésének kiilonbozo teriileteihez.

— Magaéva teszi azt az elvet, hogy a folyamatos szakmai szocializacio és a személyes
tanulds a kozjo szolgalatdban 4all; folyamatosan fejleszti tudasat, Iépést tart
szakteriiletének fejlddésével.

¢) autonomiaja és felelossége



— A sajat kompetencidjaba tartozo szakmai kérdések megvalaszolasarol dontéseket hoz,
szakmai nézeteit és allasfoglalasat felelésen képviseli; dontéseit szakmai alézattal
hozza, kompetenciahatarait ¢s munkakdri kotelezettségeit figyelembe véve.

— Felel6sen képviseli azokat a modszereket, amelyekkel szakteriiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudomanyagak autondmidjat, modszertani sajatossagait;

— Az etikai elvek betartdsdért sajat munkdjdban és az altala vezetett csoportban
felelOsséget vallal.

— Az elsajatitott ismereteit és készségeit az adott orszagban érvényes jogszabalyok és
szakmai iranyelvek altal meghatarozott kompetenciahatarok betartasaval alkalmazza.
—Uj, komplex dontési helyzetekben is feleldsséget vallal azok kornyezeti és tarsadalmi
hatasaiért.

— Bekapcsolodik kutatasi és fejlesztési projektekbe, a munkacsoportjdban autondém
modon, a csoport tobbi tagjaval egylittmikodve mozgodsitja elméleti €s gyakorlati
tudasat, képességeit.

7. A mesterképzési szak szakmai jellemzoi, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek és
azok kreditaranya, amelybél a szak felépiil:®

7.1.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

Kotelez6, szakképzettséghez vezet6é tudomanyagak, szakteriiletek ismeretei: 70-90
kredit, az alabbi bontasban:

Klinikai pszichologia szakteriilet: 22-26 kredit

(pszichopatoldgia, pszichodiagnosztika, pszichoterapids elméletek)
Egészségpszichologia szakteriilet: 22-26 kredit

(rendszerszemléletii pszicholdgiai intervenciok elméleti és gyakorlati kérdései,
intervenciok felndttekkel és gyerekekkel egészségpszicholdgiai teriileten)

Egyéb pszichologiai szakteriiletek: 12-16 kredit

(fejlddéspszicholdgia, személyiségpszicholdgia, szocialpszichologia)
Rendszerszemléletii intervenciok készségfejlesztése: 10-14 kredit

(intervenciok gyakorlata megfigyelése és szupervizioja, helyzetgyakorlatok)
Egészségtudomanyi kutatismoddszertan: 4-8 kredit

(emelt szintli egészségtudomanyi kutatdismoddszertan és statisztika)

Kotelezoen valaszthato, differencialt szakmai ismeretek: 20-28 kredit

(pediatriai pszichologia, medikalis csaladterapia, lelkigondozo6i szemlélet integracioja,
specialis rendszerszemléletli intervencios megkozelitések, specialis
rendszerszemléletli pszichologiai témak moddszertani ¢és irodalomfeldolgozo
szeminariumai, Onismereti €s sajatélmény gyakorlatok)

Szabadon valaszthato6 targyakhoz rendelt kreditek szama: 6 kredit

Szakmai terepgyakorlathoz rendelt kreditek szama: § kredit

A szakdolgozat elkészitéséhez rendelt kreditek szama: 2 kredit

8 A kreditallokacidval kapcsolatos szempontok:

1. A kreditsavok kore bovithetd. Ha a mesterképzési szakon van lehetdség specializacio szervezésére, az
ahhoz rendelt kreditérték itt adandé meg.
A szakdolgozat (diplomamunka) kreditértéke csak fix érték lehet, a tobbi esetében a kreditérték akar fix,
akar t6l-ig kreditértékkel megadhatd, nem javasolt azonban csak minimum vagy csak maximum
kreditértéket megadni.

2.

. A nem kozvetleniil az elméleti képzéshez kapcsolodo szakmai gyakorlati képzés kreditértéke csak akkor

tiintetendo fel, ha a mesterképzési szakon van ilyen szakmai gyakorlat. Ilyen esetben a kreditérték legyen
Osszhangban a kovetkezd pontban irtakkal.



8. A szakmai gyakorlat és a gyakorlati képzés kovetelményei:’

Az els6 ¢és masodik szemeszterben a hallgatok rendszerszemléleti pszichologiai
intervenciok megfigyelését végzik, az intervencids team részeként, illetve az intervenciokat
helyzetgyakorlatok forméjaban gyakoroljak. A harmadik és negyedik szemeszterben a
hallgatdok a rendszerszemléletli pszichologiai tevékenység elmélyitését célzo, a képzohelyen
vagy kiilsé intézményben torténd szakmai terepgyakorlaton vesznek részt. A szakmai
terepgyakorlat ora- és kreditszama, tereptanari konzultaciokkal és szupervizidval egyiitt: 60
ora, 8 kredit.

9. A képzést megkiilonbozteté specialis jegyek:'”

A szak képzési nyelve az angol.

10. Idegen nyelven folyé tanulmanyok esetében az elérendé idegennyelvtudas szintje:'!

° Nem kotelez6 elem, csak akkor toltendd ki, ha a mesterképzési szak esetében relevans. Ha van, akkor javasolt
utalni a tipikus szakmai gyakorlohelyekre (figyelemmel arra, hogy adott esetben belsé gyakorlohelyek is szoba
jOhetnek), az ott végzendo feladatok jellegére és a szakmai gyakorlat idejére (egyértelmiien, lehetdleg hetekben —
esetleg draszdmmal is pontositva — megadva, utalva arra is, ha részmunkaidében végzendd, tovabba 6sszhangban
legyen a kreditallokécios részben a szakmai gyakorlat kreditértékével). Ha a szakmai gyakorlat intézményen
kiviili 6sszefiiggd (egybefiiggd), akkor erre is egyértelmiien utalni kell.

10 Nem kotelezd elem, csak akkor toltendd ki, ha a mesterképzési szak esetében relevans. Ilyen példaul, ha a
mesterképzési szak csak bizonyos munkarendben folyhat, ha a szakon a tanulméanyok idegen nyelven folynak
vagy van-e lehetdség specializaciokra és ha igen, azok szervezésének mi az alapja.

' Nem kotelez6 elem, csak akkor t6ltend6 ki, ha a mesterképzési szak esetében relevans. Kitdltése esetén a
képzést megkiilonboztetd specialis jegyek pontban utalni kell arra, hogy a tanulmanyok idegen nyelven folynak.
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