2024/2025. tanév ajanlott tanterv kotelezé targyai

A tantargyfelvétel sordn — a diploma megszerzéséhez sziikséges 360 kreditpont teljesitéséhez — a kotelezd targyakon feliil a kotelezd- és szabadon vilaszthaté tdrgyakat ajanlott a 12

félév soran aranyosan, oly médon felvenni, hogy félévenként 30 (+ 3) kredit megszerzése biztositott legyen.

A Szenétus 79/2020. (V.28.) szam hatérozata alapjan az orvosképzés kurrikuluma az alabbi , hivatésetikai alapjai” kritérium kévetelménnyel béviil:
Az Altalanos Orvostudoményi Kar 1. évfolyaméra beiratkozé hallgatok fogadalma:

“En, a Semmelweis Egyetem hallgatoja/ {innepélyesen fogadom,/ hogy hazdmhoz, Magyarorszaghoz,/

annak népéhez és Alaptorvényéhez mindenkor hii leszek./ Az Egyetem és az altalam valasztott Kar hagyomanyait,/ erkdlcsi és szakmai tekintélyét elismerem,/ azokat tiszteletben tartom./
Fogadom, hogy jévendd hivatdsomhoz mélté magatartast tandsitok,/ a reAm vonatkozo jogszabalyok és egyetemi szabalyzatok rendelkezéseit megtartom,/ az egyetemi kozéletben
mindezekre figyelemmel,/ felelésségemet atérezve veszek részt./ Embertarsaim titkait,/ amelyek tanulmanyaim folyaman tudomasomra jutnak, megérzém./ Oktatoimmal,
hallgatétarsaimmal és mindazokkal, akikkel az egyetemen kapcsolatba keriilok,/ a kdlcsonds megbecsiilés alapjan egyiittmiikodom,/ irdntuk megértéssel és tisztelettel viseltetem./
Hivatasomra kitartd szorgalommal,/ és embertarsaim irant érzett felelosséggel késziilok./ Lelkiismeretemre és becsiiletemre fogadom, hogy mindezeket megtartom.”

A Szenatus 47/2022. (V1.23.) szami hatarozata alapjan az orvosképzés kurrikuluma a Semmelweis Szimpozium kételezden teljesitendd, kredittel nem rendelkezd kritérium

kovetelménnyel egészul ki. A targy teljesitése 2028-t6l az abszolutérium kiéllitdsanak feltétele.

) 5 o6raszamok i ) o
tantargy megnevezése — — kreditpont eléfeltételi targy(ak) szamonkeérés
ea (6/hét) gyak. (6/hét)
1. szemeszter
Kotelezo targyak:
Makroszl'<o”pors anatémia és 2 6 8 } Kollokvium
fejlodéstan 1.
Orvosi biofizika I. 1 3,0 4 - kollokvium
Orvosi terminolégia félévente 28 ora gyakorlat 2 - gyakorlati vizsga
Orvosi személyiségfejlesztés és
palyaszocializacié / Orvosi 0/ félévi7 félévi 28 / félévi 21 373 - gyakorlati vizsga / kollokvium
kommunikacio
Elsdsegély 1 1 2 - gyakorlati jegy
Testnevelés I. 0 1 1 - gyakorlati jegy
Vélaszthat6 targyak:
(melyekbdl 7 kredit felvétele
kotelezo)
Sejttan 1 2 3 - kollokvium
Orvosi kémia 1 2 3 - kollokvium
Bevezetés a betegellatasba 0 2 2 - kollokvium
Az orvosi biofizika matematikai .
P . 1 2 -
és fizikai alapjai ! gyakorlati jegy
1
Orvosi informatika - gyakorlat, 2 2 - gyakorlati vizsga
szeminarium
Klinikai munka**** - 1 1 - gyakorlati jegy
Sport és életmod - 1 1 - gyakorlati jegy
2. szemeszter ea gyak. kreditpont elofeltételi targy(ak) szamonkeérés
Kotelez6 targyak:

Javaslat: félévfolyamos valtasban



Orvosi személyiségfejlesztés és

palyaszocializacié / Orvosi 0/ félévi7 félévi 28 / félévi 21 31/3 - gyakorlati vizsga / kollokvium
kommunikacio

Orvosi biokémia I. 2 2 4 - kollokvium

Makroszkopos anatémia és Makroszképos anatémia .
4 6 10
fejlodéstan I1. és fejlodéstan 1. szigorlat
Mlkroszlfo!)o’s anatomia és 1 4 5 . Kollokvium
fejlodéstan 1.

Orvosi biofizika I1. 1 25 3 Orvosi biofizika I. szigorlat
Testnevelés 1. 0 1 1 - gyakorlati jegy
Nyari gyakorlat 1 hénap 3 - gyakorlati vizsga

Vélaszthat6 targyak:
(melyekbdl min. 3 kredit
felvétele kotelezo)
Orvos- és egyetemtorténet 2 - 2 - gyakorlati vizsga
A jelen és a jovo gyogyitasa:
adatvezérelt egészség és félévi 14 félévi 14 2 - gyakorlati vizsga
mesterséges intelligencia
Sport és életmod - 1 1 - gyakorlati jegy
Magyar orvosi nyelv - 2 szeminarium 2 - gyakorlati vizsga
Klinikai munka**** - 1 1 - gyakorlati jegy
Orvosi terminoldgia vagy
Szakorvosi terminol6gia - 2 szeminarium 2 Latin nyelv 1. vagy angol gyakorlati vizsga
B2
3. szemeszter ea gyak. kreditpont eléfeltételi targy(ak) szamonkeérés
Kotelezé targyak:
Mikroszképos anatomia és
Mikroszkdpos anatémia és fejlédéstan 1. .
2 2 4 . Lo zigorl
fejlédéstan I1. Makroszkopos anatémia szigorlat
¢és fejlodéstan I1.,
Makroszképos anatémia
Orvosi élettan 1. 6 5 11 ¢ fejlddéstan I1. Orvosi kollokvium
biofizika Il., Orvosi
biokémia I.
Orvosi biokémia I1. 3 2 5 Orvosi biokémia I. szigorlat
Molekuldris sejtbiolégia I. 2,5 2 4 Orvosi biokémia I. kollokvium
Orvosi genenkaI és immunoldgia 2 15 3 . Kollokvium
Orvosi pszichologia / szociologia 1 3 3 - kollokvium
Testnevelés I11. 0 1 1 Testnevelés I.* gyakorlati jegy

Javaslat: félévfolyamos valtasban

Javaslat: félévfolyamos valtasban



Vélaszthat6 targyak:
(melyekbdl min. 1 kredit
felvétele kotelezd)

Orvos- és egyetemtorténet 2 - 2 - gyakorlati vizsga
Orvosi informatika 2 1 1 - gyakorlati jegy
Klinikai munka**** - 1 1 - gyakorlati jegy

Orvosi terminoldgia vagy
Szakorvosi terminolégia - 2 szeminarium 2 Latin nyelv I. vagy angol gyakorlati vizsga
B2
Orvosi biofizika I., Orvosi
Bevezetés a tudomanyos biokémia I., . .
didkkori munka alapjaihoz ! . ! Makroszkopos anatomia 3 fokozatd gyakorlati jegy
és fejlodéstan 1.
Medikus Zenekar/ SE Kérus - 2 1 - alairas
Sport és életméd (SESK, .
- 1 1 -
MEFOB, SK) gyakorlati jegy
4. szemeszter ea gyak. kreditpont eléfeltételi targy(ak) szamonkérés
Kotelez6 targyak:
Orvosi mikrobioldgia I. 2 3 5 Orvosi biokémia I1. kollokvium
Orvosi élettan 1.
Orvosi élettan I1. 6 5 11 Mikroszképos anatomia és szigorlat
fejlédéstan I1.
i Molekuléris sejthiolégia I. .
. 2 Sl
Molekularis sejtbioldgia 11 3 5 Orvosi biokémia I1. szigorlat
Orvosi pszichologia / szociologia 1 3 3 - kollokvium
Orvosi genetika és immunolégia Molekuldris setbiologia I.
g I g 2 2 4 Orvosi biokémia Il. Orvosi szigorlat
' genetika és immunologia 1.
Testnevelés V. 0 1 1 Testnevelés 11.* gyakorlati jegy
Vélaszthat6 targyak:
(melyekbdl min. 2 kredit
felvétele kotelezo)
Patobiokémia 2 - 2 Orvosi biokémia I. gyakorlati jegy
Orvosi informatika 2 1 1 - gyakorlati jegy
Medikus Zenekar/ SE Kérus - 2 1 - alairas
TDK munka ***** 1 - 1 - 3 fokozatti gyakorlati jegy
Klinikai munka**** - 1 1 - gyakorlati jegy
Ajelen és a jovO gyogyitasa:
adatvezérelt egészség és felevi 14 felevi 14 2 - gyakorlati jegy
mesterséges intelligencia
Sport és életmod - 1 1 - gyakorlati jegy
Orvosi terminoldgia vagy
Szakorvosi terminolégia - 2 szemi- narium 2 Latin nyelv | vagy angol gyakorlati jegy
B2
5. szemeszter ea gyak. kreditpont elofeltételi targy(ak) szamonkeérés

Kotelez6 targyak:

Javaslat: félévfolyamos valtasban



Orvosi mikrobiolégia I.

Farmakolégia I. 2 3 5 Molekuldris sejthiolégia kollokvium
11.; Orvosi élettan I1.
Orvosi mikrobiolégia I1. 15 2 3 Orvosi mikrobiolégia I. szigorlat
Orvosi élettan I1.,
Makroszképos anatémia
Patoldgia I. 4 4 8 és fejlédéstan 11, kollokvium
Mikroszképos anatémia és
fejlodéstan I1.
Orvosi élettan I1.,
Kisérletes és sebészeti miitéttan 05 15 2 Makroszképos anatémia kollokvium
¢és fejlodéstan 11.
Orvosi statiszika, informatika és 1 15 2 Orvosi biofizika I, kollokvium
telemedicina
EKG a Klinikumban 1 2 3 Orvosi bicfizika I, kollokvium
Orvosi élettan I1.
Orvosi élettan 11,
Transzle}mlos medicina és 15 15 3 Maqu:sz!(opos anat0m|§ Kollokvium
kérélettan I. és fejlédéstan 11., Orvosi
biokémia Il.
Testnevelés V. 0 1 0 Testnevelés 111.* alairas
Vélaszthat6 targyak:
(melyekbdl min.3 kredit felvétele ea gyak. kreditpont eléfeltételi targy(ak) szamonkeérés
kotelezd)
Orvos- és egyetemtdrténet 2 - 2 - gyakorlati vizsga
- Makroszképos anatomia .
D k Fhkhhk 1 k I
emonstratori munka és fejldéstan 11, gyakorlati jegy
TDK munka ***** 1 - 1 - 3 fokozatl gyakorlati jegy
Klinikai vizsgalatok médszertana 2 B 2 B akorlati ie
1. Megfigyeléses vizsgalatok 9y Jegy
Klinikai munka **** - 1 1 - gyakorlati jegy
Sport és életmod - 2 2 - gyakorlati jegy
Medikus Zenekar/ SE Kérus - 2 1 - alairas
Katasztréfamedicina félévi 6 félévi 8 1 - projektfeladat
6. szemeszter ea gyak. kreditpont elofeltételi targy(ak) szdmonkeérés
Kotelez6 targyak:
Farmakolégia I.
Farmakolégia Il. 2 3 5 Orvosi mikrobiolégia I1. szigorlat
Patolégia I.
Patolégia Il. 4 4 8 Patolégia I. szigorlat




Makroszképos anatdmia
és fejlodéstan I1.
Bevezetés a betegellatasha
Immunoldgia VAGY

Belgydgyaszati propedeutika 0 3 3 Orvosi élettan I1. kollokvium
Makroszképos anatémia
és fejlodéstan I1.
Bevezetés a betegellatasba
Transzlaciés medicina és 15 15 3 Transzlaciés medicina és szidorlat
korélettan 11. ’ ! kérélettan 1., Patolégia I. 9
- T Orvosi pszicholégia, .
Orvosi etika, bioetika ¢s jog 1 1 2 S kollokvium
Szociologia
Testnevelés VI. 0 1 0 Testnevelés IV.* alairas
s - . Belgy6gyaszati -
1 hénaj 3 X
Belgyo6gyaszat nyari gyakorlat p propedeutika* gyakorlati vizsga
Vélaszthat6 targyak:
(melyekbdl 3 kredit felvétele ea gyak. kreditpont eléfeltételi targy(ak)
kotelezd)
- Makroszképos anatdmia .
Kk khhk
Demonstratori munka 1 s fejldéstan I1. gyakorlati jegy
TDK munka ***** 1 - 1 - 3 fokozatu gyakorlati jegy
Klinikai vizsgalatok médszertana Klm,lkal vizsgalatok .
‘s o 2 - 2 modszertana 1. — gyakorlati vizsga
11. Kisérletes vizsgalatok . ) ez
Megfigyeléses vizsgalatok
Klinikai munka **** - 1 1 - gyakorlati vizsga
Medikus Zenekar/ SE Kérus - 2 1 - alairas
Sport és életmod - 2 2 - gyakorlati jegy
Katasztréfamedicina félévi 6 félévi 8 1 - projektfeladat
Magyar orvosi nyelv - 2 szeminarium 2 - gyakorlati jegy
Orvosi terminoldgia vagy
Szakorvosi terminoldgia - 2 szeminarium 2 Latin nyelv I. vagy gyakorlati jegy
ANGOL B2
7.-8. szemeszter (1V. évfolyam) ea gyak. kreditpont elofeltételi targy(ak) szamonkérés
Kotelez6 targyak:
Belgydgyaszat I. (anyagcsere, Berlc?y:(?g:i?i:“
endokrinologia, 2 5 7 propedeutixa, kollokvium
asztroenterolégia, nefrolégia) Farmakologia .,
g gia, g Patoldgia I1.
Belgyogyaszati
Kard'lolpgla,,sz!vsebfeszet, 2 5 7 propedeyt!ka, Kollokvium
angioldgia és érsebészet Farmakoldgia Il.,
EKG a klinikumban
Sebészet 3 3 6 Kisérletes és sebészeti kollokvium

miitéttan, Patologia II.

5 hét

4 hét



Traumatolégia és ortopédia

Kisérletes és sebészeti
miitéttan, Patologia I1.
vagy Patolégia Il.
Mikroszképos anatomia és
fejlodéstan I1.
Belgyogyaszati
propedeutika

kollokvium

Orvosi képalkotas

Orvosi biofizika Il.,
Transzlaciés medicina és
kérélettan I1., Patoldgia II.

kollokvium

Fll-orr-gégészet

Kisérletes és sebészeti
miitéttan, Patologia II.

kollokvium

Bérgyogyaszat

15

25

Farmakoldgia I1.,
Orvosi mikrobiolégia Il.,
Patoldgia I1.

kollokvium

Széjsebészet és Fogaszat

félévi 20 gyak. és
8 szemin.

Patolégia ll.,
Kisérletes és sebészeti
miitéttan

kollokvium

Szemészet

felevi 24

felévi 32

Belgyogyaszati
propedeutika

kollokvium

Csaladorvostan

félévi 12 gyak. és
8 szemin.

Belgyogyaszati
propedeutika,
Farmakologia I.,
Laboratériumi medicina *
VAGY
Belgyogyaszati
propedeutika
Farmakologia II.

gyakorlati vizsga

Pulmonolégia és
mellkassebészet

15

25

Belgyogyaszati
propedeutika,
Farmakolégia I1.,
Kisérletes és sebészeti
miitéttan

kollokvium

Laborat6riumi medicina

15

Farmakoldgia I1.,
Patolégia Il.,
Transzlaciés medicina és
korélettan 11.

kollokvium

Siirgdsségi orvostan és oxyologia

15

Belgyogyaszati
propedeutika,
Farmakoldgia I.
Transzlaciés medicina és
korélettan I1.

kollokvium

Klinikai farmakoldgia

Farmakolégia I1.

kollokvium

Testnevelés VII.

Testnevelés V.*

alairas

Testnevelés VIII.

Testnevelés VI.*

alairds

Sebészet nyari gyakorlat

1 hénap

wlo|lo|lw

Sebészet*

gyakorlati vizsga

9. —10. szemeszter (V.
évfolyam)

ea

gyak.

kreditpont

eléfeltételi targy(ak)

szamonkeérés

Kotelez6 targyak:

4 hét

2 hét

2 hét

3 hét

1 hét

3 hét

1 hét

3 hét

1 hét

2 hét

2 hét

38 hét sszesen



Belgyogyaszat I1. (hematologia,
infektolégia, immunologia,

Belgyogyaszat 1.,

. o 2 5 7 Laboratériumi medicina, kollokvium
reumatologia, laboratériumi L ,
- Orvosi képalkotas
medicina)
Patolégia II.,
. felévi 16 gyak. ¢ Orvosi genetika és .
Igazsagiigyi orvostan 0 clevt 1o gyak. € 2 rvost ber}e a s kollokvium
16 szemin. immunologia II.,
Farmakologia II.
Farmakolégia II.,
Sziilészet-ndgyogyaszat 2 4 6 Orvosi képalkotas, kollokvium
Sebészet
Belgyogyaszat 1.
N — clnopisail, .
Gyermekgyogyéaszat 0 . 7 Laboratériumi medicina, kollokvium
2 szemin 1 .
Orvosi képalkotas
Farmakologia II.,
Onkologia 1 3 4 Kisérletes és sebészeti kollokvium
miitéttan, Patologia I1.
Urologia 1 2 3 FarmakolGgia IT., kollokvium
Patologia I1.
Klinikai farmakologia,
Intenziy terénia és Kardiologia, szivsebészet,
vie p . 15 25 4 angiologia és érsebészet, kollokvium
aneszteziologia PP .
Siirgésségi orvostan és
oxyologia
., . , L. félévi 48 gyak. és Belgyogyaszat 1., Orvosi .
Ideggyogyaszat és idegsebészet félévi 24 24 szemin. 6 képalkotis kollokvium
Pszichiatria, pszichoterapia félévi 38 félévi 60 6 Farmakologia I1. kollokvium
Belgyogyészat 1.,
Sportorvostan 0 2 2 Kardiologia, szivsebészet, kollokvium
angiologia és érsebészet
Klinikai genetika 0 félévi 20 gya.korlates 8 2 Farma?(ol(?gla IL., Kollokvium
szemin. Belgyogyaszat 1.
Kardiologia, szivsebészet,
Orvosi rehabilitacio 0 félévi 32 2 angioldgia és érsebészet; kollokvium
Ortopédia
Kardiologia, szivsebészet,
angiologia és érsebészet,
Népegészségtan 2 4 6 Orvosi statisztika, kollokvium
informatika és
telemedicina
Testnevelés IX. 0 1 0 Testnevelés VIL* alaras
Testnevelés X. 0 1 0 Testnevelés VIIL* alairas
VI. évfolyam ea gyak. kreditpont elofeltételi targy(ak) szamonkeérés

Kotelez6 targyak:

5 hét

2 hét

4 hét

5 hét

2 hét

3 hét

3 hét

4 hét
4 hét

1 hét

2 hét

1 hét

3 hét



8 hét Belgydgyaszat I1., Orvosi
Belgyogyéaszat szigorl6évi (1 hét infektologia, 8 kepalko:ta_s, ) szigorlat
gyakorlat . : Pulmonolégia és
1 hét csaladorvostan) ,
mellkassebészet
. s 6 hét (1 hét Traumatolégia, Uroldgia, .
Sebészet szigorl6évi gyakorlat érsebészet, 1 hét traumatolégia) 6 Szemészet szigorlat
" L Belgyogyaszat 1.,
Gyermekgyog;/sgflz;smgorloew 6 hét 6 Gyermekgyogyaszat, szigorlat
9 Klinikai genetika
Szu.lesze’t—’n(.)gyogyaszat 4 hét 4 “Krllnlkal gen?tlké, szigorlat
szigorléévi gyakorlat Sziilészet-n$gyogyaszat
Ideggydgyaszat szigorl6évi 3 hét 3 Ide_ggyogyz,iszat és szigorlat
gyakorlat idegsebészet
Elmegyogyaszat szigorléévi 3 hét 3 Ps;lchlatrlla: szigorlat
gyakorlat pszichoterapia
Intenziv terapia és
anesztezioldgia,
Mentdgyakorlat 1 hét 1 Siirgésségi orvostan és gyakorlati vizsga
oxyolégia,
Traumatoldgia
Intenziv terépia és
Transzfziologiai alapok 2 hét 2 anesztezioldgia, gyakorlati vizsga
Belgy6gyaszat I1.
Belgyogyaszat I1.,
Sebészet,
Vélaszthat6 klinikai gyakorlat 6 hét 5 valasztott szakterilet gyakorlati vizsga
utolso (legkésébb V. évre
ajanlott) tantargya
. Testnevelés IX. * -
. 1 0 .
Testnevelés X1 0 Testnevelés X * alairas
Testnevelés XI1.** 0 1 0 Testnevelés XI.* alairas
Szakdolgozat Egyéni hallgat6i felke’sque's meIIeEt legalabb 20 kontaktora 20 : védés
a témavezetdvel
Egyetemi orvosi szaknyelvi
alapvizsga angol vagy német - - - - kritérium- kdvetelmény
nyelvbol ***
Vélaszthat6 targyak 6sszesen az
I-
VI. évfolyamokon
Szabadon vélaszthatd targyak min. 18 adott tantargynal meghatérozottak szerint

Kotelezden valaszthato
tantargyak

-2021/2022. tanévben és azt kovetéen tanulméanyaikat megkezd6 hallgatok
esetében minimum a kotelezéen megszerzendé dsszkreditszam 4 %-a,
-2020/2021. tanévben és azt megeldzden tanulmanyaikat megkezdd hallgatok
esetében annyi kredit teljesitése sziikséges, amennyi az 6sszesen 360 kredit
teljesitéséhez a kotelez6 és a szabadon valaszthatd
tantargyakat leszdmitva hianyzik

adott tantargynal meghatérozottak szerint

(ide pl. mini-blokkban — Nehéz
helyzetek az orvoslasban)



* egyidejii felvétel is lehetséges.

**: Testnevelés tantargy teljesitése: A korabbi kurrikulumban az els6 4 félévben volt kételezo, az Gj kurrikulum szerint mind a 12 félévben kotelezo, ezért az 4j kurrikulumban 2019.

augusztus 20-at kovetden, 3. vagy magasabb évfolyamon a hallgat6 koteles testnevelés tantargyat teljesiteni minden félévben.

**%:2025-t61 az abszolutorium kiallitasanak feltétele

- e creditpont-szerezheté-hetirendszerességgeHegalabb2-3 orat kitevd, eredményes klinikai munkaval. Igazolas és
értékelés a klinika/korhaz igazgatojatol szerezhetd be. A kreditpont akkor irhato jova, ha az igazgato felsorolja az elsajatitott készség(ek)et.

*xkxk A TDK munka (1 kredit): A dokumentalt és értékelt, valodi munkat tiikr6z6 és rendszeres, de nem kiemelkedden eredményes TDK- munka 1 kredit. Az 1
kreditet akkor kapja meg a hallgatd, ha a tanszékvezetd a témavezetd véleménye alapjan a félév végén igazolja a rendszeres kutatasi tevékenységet.
Az 1 krediten feliil a tovabbi kreditpontok szerezhetdek:
A TDK Konferencia III. (2 kredit): a tantargy azon hallgaté munkajanak elismerése, aki a Tudomanyos Diakkori Konferencian eldadoként szerepel vagy rektori
palyazatot nyujt be.

A TDK Konferencia I-1l. (3 kredit): Azon hallgaté munkajanak elismerése, aki a Tudomanyos Diakkdri Konferencian 1., 11. vagy I11. helyezést ér el, OTDK-n részt

vesz, vagy rektori palyazaton 1., 1., 1. dijat vagy dicséretet nyer el.
Az OTDK Konferencia és publikécio (4 kr) tantargy azon hallgaté munkajat ismeri el, aki az OTDK Konferencian helyezést ér el, nemzetkézi, impakt faktoros
folyoiratban kozol cikket elsé szerzoként.

*xkxkx Demonstréatori munka:
A demonstratorok a képzésiikbe beszamité
a) 2 kreditpontot kapnak, amennyiben folyamatosan 2 féléven keresztiil végeznek demonstratori tevékenységet,
b) 1 kreditpontot kapnak, amennyiben folyamatosan legalabb 1 féléven keresztiil végeznek demonstrétori tevékenységet.

Helyette: **** Klinikai munka: klinikai (betegellatasi) kredit.
Félévenként 1 kreditpont szerezheté havi atlag 24 orat kitevo, eredményes klinikai munkaval.
Félévenkeént 2 kreditpont szerezhet havi atlag 48 orat kitevo, eredményes klinikai munkaval.
Félévenként 3 kredit szerezhet6 havi atlag 72 orat kitevd, eredményes klinikai munkaval.




