Létesitményi sugarvédelmi szabalyzat 6. szamu melléklete

6. sz melléklet

Sugarveszélyes munkahelyre vonatkozo specialis sugarvédelmi eldirasok

1. Awvilagité rontgenvizsgalatok sugdrvédelmi elGirdsai:

(1) Atvilagitas kozben a vizsgalatot végz6 személynek 0,5 mm 6lom egyenértékii kopenyt, 0,
5 pajzsmirigy védot és 1-0,5Pbmm szemiiveget kell viselnie.

(2) Paciens dozis csokkentése érdekében torekedni kell a sugar id6 roviditésre.

(3) Az alabbi védo eszkozoknek rendelkezésre kell allniuk:

)
©)

(4)
()

a)
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c)
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e)

f)
9)

h)

legalabb 0,7 mm 6lom-egyenértékii védadiilés(ek);

trochoszkopos vizsgalatokhoz legalabb 0,7 mm o6lom-egyenértékii mozgathatod
védopajzs(ok);

legalabb 0,25 mm 6lom-egyenértékii kesztyi (k);

legalabb 0,25 mm 6lom-egyenértékii hossza kopeny(ek) és mellény(ek) (trochoszkdpos
vizsgalatokhoz);

traumatoldgiaban képerdsitds atvilagitashoz legalabb 0,15 mm o6lom-egyenértékii
hosszt kdpeny(ek);

sebészeten legalabb 2 par 0,1 mm 6lom-egyenértéki keszty;

csecsemo €s gyermek, valamint magatehetetlen beteg rogzitéséhez legalabb 0,25 mm
6lom egyenértékii, tenyér feldl nyitott kesztyli(k), hossza alkarvédelemmel;
irrigatorallvany;

angiografianal legalabb 0,25 mm o6lom-egyenértékii kopeny(ek) és 0,5 mm Olom-
egyenértékii szemiiveg(ek) (személyi felszerelés).

C-ives sebészeti képerosito és DSA sugarvédelmi elbirdsai:

rrrrr

Az 1 mA csdaramra megadott dozisteljesitmény a zona 40-160 cm magassagu savjaban ne
haladja meg a 15 uSv/h értéket.

Direkt sugart a paciensen kiviil rd irdnyitani mas személyre tilos.

»Skinpeakdose” SPD triggerlevel 3Gy esetében el kell beavatkozni, szervekegyenérték
dozisai irodalmi konverzids faktorokkal is megbecsiilhetdek.

A DSA beavatkozasoknal paciens sugarvédelmi érdekében az ICRP 120-ajanlasokat kell
figyelembe venni. Ezekben az triggerlevel ajanlas ,,skinpeakdose” SPD=3Gy, KAP

500mGycm?, K.i=5Gy esetében a bdr sugéarsériilésével kell szamolni és a sériilés
elkeriilése vagy artalom csokkentése esetén orvosi eljarasokat/vizsgalatokat kell
megkezdeni.
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» Conversion factors from KAP to Equivalent organ dose

Table 6

Conversion factors between DAP and equivalent doses H; /DAP_, and H; /DAP;, with Pearson’s correlation coefficients rc, and ry¢, for CA and PCI procedures.

1

Parameter H,/DAP_,mSv Gy *cm ? Tea H;/DAPpmSv Gy 'em 2 fec

0.38 = 0.10 0.99 0.39 = 0.20 0.86

0.11 = 0.05 0.87 0.12 = 0.04 0.81
0.007 = 0.003 0.95 0.009 = 0.005 0.74
1.28 = 0.40 0.99 1.31 = 0.62 0.91
0.20 = 0.09 0.92 0.26 = 0.15 0.71
1.07 = 0.32 0.99 1.00 = 0.49 0.83
0.97 = 0.28 0.99 1.07 = 0.51 0.95
0.57 = 0.15 0.99 052 = 0.25 0.91
0.13 = 0.03 1.00 0.13 = 0.05 0.98
0.08 = 0.02 0.97 0.09 = 0.06 0.73

0.03 0.01 0.98 0.03 = 0.04 0.64

P Brambilla et al.; Conversion factors of effective and equivalent organ doses with the air kerma area product in patients undergoing
coronary angiography and percutaneous coronary interventions; 2017

(6) A sugarsériilést a BEIT szerint be kell jelenteni.
3. Felvételi rontgenvizsgalatok sugarvédelmi elbirdsai:

(1) Rontgenfelvétel készitése alatt a személyzetnek a rontgenkésziilék vezérlépultjanal kell
tartozkodnia az 6lommal boritott védéfal mogott (védett helyen).

(2) Rontgenfelvétel készitése kozben a paciensen kiviill mas nem tartdzkodhat a
rontgenhelyiségben.

(3) Felvétel készitése kozben a pacienst a védofalba épitett dlomiiveg ablakon keresztiil
figyelni kell.

(4) A sugarmez6t mindig be kell sziikiteni a vizsgat testrésznek megfelelé méretre.

(5) A paciens nem vizsgalt tesztrészeit (mellkas, gonad) 0,25 mm 6lom egyenértékii koténnyel
védeni kell.

4. Mobil keésziilékekkel végzendo rontgenvizsgalatok sugarvédelmi eloirasai:

(1) Az exponalast végzé személynek a beteg atsugarzott testrészétél 4 m tavolsagban kell
tartozkodnia, vagy 0,5 mm 6lom egyenértékii kopenyt kell viselnie. A 2 méternél kdzelebb
l1évoket védeni kell, illetve a 2 méteren beliili tartdzkodast, ha lehetdség van ra meg kell
tiltani

(2) A vizsgalat ideje alatt a kezel6helyiség ajtajat zarva kell tartani.

(3) Szomszédos agyon fekvd betegeket le kell takarni 0,5Pbmm arnyékolassal, vagy
paravannal arnyé¢kolni kell

5. CT és egyéb rontgenvizsgalatokra vonatkozo sajatossagok és szabalyok:

(1) Mivel a CT altalaban a paciensre nézve viszonylag nagy sugarterheléssel jar, terhesség
esetén, illetve amennyiben a terhesség nem kizarhatd, a radioldgiai eljaras tipusatol
fiiggden, foként, ha a hasi vagy medencei tajék érintett, az anya és a magzat sugarvédelme
érdekében kiilonos figyelmet kell forditani az alkalmazés indokoltsagara és a sugarterhelés
mértékére.
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(2) CT felvétel készitésénél szerepld véddintézkedések mellett az alabbiakra kell tigyelni:

(3) A vizsgalat el6tt mindig ellendrizni kell a beteg altalanos allapotat.

(4) Avizsgalat esetén a CT helyiségekben lehet6leg csak a beteg tartozkodjon. A beteget kézzel
tartani nem szabad! Esetleges kiegészit6 rogzitést lepeddvel torténd kotozés s fixalassal
lehet megoldani.

(5) Kontrasztanyag adagolasanal lehet6leg automata, ill. tav vezérelhetd adagoldt kell
hasznélni.

(6) A paciensdozis csokkentése érdekében, a mAs érték valasztasanal, azonos képzaj szintet
feltételezve, a kovetkezoket kell figyelembe venni:

a) kisebb testméretii betegnél a mAs érték jelentdsen csdkkenthetd,

b) az alacsonyabb siriiségli testrészek (pl. tiid6) vizsgalata jelentdsen kisebb mAs
értékkel végezheto,

C) nagyobb szeletvastagsaggal végzett ismételt vizsgalat kisebb mAs értékkel végezheto.

(7) A CT biztonsagos mikddést befolyasolo tényez6i, amelyeket miikodés kozben
megfelelden biztositani kell:

(8) A vizsgalohelyiség hémérséklet, a klimatizacié miikddése, a paciens asztal mozgasa, a CT
berendezés vezérld szamitogépének milkodése, a berendezés megfeleld ilizemi
hémérséklete, megfeleld a csofiités, a berendezés légtechnikai rendszer (mely képmindség-
romlast, illetve a felvételeken a miitermékek megjelenését okozza), a vezérld szamitdogép
sajat memoria teljesitménye, vészkapcsolok miikddése, a direkt benyitasu ajtok folott
talalhatd sugarmenet jelz6 lampak miikodése, a nem megfeleld kornyezeti tényezok.

(9) Egyéb befolyasold tényezok: direktsugar éré testfeliillet, scan sebessége, sziirés
helytelensége, porstproces sing folyamat helytelen miikodése, monitor, multiformat
kamera, back up.

(10)CT esetében egyéni paciens dozis becslést az SE SVSZ végzi felkérésre vagy az ICRP
kiadvanyokat kell hasznalni. Ehhez hasznalati itmutatot és minta szamitast az SE SVSZ
készitett.

(11) Védoeszkozoket rendeltetésszeriien hasznalni kell. (hasznalati utasitas vagy svsz utasitas)

(12) Mammografias rontgenvizsgalatok sugarvédelmi eldirasai:

a) Rontgenfelvétel készitése alatt a személyzetnek a rontgenkésziilék vezérlopultjanal
kell tartdzkodnia az 6lommal boritott véddfal mogott (védett helyen)!

b) Rontgenfelvétel készitése kozben a paciensen kivil mas nem tartdzkodhat a
rontgenhelyiségben.

(13) Fogaszat: Cone-Beam CT (CBCT) vizsgalatokra vonatkozo sajatossagok és szabalyok:

a) CT felvétel készitésénél szerepld védointézkedések mellett az alabbiakra kell tigyelni:

aa) A vizsgalat el6tt mindig ellendrizni kell a beteg altalanos allapotat.

ab) A vizsgalat esetén a CT helyiségekben lehetéleg csak a beteg tartozkodjon. A
beteget kézzel tartani nem szabad! Esetleges kiegészitd rogzitést hozzatartozo
végezhet személyzet nem.

ac) A beteg rogzitését csak is kizardlag életmentés céljabol végezheti a személyzet
megfeleld védofelszerelésben.

ad) A Cone-Beam CT hasznalata esetén a paciensnek pajzsmirigyet, mellkast és hatat
védd 0,25Pbmm o6lomkdpenyt kell viselnie. A felvétel a paciensrdl fejtartd és
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alltarto segitségével pozicionalt 4ll6 helyzetben torténik. Az asszisztens a beteget
a felvétel elkészitését a védett helyrdl ellendrzi.
b) A paciensdozis csokkentése érdekében, a mAs érték valasztasanal, azonos képzaj
szintet feltételezve, a kovetkezoket kell figyelembe venni:

ba) A CBCT biztonsagos miikodést befolyasold tényezo6i, amelyeket mitkkodés kozben
megfeleléen biztositani kell: A vizsgalohelyiség homérséklet, a klimatizacio
mukodése, a CBCT berendezés vezérld szamitogépének miikddése, a berendezés
megfeleld tizemi hémérséklete, megfeleld a cséflités, a berendezés 1égtechnikai
rendszer (mely képmindség-romlast, illetve a felvételeken a miitermékek
megjelenését okozza), a vezérld szamitogép sajat memoria teljesitménye,
vészkapcsolok mitkddése, a direkt benyitasu ajtok folott talalhatdé sugarmenet jelzo

lampak miikodése, a nem megfeleld kornyezeti tényezok.

(14)Egyéb befolyasold tényezok: direkt sugar érd testfeliilet,, scan sebessége, szlrés

helytelensége, porstproces sing folyamat helytelen miikodése, monitor, multiformat
kamera, back up.

(15) CBCT esetében egyéni paciens dozis becslést az SE SVSZ végzi felkérésre vagy az ICRP

(1)

)

(3)

(4)

()

(6)
(")

(8)

kiadvanyokat kell hasznalni. Ehhez hasznalati Gtmutatot és minta szamitast az SE Svsz
készitett.

6. Intraoralis és panorama vizsgalatok:

A fogaszati rontgenkésziilékek hasznalatanal a gyartd cég altal készitett kezelési utasitas
el6irasait feltétleniil be kell tartani. (helyszinen magyar nyelvii rovid leirast vagy hasznalati
utasitést kell biztositani)

A berendezések lizemeltetési engedélyének lejarta eldtt gondoskodni kell a
meghosszabbitasrdl, illetve a kivondasra szant berendezések elhelyezésérdl.

A fogfelvételeknél olyan tubust kell eldnyben részesiteni, amely a lehetd legkisebb sziikiti
a rontgen sugarnyaladbot, a diafragman pedig aluminiumsziirdnek kell lennie. Amennyiben
rendelkezésre all, akkor a digitalis képalkotd berendezések hasznalatit kell elonyben
részesiteni.

Az intraordlis, periapikalis filmet, vagy szenzort (digitalis radiografia esetén) filmtartoba
behelyezve kell hasznalni. A dolgozok nem tarthatjadk még gyermekek és fogyatékosok
esetében sem. A filmet, illetve a vizsgalt személyt ilyen esetekben a kisérének kell tartani.
Az intraoralis rontgenfelvételek készitése esetén a vizsgalt személyt 6lomkoténnyel,
pajzsmirigyvédovel kell letakarni ugy, hogy nyaka, vallai, melle és gonadjai fedve
legyenek. A felvételeket iil6 helyzetben, fejtamasz mellett kell elkésziteni.

OP felvétel esetén a korkoros specidlis kopenyt kell hasznélni. A felvétel elkészitését segitd
kisérd szamara biztositani kell 6lomkdpenyt.

A felvétel készités alatt az erre jogosult fogorvosnak, illetve asszisztensnek a fiilkén kiviil
kell tartézkodnia és az expozicio teljes idOtartama alatt a vizsgalt személyt a figyeld
ablakon keresztiil szemmel kell tartania.

A Panordma hasznalata esetén a paciensnek mellkast és hatat védé 0,25Pbmm 6lomkpenyt
kell viselnie. A felvétel a paciensrdl fejtartd és alltartdo segitségével pozicionalt allo
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helyzetben torténik. Az asszisztens a beteget a felvétel elkészitését a védett helyrdl
ellendrzi.
(9) A panorama vizsgald ellendrzott teriilet.

7. Izotopra vonatkozo altalanos biztonsagi eloirasok:

Az i1zotopokkal csak érvényes engedélyekkel €s biztonsagos iizemeltetési feltételek mellett
szabad felhasznalni.

7.1.Altalanos rendelkezések

(1) A laboratoriumba érkezd radioizotopokat a szallitdlevél és miibizonylat alapjan kell
atvenni és a kijelolt helyen tarolni. Az izotopleltdr vezetése az orszagosan bevezetett
RADIUM-nevii szoftverrel naprakészen torténik.

(2) A SVR 3.§ (1) bekezdése alapjan a radioaktiv anyag bejelentési kotelezettséggel
felszabadithaté a sugdrvédelmi hatosagi feliigyelet aldl, ha a radioaktiv anyag aktivitas-
koncentracidja az 4ltaldnos mentességi aktivitas-koncentracié ald csokkent. Ezt a
RADIUM programban val6 lejelentéssel kell bejelenteni. RADIUMBA csak mentességi
szint feletti radioaktiv anyagokat lehet bevinni, ha elfogyott vagy elhasznalodott be kell
jelolni a felhasznalast és 12 honapon beliil leltar jelentést kell kiildeni az OAH-nak.

(3) A felhasznalt izotop eldkészitése, az izotdp laboratériumokban torténik, megfeleld védelem
(pl. gumikesztyli, védod ruha, csipesz, 6lomtok, béta sugarzok esetében 1cm plexi védelem)
mellett. Az elszivo rendszer mindig be kell, hogy legyen kapcsolva.

7.1.1. Testfeliilet szennyezettségének ellendrzése

A testfeliiletet feliileti szennyezettség mérdvel vagy dozis teljesitmény mérdvel kell aktiv
munka utan leellendrizni a laboratériumba rendszeresitett méréeszkozzel.

7.1.2. Személyi és egyéb védd eszkdzok hasznalata

(1) Védoruhazatot rutin laboratériumi munkak alatt, amikor a radioaktiv anyag arnyékolas
mogott van nem kell alkalmazni. Védéruhazat 0,5Pbmmek. kopeny 0,5Pbmmek
pajzsmirigyvédd és 0,75-1Pbmmek. szemiiveg hasznélata kotelezd: Generator csere
kozben , 30kV energiandl nagyobb 100MBq aktivitdsndl nagyobb gamma sugarzok
kezelése esetén amikor az aktiv anyag ideiglenesen kikeriil az arnyékolas alél. Béta
sugarzok esetén plexi szemiiveg viselése kotelezd. [zotopos ampullat fecskendét megfogni
tilos ehhez csipeszt kell hasznalni.

(2) Béta sugarzok esetén lecm plexi védelem, F-18 izotop esetében 1cm Wolfram, Tc-99m
izotop esetében altalaban a 4Pbmm egyenértékil fecskendd védok.

8. Miiszaki sugarvédelmi arnyékolas
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Az arnyékolas kialakitasat a MSZ 62-7:2017 sz. szabvany alapjan a sugarvédelmi szolgalat
épiti ki ugy, hogy az adott munkateriileten a feliiletétél 20uSv/h atlagos
dozisteljesitménynél kisebb dozis teljesitmény legyen. Felhasznalt eszkozok: 6lomiiveg,
6lomtégla, 6lomlemez, Slomkopeny vagy takard. Olom arnyékolast csak a radiojodhoz kell
hasznéalni a béta sugarzokhoz plexi védelmet kell haszndlni. A béta sugdrzét nagy
rendszamu arnyékold edénybe tenni tilos.

A gamma bomlokat 6lom tokban kell tarolni (1cm vastag minimum). A béta izotopokat
Icm plexi védelem kell hasznalni. Bétdk arnyékolasdhoz nagy atomsulytl elemek
hasznalata tilos. A nagy energiaju béta izotopok eldszor 1em plexi majd kiegészitd olom
tokba kell tarolni. (min 1cm Pb tok) Alfa sugarzok sajat arnyékolasdban 1cm Pb kell tarolni.
Pozitron bomlokat KT6-os vagy TEMA tokban min 1cm Wolfram ekv. drnyékolassal kell
fedni. Generatort a sajat gyari arnyékolasan kiviil tarolni tilos. Egyéb kutatashoz hasznalt
radioaktiv anyagot vagy forrds ugy kell arnyékolni hogy a felszinétél 10 cm a
H*10<25mikroSv/h.(ezt az Svsz hatdrozza meg)

Tc-99m minimum 4Pbmm fecskendd védd vagy ennek megfelelé wolfram arnyékold kell
hasznélni beaddskor. A kimért fecskenddket SPbmm o6lomlemezzel arnyékoljak. I-131
minimum 3,5¢cmPb 6lomarnyékolas kell.

9. Fontosabb sugarvédelmi szabalyok:

ALARA elvet be kell tartani.

Szennyezés esetében azonnal ellendrizni kell a munkateriiletet és el kell kezdeni a
dekontaminalés.

A szennyezés terjedését meg kell akadalyozni.

Radioaktiv anyagot kézzel megfogni tilos.

Enni, inni kozmetikai eszk6zoket hasznalni laborban tilos.

Védo eszkdzoket hasznalni kell. (Csipeszt, gumikesztytit.)

Baleset vagy szennyezés esetén azonnal értesiteni kell az Svsz.-ot segitséget kell kérni.

A vizsgalat el6tt ra kérdezni holgyek esetében a varandosag lehetdségére! (belegyezd
nyilatkozaton ellendrizni kell, hogy kitoltott-e a terhességre vonatkozo kérdést)

10. Altalénos rendelkezések és alkalmazott, munkautasitdsok:

Decontaminécios itmutato

a) A laboratoriumba érkez6 radioizotopokat a szallitolevél és miibizonylat alapjan kell
atvenni ¢€s a kijelolt helyen tarolni. Az izotopleltar vezetése az orszagosan bevezetett
RADIUM-nevl szoftverrel naprakészen torténik.

b) A beadand6 radiofarmakon el6készitése, koztiik a Mo-Tc generator elualasa, az
izotopjelzés ¢€s az injekciok elOkészitése aizotop laboratdériumokban torténik,
megfeleld védelem (pl. 6lomkSpeny pjm.szemiiveg hasznalata) mellett.

c) A fel nem hasznalt radioizotopokat a munkanap végén a hulladéktaroloban kell
elhelyezni. A Tc-99m izotdp hulladékot a tarolobdl, inaktiv hulladékként, hetente
egyszer el kell tavolitani. Ekkor a teljes aktivitas a mentességi szint ald esik. Hatdsagi
feliigyelet alatt 1évé, 65 nap felezési 1d6t meghalad6d, mentességi szint feletti

6
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valamennyi sugarforrast csak a hatosag nyilvanithat inaktivva és engedélyével lehet
elszallitatni, ide nem értve a betegellatasbol és oktatasbol szdrmazd 65 nap felezési
idonél rovidebb felezési idejli, mentességi szint alatt 1évo, fertézd és veszélyes
hulladékok, amelyek az dtmeneti tarolas utdn nem mindsiilnek radioaktiv anyagnak.

d) Hasonléan a tobbi nyilt radioaktiv anyag is inaktiv hulladékként kezelheté a 10.
felezési 1d6 végeén.

e) A véres hulladék kiilon a hiitbbe, nem véres hulladék kiilont kijelolt taroldba
izotoponként elkiilonitve kell tarolni az MSZ 62-7:2017sz. szabvany szerint. Inaktiv
veszélyes hulladék atmindsitése eldtt feliileti szennyezettség ellendrzést kell végezni.
A veszélyes hulladékot az egyetemen az aktualis hulladék kezelési szabalyzat alapjan
kell kezelni és szallitani. Minden nyitott izotopkészitményt alkalmazé traktusban
biztositani kell, hogy dekontamindl6 készlet alljon rendelkezésre.

f) Barmilyen rendellenesség észlelése esetén azonnal értesiteni kell a SvMb-at, vagy
helyettesét, ill. a laboratorium vezetdjét. Mindharom elérhetdségét jol lathato helyeken
fel kell tiintetni.

Az MSSZ-val kapcsolatban bedlld valtozasokrol 1 hénapon beliil ki kell egésziteni az

érvényes a szabalyzatot, sziikség esetén Ujat késziteni, s a dolgozdkat a valtozésrol

értesiteni.

Zart izotop csupan miiszer kalibralasra haszndlatos, a mentesség szinthez kozeli

aktivitasban.

11. Radioaktiv hulladékok tarolasa

A laboratoriumi veszélyes hulladékot egy kozos hulladék taroloban helyezik el az
alagsorban. Radioaktiv hulladéktarolé (-1.025-os hiitott tarold) Tobb izotop egyidejii
tarolasa, amelynél teljesiil a D r/ai<I ahol ar; az i-edik izotép maximalisan felhasznalhato,
illetve tarolhaté mennyisége, ; pedig az i-edik izotdp ténylegesen felhasznalt, illetve tarolt
mennyisége.

Hulladékkezelés: Azok a hulladékok, amelyek a hulladéktarolasi iddszak alatt nem
bomlanak mentességi szint ald bekel vezetni a Réchel programba. A Sugarvédelmi
Szolgalat vagy kiils6 sugarvédelmi szakértd mindsiti a hulladékot. Elokészitik a RHK altal
megkovetel csomagolasi és szallitdsi formaba. Az RHK elszéllitja a hulladékot.
Amennyiben a hulladék OAH eljaras keretén beliil felszabadithatdo ezt az Intézet
elvégeztetheti. A radioaktiv hulladékok jelentds része C-14, H-3 izotop tartalmu igy lagy
béta sugarzas elleni védelemmel kell ellatni. ( mlanyag csomagolés elegendd)

A tarolast tigy végzi, hogy az Osszes aktivitas R érteke (R= A(GBq)/D (GBq)) nem ¢érje el
az R<0,5 értéket. (190/2011. (IX.19.) Korm.rendelet alapjan a szamolt és 0sszegezett R-
érteket. Ezenkiviil az egyéb sugarforrast és hulladékot tarolhatnak igy, hogy nem érik el
az R=1 hatart. Ezek alapjan, a 190/2011. Kormanyrendelet 1.mell. 2. tabldzata szerint
meghatarozott kategoria: 4. A védelmi szint pedig: D. marad)

12. Izotopdiagnosztikai vizsgalatok dllatkisérleti eljarasokban (PET/MRI, SPEC-CT,)

A munkahelyre vonatkozd SL-ben leirt szabalyok szerint kell eljarni e vizsgalatok esetében.
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