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Aktív idősödés szakirányú továbbképzési szak – Mintatanterv   

 

MODUL  

Tárgyak 

 

 

I. FÉLÉV 

 
Követelmény Kredit 

II. FÉLÉV 

Követelmény Kredit 

Összes  

óraszám 

ebből e-

kontakt 
Összes óraszám 

ebből e-

kontakt 

IDŐSÖDŐ 

TÁRSADALOM  

 

Demográfia 
6 6 

Kollokvium 2 
  

  

 

Társadalmi attitűdök 
6  4 

Kollokvium 2 
  

  

 

Gazdasági kihívások, 

munkaerőpiac   

 

  
  

12 8 
Kollokvium 4 

Társadalmi integráció és 

civil kezdeményezések 
3  

Gyakorlati jegy 1 
2 2 Kritériumkövete

lmény 
0 

 

IDŐSÖDÉS ÉS 

INNOVÁCIÓ 

 

 

Idősbarát lakás 
6 6 

Gyakorlati jegy 2 
  

  

 

Idősbarát város, 

idősbarát település 
6 6 

Gyakorlati jegy 2 
  

  

 

Idősödés, 

infokommunikáció, 

gondozás 

 

4 4 
Gyakorlati jegy 1 

6 6 
Gyakorlati jegy 2 

E-health, telemedicina, 

robotizált ápolás    
 

  6 
 

Gyakorlati jegy 2 
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IDŐSÖDÉSSEL 

KAPCSOLATOS 

SZAKPOLITIKÁK ÉS 

JOGI KÉRDÉSEK 

 

Az aktív idősödés 

koncepció fejlődése 4 
4 

Gyakorlati jegy 1  
 

  

Időskori szociális 

biztonság, 

nyugdíjrendszer 
5 5 

Kollokvium 1 
  

  

 

Idősek gondozásához 

kapcsolódó szakpolitikák 
  

  
15 11 

Gyakorlati jegy 4 

 

Idősödéssel kapcsolatos 

jogi kérdések 
9 5 

Kollokvium 3 
  

  

TESTI-LELKI 

EGÉSZSÉG 

 

 

Az idősödéssel járó 

fiziológiai változások, 

demencia 

6   
Kollokvium 2 

6  
Kollokvium 2 

 

Az élethosszig tartó 

személyiségfejlődés, 

időskori életfeladatok 

 

4  
Kollokvium 1 

  
  

 

Aktív idősödés és  

mentálhigiéné  

 

6  2 
Gyakorlati jegy 2 

15 5 
Gyakorlati jegy 4 

Életvégi kérdések 
6   

Kollokvium 2 
  

  

 

PROJEKT- ÉS 

INNOVÁCIÓ 

MENEDZSMENT 

 

Tevékenységkísérés 
13  

Gyakorlati jegy 3 
9  

Gyakorlati jegy 3 

 

Terepgyakorlat 
  

Gyakorlati jegy  
9 2 

Gyakorlati jegy 3 

Projektmenedzsment 

alapjai 
11 3 

Gyakorlati jegy 3 
6 6 

Gyakorlati jegy 2 
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Innovációmenedzsment 

alapjai 

 

  
  

9 5 
Kollokvium 3 

SZAKDOLGOZAT 

Szakdolgozat 
2 2 

Gyakorlati jegy 1 
3 3 

Gyakorlati jegy 2 

 

A képzés teljes óra- és kreditterhelése:  

 I. félév II. félév Összesen 

Kontaktóraszám 

 

97 98  195 

Kreditszám 

 

29 31 60 
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