Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo szaKiranyu tovabbképzési szak
Targy neve: Kontextualis hazassag- és csalad-lelkigondozas
Roviditett neve: Kontextualis lelkigondozas
Angol neve: Kontextual Marriage- and Family Pastoral Counseling
Német neve: Kontextuelle Ehe- und Familienseelsorge
Kédja:

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Pal Ferenc kiilsés oktatd, Dr. Barat Katalin, kiképz6 csaladterapeuta, kiilsés
oktato, Fodorné Ablonczy Margit, kiilsds oktatd, Kiss Jend, kiilsés oktaté, Hanneke Meulink-Korf,
kiilsOs oktatd

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: Kollokvium 8 elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Targy(ak) neve és kddja: Rendszerszemléleti primer
prevencios intervencios technikék c. tantargy

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden valaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy célja a kontextualis hazassag- és csaladlelkigondozas elméleti alapjainak bemutatasa,
esetpéldakkal illusztralva. Célja tovabba a kontextudlis lelkigondozas elemeinek integracidja az
érzelemfokuszu megkozelitéssel mind az elméleti, mind modszertani teriileteken.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Boszorményi-Nagy Ivan nevéhez kotddik a kontextualis csaladterapia kidolgozasa, mely kiemelten
foglalkozik a kapcsolatokon beliili jogosultsagokkal €s kotelezettségekkel, etikai dimenzidval. A
hazassag —€s csalad-lelkigondozas gazdagon merit a Boszorményi — féle hagyomanybdl, mind
elméleti, mind gyakorlati-mddszertani szinten. A kontextualis csalad-lelkigondozas irodalma mind
nemzetk6zi, mind hazai szinten elérhetd, gyakorlata jol kidolgozott, é16. Kiilon értéke, hogy jol
integralhat6 az érzelemfokuszia megkozelitéssel, az integracio iranyelvei elméleti és gyakorlati
tertileten is kidolgozottak, hozzaférhetdek.

Témakorok: Boszorményi-Nagy Ivéan és a kontextualis csaladterapia. A kapcsolati valosag dimenzidi.
Tobbiranyh részrehajlas. A bizalom helyreallitdsa. Méltanyossag és igazsagossag a kapcsolatokban.
Pozitiv €s destruktiv jogosultsagok. A kontextualis lelkigondozas spiritudlis dimenzidja. Integracio:
érzelemfokuszu €s kontextudlis lelkigondozas

A tantargy sordn megszerzett készségek és kompetenciak:

e aképzésen végzettek képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzajuk
forduld, lelkigondozdi segitséget kéré parokkal és csaladtagjaikkal, lelkigondozdi
tevékenységet végezni, mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak
megfeleld tevékenységi teriileten és intervencios eszkoztarral;

o aképzésen végzettek képesek prevencids, edukativ célil programok szervezésére egyének,
parok, csaladok kisebb csoportjai részére;

e kompetencia az elsajatitott megel6z0, tamogatd, eréforrasokat feltard, spiritualitast is érintd
lelkigondozdi intervenciok révén a parok, csaladok lelkigondozoi kisérésére a primér és a korai
szekunder prevencio teriiletén.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama €s tipusa:
Megadott szakirodalom olvasasa

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetésége, ha van)
75%. A pétlas lehetdsége az oktatdval vald egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak mddja:




A stidiumon valo aktiv részvétel. Ertékelés: otfokozata érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Irasbeli kollokvium.

Témakorok:
1. A kapcsolati valésag dimenzioi.
2. Tobbiranyu részrehajlas. Méltanyossag €s igazsagossag a kapcsolatokban.
3. A bizalom helyreallitasa.
4. Pozitiv és destruktiv jogosultsagok.
5. A kontextualis lelkigondozas spiritualis dimenzidja.
6. Integracid: érzelemfokuszi és kontextualis lelkigondozas

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Hanneke Meulink-Korf: Tébbiranyu elkotelezédés — Boszorményi-Nagy Ivan munkassaganak
mérlege. In: Embertars 2018/1,10-14.old.
e Kiss Jen6: A kontextudlis lelkigondozasrél didhéjban. In: Embertars 2018/1, 3-9.0ld.
e Fodorné Alblonczy Margit: B6szorményi —Nagy Ivan ttja a kontextualis etikaig. In: Embertars
2018/1, 15-25. old.

Ajanlott irodalom:

Kapcsolataink gydgyulasa. Embertars, 2018/1, teljes szam

e Kiss Jen6, Hanneke Meulink-Korf, Anette Melzer (szerk) (2013): Megmasithatatlan jogigény.
Betekintés a kontextualis lelkigonodzasba és segitésbe. Exit Kiado, Kolozsvar

e Boszérményi-Nagy Ivan, Barbara R. Krasner (2001): Kapcsolatok kiegyenstlyozasanak
dialogusa. Coincidencia Kft., Budapest

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentalhigiénés hazassag- és csalad-lelkigondozo szakiranyi tovabbképzési szak

Targy neve: Rendszerszemléletii primer prevencios intervenciés technikak
Roviditett neve: Intervencios technikak

Angol neve: Primary Prevention and Intervention Techniques in Systemic Approach
Német neve: Primére Praventions- und Interventionstechniken im systemischen Ansatz
Kodja:

Tantargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Topolanszkyné Zsindely Katalin, kiképz6 csalad-pszichoterapeuta, kiilsds
oktatd, Dr. Jaki Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Papp Zsuzsanna Katalin, pszicholégus, Dr. Torok
Szabolcs, egyetemi docens

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: Kollokvium 8 Elmélet 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kddja: - Csaladlélektan és
rendszerszemlélet

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezéen vélaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:




A tantargy célja az egyes csaladterapias iskolak elméleti alapvetéseinek €s intervencids technikdinak
megismertetése.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A rendszerszemléletli intervenciok és a csaladterapia torténete. A hazassagok lelkigondozasanak szerepe
a csaladterapia torténetében. Az egyes csaladterapias iskolak bemutatasa, eszkoztaruk megismertetése,
kiil6nos tekintettel a parok és csaladok lelkigondozasaban hasznalhatd primer prevencids intervencios
technikakra.

Pszichoanalitikusan orientalt csaladterapia. Targykapcsolatelméletek a csaladterapiaban. Boszérményi-
Nagy Ivan és a kontextualis csaladterapia. Novekedés €s fejlodéskozponti csaladterapiak. Virginia Satir.
Strukturalis csaladterapia, Salvador Minuchin. Stratégids megkozelitések. A milanéi modell.
Megoldaskozponti megkdozelités. Tovabbi rendszerszemléletii megkozelitések (narrativ terdpia,
sématerapia). Az iskolak egymashoz képesti elhelyezése, modszertani integracio lehetdségei.

A tantargy sordn megszerzett készségek €s kompetenciak:

o készség az elsajatitott megel6z0, tamogatd, erdforrasokat feltard, spiritualitast is érintd
lelkigondozdi intervenciok révén a parok €s csaladok kisérésére €s tdAmogatasara a primér €s a
korai szekunder prevencié teriiletén, hogy ezaltal a csalddok a lelki egészségiiket
megorizhessék, ellenallo-képességiiket (reziliencidjukat) — egyéni és csaladi szinten is —
novelhessék;

e kompetencia a parok és csaladok életében eléforduld fontos életesemények, életfordulok
lelkigondozdi kisérésére az egyes csaladterapias iskolak elméleti alapvetéseinek és
intervencids technikainak felhasznalasaval.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldand6 feladatainak szama €s tipusa:

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradas potlasanak lehet6sége, ha van)
75%. A pétlas lehetdsége az oktatdval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak mddja:
Az elbadasokon valo részvétel, szobeli kollokvium. Ertékelés: 6tfokozatu érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Szébeli kollokvium.

Témakorok:
1. A csaladterapia torténete.
2. Analitikus és targykapcsolat-elméleti megkozelités.
3. A kontextudlis csaladterapia.
4. Strukturalis csaladterapias megkozelités.
5. Stratégias csaladterapias megkozelités.
6. A milano6i modell.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalom:

e A.Brandl —Nebehay, B. Rauscher-Gfohler, J. Kleibel-Arbeithuber (szerk): Rendszerszemléletii
csaladterapia. Alapok, modszerek és aktudlis trendek. SE-Mentéalhigiéné Intézet — Parbeszéd
(Dialégus) Alapitvany, Bp, 2007, 21-57, 92-105

e Fodorné Ablonczy Margit: Boszorményi-Nagy Ivan Utja a kontextualis etikdig. In: Embertars,
Kapcsolataink gyogyulasa, 2008/1, 15-26 old.

e Hanneke Meulink-Korf: Tobbiranyu elkotelez6dés — Boszorményi-Nagy Ivan munkéassaganak
mérlege. In: Embertars, Kapcsolataink gyogyulasa, 2008/1, 10-15 old.

Ajanlott irodalom:




e Boszorményi-Nagy Ivan; Krasner, Barbara R. : Kapcsolatok kiegyensulyozasanak dialogusa.
Coincidencia Kiado, Bp., 2001.

e Goldenberg H. & L.: Attekintés a csaladrol I1. Animula. 2008.

e Salvador Minuchin: Csaladok és csaladterapia. Csaladterapias sorozat 15. Bp. Animula, 2006.

e Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin, Lynn Hoffman, Peggy Penn: A milanéi modszer.
Csaladterapias sorozat 12. Bp. Animula, 2000.

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Mentilhigiénés hazassag- és csaldd-lelkigondozé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Parkapcsolatok kotodéselméleti megkozelitése
Roviditett neve: Kotodéselmélet

Angol neve: Attachment Theory Approach to Couple Relationships
Német neve: Bindungstheoretischer Ansatz in Paarbeziehungen
Kodja:

Tantéargyfelelés neve, beosztasa, (szervezeti egység): Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE EKK
Mentalhigiéné Int.)

Oktatok neve, beosztasa: Dr. Térok Szabolcs egyetemi docens, Dr. Jaki Zsuzsanna egyetemi
tanarsegéd, Papp Zsuzsanna, pszicholégus, Dupont Kinga pszicholégus

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 8 irasbeli 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezd vagy kotelezden valaszthatd (félévszam). -

Tantargy célkitiizése:
A tantargy célja a gyermek- és felnéttkori kotédés szerepének bemutatédsa a csaladi kapcsolatok
alakulasaban.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A kurzus keretében bemutatasra keriilnek a kotdédéselmélet gyakorlati szempontbol legfontosabb
fogalmai. Az eléadasok kitérnek a felnétt kotédést fokuszba allité rendszerszemléletii megkozelitések,
kiilonos tekintettel az Erzelmekre Fokuszalé Terapia elméletére és pszichoedukativ keretben torténd
alkalmazasi lehetdségeire.

Fébb témakorok: Kotddéselmélet torténeti megkozelitésben. Kotddéselméleti kulesfogalmak. A kotddés
szerepe a csaladi kapcsolatokban. A felndtt kotddést fokuszba allitd rendszerszemléletii megkozelitések.
Az Erzelmekre Fokuszalé Terapias (EFT) megkozelités elmélete. Az EFT szemléletén alapul,
prevencids célu, parkapcesolati rezilienciat erdsitd csoportos programok mddszertananak és
célkitiizéseinek ismertetése. A kotddési sziikségletek és a kapcsolodd primer érzések, mint a
parkapcsolati  dinamikat meghatarozo tényezOk vizsgalata specidlis élethelyzetekben. Kotddési
sériilések és az AIRM modell.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

e Rendelkeznek a mentalhigiénés szemléletmodnak megfeleld, lelki egészségre vonatkozo
ismeretekkel az egyének, csaladok és kozosségek szintjén, illetve tarsadalmi szinten;

e rendelkeznek a lelkigondoz6i segité kapcsolatra, annak elméleti keretére vonatkozo
ismeretekkel, kiilonds tekintettel az olyan helyzetekre, amelyek soran a lelkigondozd egy
parral, vagy egy csaladdal, vagy ezek csoportjaival taldlkozik;

o aképzésen végzettek képesek a képzésen megszerzett ismeretek integralasaval, a hozzéajuk
forduld, lelkigondozdi segitséget kérd parokkal €s csaladtagjaikkal, lelkigondozoi
tevékenységet végezni, mentalhigiénés szemléletben, az alaphivatasuknak, alapdiplomajuknak
megfeleld tevékenységi teriileten és intervenciods eszkoztérral.




Hallgaté egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megadott szakirodalom olvasésa

Jelenléti kotelezettség: (tavolmaradds potlasanak lehetdsége, ha van)
75%. A pétlas lehetdsége az oktatdval valo egyéni egyeztetés targya.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak modja:
A stidiumon valé aktiv részvétel. Ertékelés: 6tfokozatl érdemjegy.

Vizsgakovetelmények:
Irasbeli kollokvium.

Témakorok:

1. Kotédéselmélet torténeti megkozelitésben.

2. Kotédéselméleti kulcsfogalmak.

3. A ko6todés szerepe a csaladi kapcsolatokban.

4. A felnétt kotédést fokuszba allito rendszerszemléletii megkdzelitések.

5. Az Erzelmekre Fékuszalo Terapias (EFT) megkozelités elmélete.

6. Az EFT szemléletén alapuld, prevencids céli, parkapcsolati reziliencidt erdsité csoportos
programok mddszertananak és célkitlizéseinek ismertetése.

7. A kot6dési sziikségletek és a kapcsolodo primer érzések, mint a parkapcsolati dinamikat
meghatarozé tényezok vizsgalata specidlis élethelyzetekben.

8. Kotddési sériilések és az AIRM modell.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezé irodalom:

Sue Johnson: Kapcsolatra teremtve. Olelj 4t! — Egyiitt, Istennel. Bp., Harmat — EFT Alapitvany,
2018.

Sue Johnson: Kapcsolatépitd beszélgetések — Olelj at! munkafiizet, EFT Alapitvany, 2020.
Susan Johnson: Az érzelmekre fokuszalo parterapia gyakorlata. Oriold Kiado. 2016. p. 1-54.

Ajanlott irodalom:

Karin Wagenaar: Hogyan legyek boldog veled? Ursus Libris Kiad6. 2018.




