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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az intenziv terdpia szintetizalo jellegii orvosi diszciplina.

A tantargy keretében klinikai szempontbol, betegcentrikus perspektivabol mutatjuk be az élettani,
korélettani és gyogyszertani ismeretek klinikai jelentdségét, Gsszefiiggéseit, tamaszkodva a megel6z6
belgyogyaszati és sebészeti ismeretekre. Részletesen targyaljuk a belgyogyaszati, kardiologiai,
sebészeti, traumatoldgiai, neuroldgiai, sziilészeti, négyogyaszati jellegli, intenziv terdpiat igényld
korallapotokat. Az intenziv terapia magaban foglalja az intenziv monitorozas, az intenziv apolas, ill. az
intenziv orvosi ellatas harmasanak alkalmazasat. Az intenziv terapia alkalmazisa sordn a kiesett,
felborult, veszélyeztetett vitalis funkcidkat helyettesitjiik, allitjuk helyre, mikozben széleskorii
megfigyeld, diagnosztikus és terapias rendszereket alkalmazunk az oki terapia érdekében is. A tantargy
ismerteti a kritikus allapota betegek elsé ellatdsanak szempontjait, valamint a keringés- és
légzésmegallast okozo korallapotokat, a megfeleld korhazi BLS- és ALS-algoritmusokat az aktualis
nemzetkdzi és hazai irdnyelvek szerint.

Bemutatasra kertil, hogy az aneszteziologia a perioperativ idészakban milyen modon biztosithatja a
paciens - annak minden egyes szervrendszere - szamara a legmegfelel6bb homeosztazis fenntartasat.
Ehhez hozzatartozik a paciens riziko-stratifikacidja, preoperativ elokészitése, intraoperativ
érzéstelenség, fajdalommentesség, sziikség esetén izomrelaxacio biztositasa, illetve a posztoperativ
fajdalommentesség elérése.

Az elbadasok a targy anyaganak hangstlyos részeit emelik ki, a hallgatd egyéni felkésziilésének
hatékonysagat ndvelendo.

A tematikus gyakorlatok soran beteg- és problémacentrikus szemléletmod bemutatasan keresztiil a
gyakorld6 medicina dontési helyzeteit modellezziik. Kiilon hangsulyt kap a tlinetalapt
differencialdiagnosztikan alapuld terapias szemlélet, egyuttal a tévedési lehetdségek interaktiv
elemzése. A gyakorlatokon bemutatdsra keriilnek az intenziv terdpiaban és az anesztéziaban
alkalmazott eszkozok. A kortermi, betegagy melletti gyakorlatok a klinikai élményszerzés
lehetdségét adjak, a magashiiségii szimulacidos kornyezetben végzett gyakorlatokon a magas
idéfaktoru dontéshelyzetek szimuldcidja révén elemezziik a diagnosztikai és terapias lehetdségeket.
A csapatban végzett szituacids-szimulacios gyakorlatok soran lehet0ség nyilik a nem-technikai
készségek fejlesztésére is.

A targy jellegébdl eredéen a félév soran megszerezheté ismereteknek és szemléletmédnak a
késobbiekben a mas szakteriiletet valaszték is nagy hasznat vehetik.

A targy oktatasanak helye (eléadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinika
Koézponti Intenziv Osztaly
1082 Budapest, Ul16i tt 78.
A kozvetlen személyes kontaktust nem igényld oktatasi elemek az aktualis oktatasi
feltételrendszer fliggvényében tavoktatasi forma igénybe vétele mellett is torténhetnek.
Klinikai Szimulacios Tanszéki Csoport
Semmelweis Szimulaciés Kézpont
1096 Budapest, Erné u. 7.
Péterfy Korhaz-RendelGintézet és Manninger Jen6 Orszagos Traumatologiai Intézet
Intenziv és Aneszteziologiai Osztaly
1081 Budapest, Fiumei ut 17.




A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A kompetencia megnevezése SZ
1| Az akut ellatashoz (1égutbiztositds, vénas / artérias kapcsolat, katéterezés, L
gyomorszondak, etc.) sziikséges eszkozok ismerete
2. | Az intenziv osztaly felépitése, miikodése, ellatasi teriileteinek ismerete L
3. | Az intenziv ellatast igényl6 paciens ABCDE-vizsgalata \4
4. | Az intenziv monitorizalas lehetdségeinek ismerete és alkalmazisa L
5. | Az intenziv osztalyon alkalmazott PoCT vizsgalatok jelentdségének / L
limitaciéjanak ismerete
6. | Intenziv ellatast igénylé kérképek felismerése L
7.1 A kritikus allapoti betegek ellitasa soran alkalmazott folyadékterapia, L
valamint az enteralis és parenteralis taplalas médjainak, indikaciéinak ismerete
és alkalmazasa
8. | Preoperativ kivizsgalas, rizikofelmérés, allapotfelmérés, szakmai kompetenciak L/R/S
ismerete
9. | Miitéti elokészités, premedikacio alapszinti ismerete L/s
10. [ Altatégépek felépitése, miikodésének ismerete L/s
11. | Az altalanos anesztézia bevezetése, fenntartasa L
12. | Regionalis technikak, indikacéjanak, jelentdségének, elonyeinek, hatranyainak L
alapszintii ismerete
13. | Posztoperativ ellatas szempontjainak ismerete, alkalmazasa L
14. 1 A légzési elégtelenség formai, felismerése és ellatasa L
15. | A neminvaziv és az invaziv lélegeztetés (alapelvek, médok, eszkozok, a L/S
l1élegeztetégépek felépitése) szempontjainak, alapvetd indikacidéinak ismerete
16. [ Sav-bazis- és vérgazeltérések felismerése és ellatasa L/R
17. ] Oq-terapa, inhalativ gyogyszerek, 1égzési fizioterapia jelentdsége, formainak L
ismerete
18. | AKut kardiovaszkularis korképek ellatasa L
19. | Hemodinamikai monitorizalas lehetdségei, gyégyszeres és mechanikus L
keringéstimogato6 eszkozok fajtainak ismerete
20. | Traumatolégiai perioperativ intenziv ellitas szempontjainak ismerete és L
alkalmazésa
21. | Az ultrahang intenziv betegellatasban valé helyének és jelentéségének ismerete L
(RUSH-protokoll, TCD, erek célzott kaniilalasa)




22. | Az ultrahang aneszteziologiai ellatasban valé helyének és jelentdségének
ismerete (1égutbiztositas, regionalis technikak)

23. | Veértisztito eljarasok indikaciéinak és alkalmazisi médjinak ismerete az
intenziv osztalyon

24. | A Koérhazi BLS-algoritmus ismerete és Kivitelezése szimulaciés kornyezetben

25. | Automatizalt kiilsé defibrillator (AED) hasznalata szimuldciés kérnyezetben

26. | Manualis defibrillator biztonsigos hasznilata szimulaciés eszkozon

27. | Az ALS-algoritmus ismerete és kivitelezése szimulaciés kornyezetben

28. | Csapatmunka, kommunikacio ALS sorin és a periarreszt idészakban

29. | ABCDE-gyorsvizsgalat alkalmazisa a keringésmegallas szempontjabol
veszélyeztetett allapoti paciensnél

30. | AKut, életet veszélyeztet6 helyzetek felismerése és ellaitasa magashiiségii
szimulaciés kornyezetben

31 | Nem-technikai készségek (csapatmunka, kommunikacid, helyzetfelismerés,
dontéshozatal, etc.) gyakorlasa / ismerete akut, életet veszélyezteto helyzetek
ellatasa soran magashiiségii szimulaciés kornyezetben

32. | Osszegzé referalas (SBAR-séma szerint) az atadandé paciensrol

Roviditések:

SZ: az elsajatitas szintje

L: a hallgaté latta a beavatkozast

R: a hallgato részt vett a beavatkozasban (tevékeny kozremiikodés)
S: a hallgaté szkill-, szimulicios vagy szituacios gyakorlaton szerzett tapasztalatot
V: a hallgaté végrehajtotta a beavatkozast (a hallgaté maga végezte el a feladatot)

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltételek:
Klinikai farmakoldogia

Kardiologia, szivsebészet, angioldgia és érsebészet
SiirgGsségi orvostan és oxyologia

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgaték

kivalasztasanak médja:

A kotelezo targy tekintetében az adott évfolyam megfeleld ardnyanak oktatasat végezziik, mely arany

az oktatas nyelvének fiiggvényében valtozo




A kurzusra torténé jelentkezés modja:
Neptun-rendszerben torténd regisztracio

A targy részletes tematikaja®:

El6adasok tematikaja:

1. Az intenziv terapia és az anesztezioldgia fogalma, szemlélete. Intenziv kezelést igényld korképek. Az
anesztézia alapjai, altalanos szempontjai. Betegbiztonsag. Pszichologiai médszerek (hipnézis és szuggesztiv
kommunikacid) az aneszteziologiaban és az intenziv terapiaban

2. Kardiopulmonalis reszuszcitacido (CPR, BLS, ALS), a periarreszt és a posztreszuszcitacios (PCAS)
id6szak. IH-BLS, ALS, PCAS menedzselése, korhazon beliili és korhazon kiviili keringésmegallas
szervezése, a nem-technikai készségek (feladatelosztas, csapatmunka, helyzetfelismerés, dontéshozatal,
kommunikacid) jelentésége és fejlesztési lehetdségei

3. A légzési elégtelenség fogalma, felosztasa. A posztoperativ szak leggyakoribb respiracios szovodményei.
ARDS

4. A 1¢legeztetés tipusai, céljai, indikacioi, stratégidja. Leszoktatas 1élegeztetésrol. A 1élegeztetégépek
felosztasa. Oxigénterapia

5. Volumenhaztartas megitélése, elektrolithaztartas csapdai, klinikai taplalas

6. Volumenterapia: krisztalloidok és kolloidok. Véralvadas monitorozas. Transzfuzios stratégiak

7. Sokk: klasszifikacio, korai jelek, kovetkezményes tobbszerv-elégtelenség és terapias lehetdségek

8. A sav-bazis-haztartas altalanos szempontjai. Metabolikus és respiracios sav-bazis-eltérések.
Anyagcserezavarok diabetes mellitusban

9. A szepszis és a szeptikus sokk

10. Pulmonalis embolia. Sztrok. Disszeminalt intravaszkularis koagulaciod

11. Preoperativ rizikéfelmérés, miitéti elokészités, prekondicionalas, premedikacié. Kardiopulmonalis
protekciod

12. A narkozis vezetése, 1égutbiztositds. Az intravénas €s inhalacios anesztetikumok sajatossagai.
Analgetikumok. Izomrelaxansok. Antidotumok

13. Spinalis és epiduralis érzéstelenitési eljarasok: anatdmia és technika, indikéaciok, gyakorlati kivitelezés,
szovodmények. Lokalanesztetikumok. A fajdalom klinikai vonatkozasai

14. Politrauma anesztezioldgiai és intenziv terapias vonatkozasai

Gyakorlati oktatas és vizsgaztatas tematikaja

A gyakorlati oktatas célja, hogy a kurzust elvégzd hallgato

1. felismerje a potencialisan intenziv ellatasra szoruld beteget;

2. tisztaban legyen az intenziv ellatas magas idéfaktoraval és a gyors betegallokacio fontossagaval;
3. akritikus allapota beteg ellatasat miel6bb meg tudja kezdeni és elsé 15 percét biztositani tudja;
4

ismerje a mitétre szoruld beteg eldkészitésének, aneszteziologiai ellatasanak és fajdalomcesillapitasanak

alapjait;

5. ismerje az aneszteziologiai tevékenység (pre-, intra- és posztoperativ ellatas) posztoperatv korlefolyasra

gyakorolt kritikus jelentdségét.




Ennek érdekében a kurzus soran hangsulyt helyeziink a betegdgy melletti gyakorlatok mellett a fenti cél
eléréséhez sziikséges készségek atadasara és mindezek szimulacios gyakorlatokon és - elére kiadott feladatokon
alapul¢ - problem based learning (PBL) gyakorlatokon torténd 6nalld begyakorlésara is.
A kurzus lezarasat az elméleti vizsga el6tt pedig egy objektiv strukturalt klinikai vizsga (OSCE) képezi, mely
soran a hallgatd szamot ad a megszerzett alapfogalmak és készségek ismeretérdl szimulacios kornyezetben.

tandra Betegag_y Készségatadasi S.21tu a’c1f)’s PBL-jellegii OSCE-jellegii
melletti szimulacios
1. 2 BEV
2. 2 Resplint 1.
3. 2 CPR-alap
4, 2 CPR-Sim-1.
5. 2 ABC-alapkészségek
6. 2 Sokk 1.
7. 2 Sokk 2.
8. 2 Homeosztazis
9. 5 Féjdalom-
menedzsment
10. 2 CPR-Sim-2.
11. 2 HiFiSim
12. 2 GivMet
13. 2 Resplint 2.
14. 2 TraumlA
15. 5 Perloper’atrlv
betegellatas
Aneszteziologiai
16. 2 gyakorlat a
miitében
Intenziv ellatast
igényld eset 6nalld
17. 2 feldolgozasa
18. 1 Oktatast lezard konzultacio
OSCE-1. KhBLS,
gyv maszkos
1 Iélegeztetés
OSCE-2.:
laringealis
gélmaszk, vérvétel,
gyv vénabiztositas,
2 intraosszealis furo
gyv OSCE-3.:
3 ABCDE-SBAR
gyv OSCE-4.:
4 Alapfogalmak




A targy oktatoi:

Prof. dr. Gal Janos
dr. Hermann Csaba
dr. Ivanyi Zsolt

dr. EI6 Gabor

dr. Hauser Balazs

dr. Hupuczi Petronella
dr. Lorx Andras

dr. Madach Krisztina
dr. Székely Andrea

dr. Zubek Laszl6

dr. Németh Endre

dr. Baglyas Szabolcs
dr. Erdélyi Laszlé Sandor
dr. Frituz Gabor

dr. Gyombolai Pal

dr. Holndonner-Kirst Enikd
dr. Kallai Andras

dr. Kovacs Eniké

dr. Mogyorédi Bence
dr. Orosz Gabor

dr. Racz Kristof

dr. Toth Jozsef

dr. Tulassay Eszter
dr. Turéczi Zsolt

dr. Valké Luca

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Keringési elégtelenség - Kardiologia, Belgyogyaszat

Légzési elégtelenség - Belgyogyaszat, Pulmonoldgia

Tudatzavar - Belgyogyaszat, Neurologia, Pszichiatria

Szepszis - barmely klinikai targy

Veseelégtelenség - Belgyogyaszat, Nefrologia

Majelégtelenség - Belgyogyaszat, Transzplantacids sebészet

A patofiziologiai megkozelités révén: Biofizika, Elettan, Transzlaciés medicina (korélettan),

Mikrobiologia, Farmakologia

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specidlis tanulmanyi munka®:

Problem based learning keretein beliil a blokk soran a hallgatoknak kiosztott esetek 6nallo
feldolgozasa utan a gyakorlatok soran az esetek referalasan keresztiil kozos megbeszélés torténik.




A foglalkozasokon val6 részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége:

A foglalkozasok 75%-an kotelez0 a részvétel.

10 percet meghaladd késés esetén a gyakorlat elfogadasra nem keriilhet, ebben az esetben annak
poétlasa sziikséges.

Hianyzasok potlasara mas turnusokban, illetve a potgyakorlati idészakban a szabad kapacitas terhére
van lehetdség.

A megszerzett ismeretek ellenérzésének médja a szorgalmi idészakban®:
A szorgalmi oktatasi blokk végén objektiv strukturalt klinikai vizsga (OSCE) forméjaban mérjiik fel a
hallgatok gyakorlati ismereteit €s megszerzett kompetenciait.

A félév alairasanak kovetelményei:
Legalabb 75%-os részvétel a foglalkozasokon ¢€s sikeres gyakorlati, OSCE-tipust vizsga.

A vizsga tipusa:
Gyakorlati, OSCE-tipusu vizsga mellett elméleti vizsga szoban és/vagy irasban.

VizsgakﬁvetelményekB:

Irasbeli vizsga az el6adasok, konzulticiék és gyakorlatok anyagabél.

Szdbeli tételsor
A vizsgan egy-egy random kivalasztott A és B tételt, illetve 10 random kivalasztott kiskérdést kell
megvalaszolni.

“A” tételek

Al. A homeosztazis altalanos jellemzése, a homeosztazis zavarai és kezelési lehetoségeik

A2. Sav-bazis haztartas altalanos jellemzése, metabolikus és respiratorikus acidozis, illetve alkalozis
és kezelése

A3. Sokk: tiinetek, patofiziologiai hattér, diagnozis és terapia

A4. Kardiogén sokk: tiinetek, diagnozis €s terapia

AS5. Anafilaxias sokk: tiinetek, diagnozis és terapia

A6. Hipovolémias sokk: tlinetek, diagnézis és terapia

A7. Obstruktiv sokk: tliinetek, diagnézis €s terapia

AS8. Folyadékhaztartas zavarai €s terapidjuk. Infuzios készitmények gyogyszertana és klinikuma

A9. Szepszis, szeptikus sokk és kovetkezményes tobbszerv-elégtelenség: patofizioldgia, diagnozis €s
terapia

A10. Légzési elégtelenség patofiziologiaja, diagnosztikaja és terapiaja

crer




bronchialis asztma tiinetei és intenziv terapias ellatasa

A12. Pneumoniak intenziv ellatasanak indikacioi és terapias lehetdségek

A13. ARDS: patofiziologia, diagnozis és terapia

Al4. Posztoperativ 1égzési elégtelenség: patofiziologia, diagnozis és terapia

A15. Korhazi BLS teend6i és ALS: dontési mechanizmus, elektromos és gyogyszeres terapia
A16. Posztreszuszcitacios ellatas

A17. Fizioterapia és taplaléas szerepe az intenziv ellatdsban. Az intenziv ellatas pszichologiai
vonatkozasai

A18. A legfontosabb presszoraminok és inotropok

A19. A légzdrendszer gyogyszertana

“B” tételek

B1. Akut veseelégtelenség az intenziv osztalyon: patomechanizmus, diagnosztika és terapia
B2. Akut pankreatitisz: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B3. Diabéteszes akut szovédmények az intenziv osztalyon, ketoacidézis és hiperozmolaris
hiperglikémia: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B4. Akut vérzés, hemorragias sokk ellatasa az intenziv osztalyon

B5. Akut majelégtelenség €s majkoma: diagnosztika és kezelési lehetdségek

B6. Akut jobb- és balszivfél-elégtelenség: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B7. Periarreszt aritmiak: diagnosztika és terapia

B8. Politraumatizalt beteg intenziv terapias ellatasa

B9. Az alvadasi rendszer életet veszélyeztetd zavarai, tiidéembolia és disszemindlt intravaszkularis
koagulacio: patomechanizmus, diagnosztika és terapia

B10. Eletveszélyes neurologiai korképek (sztrok, Guillain-Barré-szindroma) intenziv terapias ellatasa
B11. Az ultrahang szerepe az intenziv terapidban €s az aneszteziologidban

B12. Eletveszélyes ioneltérések korrekcidja, kezelése (Na, K, Ca)

B13. Anesztezioldgia I.: Perioperativ betegellatas és rizikobecslés

B14. Aneszteziologia I1.: Premedikacio gyogyszerei

B15. Aneszteziologia I11.: Intravénas narkotikumok

B16. Aneszteziologia IV.: Inhalacios narkotikumok

B16. Anesztezioldgia V.: Opiatok és izomrelaxansok

B17. Aneszteziologia VI.: Regionalis aneszteziologia

B18. F4jdalommenedzsment

Az osztalyzat kialakitdsanak modja és tipusa’:

Az elméleti vizsga eredményét vessziik figyelembe.

A vizsgara torténé jelentkezés modja:

Neptun-rendszeren keresztiil.




A vizsga megismétlésének lehetéségei:

Semmelweis Egyetem Szervezeti és Miikodési Szabalyzatanak III/2. fejezetének, a Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzat 33.§ 10. pontja szerint van lehet6ség a vizsga megismétlésére.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A targy elsajatitasat a folyamatosan megljuld, a kurzusok Moodle oldalan elérhetd e-learning
tananyag segiti.

Az Egyetem Konyvtaranak honlapjan keresztiil tovabbi, ajanlott szakirodalom is elérhetd:
e Oh’s Intensive Care Manual, Bersten, Andrew D; Handy, Jonathan M; © 2019, Elsevier
Limited Eighth Edition
e Duale Reihe Anisthesie, Schulte am Esch J, Bause H, Kosch E et al.; © 2011; Thieme Verlag
4. Auflage

A targyat meghirdeto habilitalt oktaté (tantargyfelelds) alairasa:

A gesztorintézet igazgatéjanak alairasa:

Beadas datuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




