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BEMUTATKOZAS

Kedves Semmelwies Polgarok!

Bemutatkozik a Z6ld Egyetem Projekt.

A Hallgatéi Onkorményzat eddig munkéja az egyetemen beliili mitkodésre
fokuszalt, azonban ugy éreztik itt az 1d6, hogy kornyezetvédelmi és
fenntarthatosagi szempontbdl is csatlakozzunk a nyugati felsdoktatasi
intézményekhez.

A Hallgatéi Onkormanyzat ezért Utjara inditja a Zoéld Egyetem Projektet,
melynek keretein beliill az egyetem vezetésével Osszedolgozva kivanjuk
csokkenteni kozosségiink 6kologiai labnyomat. Tripolszky Balint minket, azaz
Erdélyi-Nagy Blankat és Timar Petrat bizott meg a projekt elinditasaval, €s
vezetésével. Mindketten az Altalanos Orvostudomanyi Kar hallgatoi vagyunk
¢s sziviigylink a kornyezettudatossag.

A ”Gondolkodj globadlisan, cselekedj lokalisan!” jeligét kovetve
szeretnénk hangsulyozni, hogy a hétkoznapi dontések a kornyezetvédelem

szempontjabol milyen nagy jelentdséggel birnak.
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FO CELJAINK

Hérom alapvetd célt tliztiink ki magunk elé:

Elsddleges célunk a kornyezetvédelmi edukécio fejlesztése. Fel szeretnénk hivni
a Semmelweis Egyetem valamennyi hallgatojanak figyelmét arra, hogy mind

individudlisan, mind globalisan feleldsséggel tartozunk a kornyezetiinkeért.

Ezutan az egyéni kornyezettudatos gondolkodas kialakitasa és a mindennapi

¢letbe valo beépitése a kovetkezo 1épés.

Végezetiil szeretnénk elérni, hogy a Semmelweis Egyetemen mindenki

egyseégben kiizdjon egy szebb ¢és fenntarthatd jovoert.




TERVEINK

EDUKACIO

o Fontos, hogy mindenkiben kialakuljon egy kornyezettudatosaggal is
kapcsolatos kritikus
gondolkoddsmadd, ezért
az edukacid részeként
emlitenénk, egy U
szabadon  véalaszthato
tantargy  létrehozasat,
amely kiilondsen

hasznos lenne azon

hallgatok szdmara, akik
kozel érzik magukhoz ezt a témat, és még tobbet kivannak tudni, illetve
tenni a kornyezetért.

o Fontosnak tartjuk, hogy a Semmelweis Egyetem polgarai pontos képet
kapjanak a Fold jelenlegi helyzetérdl, kilatasairdl, illetve, hogy mi lokélisan
mit tudunk tenni azért, hogy ezen az &llapoton javitsunk. Ezért ugy
gondoljuk, hogy rendkiviil hasznos lenne kiilonb6z0, a témaban jartas
eldadokat, kornyezetvédelemért nap mint nap kiizdé embereket felkérni,
egy-egy szinvonalas eléadas megtartisara.

o Szeretnénk egy Facebook csoportot létrehozva rendszeres tijékoztatast
adni, kapcsolatot tartani és tippeket adni minden lelkes hallgatonak, aki

szeretne részt venni ebben a mozgalomban.



KOZLEKEDES

o Célunk az egyetem polgarainak kornyezettudatos kozlekedésre valo
biztatasa. Annak érdekében, hogy valdban tobben valasszanak
kornyezettudatos kozlekedési modot, az alabbi tervekkel késziiliink.

o Biztonsagos biciklitarolo elhelyezése MINDEN egyetemi épiiletnél,
a klinikai tomboket is beleértve. Minket is kellemes csalédasként ért,
hogy a kérddivet kitoltd hallgatok 45,9%-a elképzelhetonek tatja,
hogy kerékparra valtana ebben az esetben.

o Lehetoség szerint SEMMELWEIS kedvezmény biztositasa
kozosseégi bicikli és elektromos roller szolgaltatasokra, melyet a
hallgatok 61,3%-a venne szivesebben igénybe, ha mindezt lehetéve
tudnank tenni.

o Budapest-szerte egyre tobb bicikliat keril kialakitasra, ezért
szeretnénk oktatast szervezni a biztonsagos varosi kerékparozas

szabalyairol.




ETKEZES

o Csak a kérddivet kitoltd hallgatok koziil 334 vegetarianus, vagy vegan
étrendet tart6 Semmelweis Polgar van. Tisztaban vagyunk azzal, hogy
jelenleg az egyetemi
bifék  kinalata  a
kiilonb6z6 diétat
kovetdk szamara nem
kielégitd. Ezen
mindenképp

valtoztatni szeretnénk.

Szeretnénk joval tobb

vegan terméket a biiféek

polcaira helyezni, ehhez azonban ismét sziikség lesz a segitségetekre, hogy
elmondjatok nekiink mit hidnyoltok igazan, mi pedig megprobaljuk minél
tobb kéréseteket teljesiteni a biifék vezetdségevel egyiittmiitkodve.

o A széndioxid -kibocsatas csokkentés érdekében szeretnénk bevezetni az
egyetemi éttermekben és biifekben a Hismentes Hétfo-t, ezzel is felhivva
figyelmet a husipar mértéktelen miikodésére. Ezt a lehetdséget a
konzultacioban is felvetettiilk mar, amelybdl kidertilt, hogy a hallgatok
82,15%-a tamogatna a husmentes hétfot, amennyiben kelld szamu
valaszték lenne hétfoként is a menzakon.

o Fontosnak tartjuk, hogy minimalizaljuk az élelmiszerpazarlast, ezért a
jovoben szeretnénk elhelyezni egy kozos hasznalati komposzt tarolot az
egyetemi épiiletekhez kozel, ahova mind az éttermi, mind a hallgatok és
dolgozdk otthoni konyhai hulladéka gylijthetd lenne. Ezt kovetden

komposzt felhasznaléasra keriilne egy erre alkalmas helyen.



LE A MUANYAGGAL)!
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o Szeretnénk az egyetem teriiletén minimalizalni a milanyaghasznalatot,

ezért terveink kozott szerepel a PET palackok €s nem ujrahasznositott
poharak betiltasa. Természetesen alternativakat fogunk biztositani, melyet
kozosen az egyetemi éttermekkel/biifékkel egyiitt szeretnénk
megvalositani. Szamunkra hatalmas 6romot okoz, hogy a konzultacioban
részt vett hallgatok 86,4 %-a teljes egyetértését fejezte ki a

muanyagok Kkitiltasaval kapcsolatban.

PAPIR FELHASZNALAS




o Céljaink kozott szerepel, hogy minél inkabb csokkentsiik 6koldgiai az
labnyomunkat a szemetelés minimalizalasaval is, amit tobbek kozott tgy
tudunk elérni, ha nagy hangsulyt fektetiink az ujrahasznéalhatdsagra a
konyvek terén is. Tovabba szeretnénk, ha a Semmelweis Egyetem
kiad6janal minél tobb tankonyv lenne elérhetd olcsobb forméaban
elektronikus formaban, ezzel redukalva a papirfelhasznalast. Mint
minden eddig érintett t¢émaban, ezen a teriileten is kikértiik a
hallgatok véleményét, melybél Kideriilt, hogy 62%-uk szivesen

hasznalna digitalis tankonyveket a papiralapuak helyett.

SZELEKTIV

o Szeretnénk, ha az egyetem teriiletén nagy gyakorisdggal elérhetd lenne
szelektiv hulladékgyiijté egység, ezzel is felhivva a figyelmet a hulladek
megfeleld szétvalogatasanak lehetdségére, valamint a kihelyezett
tajékoztato plakatok altal egyszerlivé valna mindez. Ebben a témaban is
nagy segitségiinkre voltak a kérddivre adott valaszok, melyekbdl kidertilt,
hogy a hallgatok 97%-a rendszeresebben hasznalna a szelektiv
hulladékgyiijtéket, amennyiben, abbol tobb keriilne kihelyezésre
egyértelmil jelmagyarazattal ellatva.

o Emellett hasznalt elemek gytijtésére alkalmas tarolokat is terveziink

elhelyezni az egyetemi épiiletekben.



EGYUTTMUKODES

o Annak érdekében, hogy a kornyezettudatos életmod lehetdsége ne csak az
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pis

egyetem teriiletén legyen biztositott, megkerestiink olyan cégeket és

vallalkozasokat, amelyek 0 profiljaba tartozik a fenntarthatosag.
Szeretnénk e cégekkel és vallalkozasokkal, olyan egylittmiikodést
kialakitani, amely arra biztatna a hallgatokat és az egyetem dolgozoit,
hogy ezeket a helyeket valasszak egy kavera, ebédre vagy bevasarlasra.
Hogy egy peldat emlitsiink: szeretnénk biztositani, hogy egyre tobb
kavézo adjon kedvezményt azoknak a hallgatoknak, akik a Semmelweis
logdval ellatott tobbszor hasznalatos poharba kérik italukat.

o Kiilon figyelmet forditunk a Semmelweis Shopban arult termékekre. Mar
most is szamos kornyezettudatos produktum taldlhaté meg a polcokon, de

ezek szamat tovabb szeretnénk novelni.



KOZOSSEGI PROGRAMOK

o Ugy gondoljuk, hogy
nem csak az egyetem
keretein beliil, hanem
Budapesten is
sziikséges elinditani
egy valtozashullamot
egy-egy nagy volumenii

projekt segitségevel,

példat mutatva ezzel,

<

a févaros tobbi

felsooktatasi intézményének, és lakossaganak. Hogy pontosan mire
gondolunk? Elsé 1épéskeént egy egyetemi szinten megrendezett kozos
faiiltetésre €s szemétszedésre.

o Tovabba egyre népszeriibbé valt az elmult iddben a szobanovények tartasa
a fiatalok korében. Szeretnénk mindezt tdmogatni, és létrehozni egy
,Semmelweis Plant lovers” online platformot, ahol a kiilfoldi és magyar
hallgatok, illetve dolgozok megoszthatjak tapasztalataikat, segitségeket
kérhetnek egymastol, valamint batorithatnak masokat, kellemesebb, és

tisztabb légkort teremtve az otthonaikban.

SECOND HAND VASAROK

o A fenntarthatosag jegyében szeretnénk, vasarokat rendezni az egyetemen,

melyeken a hallgatok a mar nem hasznalt dolgaikat kidobas helyett,
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eladhatnak/elcserélhetnek egymassal. A kérdbivet kitoltd Semmelweis
Polgarok tobb mint fele, szamszerlien 57,8%-a tamogatna a second hand
vasarokat, és szivesen részt venne azokon.

A ,,gardrob csere”, azaz hasznalt

ruha vasarok varosszerte nagy népszertiségnek orvendenek, ezért biztosak
vagyunk benne,

hogy egy egyetemi .

gardrob vasarra és
nagy érdeklddés
lenne, ezzel 1s
csokkentve az

-

okologiai

labnyomunkat.

A szobandvények
gyonyorl diszei lehetnek egy szobanak, gondozasuk pedig remek hobbi és
kifejezetten stressz csokkentd tevékenység. Eppen ezért szeretnénk
rendezni egy Semmelweis noveény vasart, ahol a hallgatok is hozhatnak
eladasra/cserére szant noveényeket, illetve kornyezettudatos vallalkozasok

€s novény arusok is részt vehetnének, novelve az elérhetd novények listajat.



ZOLD PONT

Annak érdekében, hogy a hallgatokat motivaljuk a kdrnyezettudatossagra és a
programjainkon valo részvételen egy pont gylijtést szeretnénk szervezni, melynek
lényege, hogy minden alkalommal, amikor a hallgatok részt vesznek egy-egy
rendezvényen, vagy egy altalunk ajanlott helyen vasarolnak/kavéznak/ebédelnek
kapnak egy ugynevezett Zold Pontot, amit elektronikus formaban gytijtenének a
debiitadldé Semmelweis applikacioban, és minden félév végén a pontok értékes

ajandekokra lennének bevalhatok.
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JELENTKEZZ!

Mindig van hova fejlédni, amelyre egyiitt, sokkal tobb lehetség van. Eppen ezért
varjuk minden érdekldd0 hallgatd jelentkezését a Zold Egyetem Projekt
csapataba, hogy egyiitt tanulhassunk ¢és a projekttel kozosen fejlédve egyre
nagyobb részt vallaljunk a kdrnyezetiink védelmében.

Amennyiben van barmi javaslatotok vagy tovabbi oOtletetek keressetek minket
batran, barki véleményét szivesen meghallgatjuk, tovabba csatlakozzatok a
Semmelweis Z6ld Egyetem Facebook csoporthoz! Ez egy kozds projekt, amiben

akkor leszilink igazan sikeresek, ha minél tobben részt vesziink benne.

Hissziik, hogy egyiitt tényleg valtozast hozhatunk és nagy

eredményeket érhetiink el!
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250 EVES A SEMMELWEIS EGYETEM




