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1. Intézményi keret és elérhetoség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati
Kar (a tovabbiakban: SE-EKK) intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézet az
Oktatasi Hivatal engedélye alapjan két mesterképzést (szocialis munka mesterképzés,
mentalhigiénés csaladtudomanyi és csaladterapias mesterképzés), valamint hét szakiranyu
tovabbképzést (mentalhigiénés €s szervezetfejlesztd szakiranyt tovabbképzés, mentalhigiénés
lelkigondozdi szakiranyu tovabbképzés, laktacids szaktanacsadd szakiranyu tovabbképzés,
integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacid tovabbképzés, kozdsségi ¢€s csaladi
medidcid szakiranyu tovabbképzés, iskolai szocidlis munka tovabbképzés és iddsiligyi
interaktiv ¢€letit-tanacsadd szakirany tovabbképzés) indithat. Intézetiink feladatkorébe
tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuld folyamatos
curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd szakemberek
képzését és tovabbképzését.

Intézményi Kkeret és elérhetéségek
Postacim: Mentalhigiéné Intézet 1450 Budapest, Pf. 91.
Cim: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.
Kozponti tel.: (1) 266-0878
Koézponti fax: (1) 214-5685
Honlap: http://semmelweis.hu/mental/

Intézetigazgato:
Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar

Szakfelelos:
Dr. Danis I1dik6 tudomanyos fomunkatars
Tel: (1) 459-1500 / 56549 mellék;
E-mail: danis.ildiko@public.semmelweis-univ.hu

A tanulmanyi iigyek intézésének helye:
E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu
Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)

Tel: (1) 459-1500 / 56527-es mellék
Fax: (1) 214-5685

Oktatassal, oktatasszervezéssel kapcsolatos iligyintézés:
Dr. Danis I1diké tudomanyos fémunkatars
Tel: (1) 459-1500 / 56549 mellék;
E-mail: danis.ildiko@public.semmelweis-univ.hu

Hallgatoi iigyek, oktatas szervezéssel kapcsolatos iigyintézés:
Jindané Dr. Labadi Gabriella tigyintéz6
Tel: (1) 459-1500 / 56523 mellék;
E-mail: jinda.gabi@public.semmelweis-univ.hu

Tandijfizetéssel, szamlazassal kapcsolatos iigyintézés:
Gasparikné Csatari Aniko6 tanulmanyi tigyintézo
E-mail: mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu
Cim: 1089, Budapest, Nagyvarad tér 4. (XIX. emelet, 1908. szoba)
Tel: (1) 459-1500 / 56527-es mellék




II. Altaldnos informdciok

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet Integralt sziil6-csecsemé konzulticié szakiranyu
tovabbképzésének specifikumai

Altalanos bevezet6

A kora gyermekkori regulaciés zavarok megelézése, felismerése, és kezelése eddig nem
kielégitden megoldott problémanak tekinthetd Magyarorszagon, hiszen ezek a zavarok foként
az egészségligyi ellatas keretében jelennek meg akkor, amikor a probléma mar sulyosséa nétte
ki magat (pl. orvosi ellatast igényel). Ennek a komplex problémakornek a megoldasa (korai
felismerés, megeldzés, illetve specidlis, a kapcsolatra irdnyuld intervencid) interdiszciplinaris
¢és specialis szakmai felkésziiltséget igényel. Bizonyos posztgradudlis (szakpszichologusi,
pszichoterapias, illetve szakorvosi) képzéseknek része e problémakorrel vagy ennek részeivel
valo foglalkozasra torténd felkészités, am az egységes, a problémakdér komplexitasat
figyelembe vevd tematikus szakiranyu képzés csak néhany esztendeje létezik a magyar
felsdoktatasban. A képzés kordbban a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen folyt, sikeres
akkreditaciot kovetden az elsé évfolyam 2010-2012, a masodik évfolyam pedig 2012-2014
kozott képzodott. Sikeres egyetemi jovahagyas ¢és az Oktatasi Hivatal altal jovahagyott
szakinditdsi engedély birtokdban a képzés 2014 0OszEétdl, valtozatlan tematikdval a
Semmelweis Egyetem keretén beliil, 2015 0szétél pedig az ELTE Barczi Gusztav
Gyodgypedagdgiai Karon is folytatédott Magyarorszagon.

A szak szaklétesitésének Oktatasi Hivatali regisztracios szama: OH-FHF/1088-4/2009.
A szak a 10/2006. (IX. 25.) OKM rendelet alapjan keriilt kidolgozasra.

A képzést inditani kivano felséoktatasi intézmény neve, cime

Semmelweis Egyetem; Budapest, Ul16i ut 26.

Kari tagozodasu felséoktatasi intézmény esetén a képzésért felelos kar megnevezése
Egészségiigyi Kozszolgalati Kar; Budapest, Kutvolgyi ut 2.

Az oklevélben szereplo szakképzettség megnevezése

Sziild-csecsemd/kisgyermek konzulens

A képzési ido, a szakon a félévek, valamint az oklevél megszerzéséhez sziikséges kreditek
szama:

4 félév (120 kredit)

Képzési forma: levelez6 képzés

A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:

tarsadalomtudoméanyok

Informaciok hallgatoknak

A hallgatok minden, a képzéssel kapcsolatos aktualis tudnivalorol €s az egyes stidiumok
kovetelményeinek  részleteir6l az  intézet  honlapjarol  (mental.semmelweis.hu)
tajékozodhatnak.

»Forumok”

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informaciocserére szolgalnak. A forumszerti
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.



Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Irodaja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi és esélyegyenloségi koordinator
Horvath Balazs
E-mail: horvath.balazs@semmelweis-univ.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado.
(https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-
szabalyzat/iii-konyv-hkt/)

Az egyes studiumokhoz tartoz6 kovetelményekrdl és hataridokrdl a hallgatok minden félév
elején e-mailen €s a honlapon is részletes tdjékoztatd csomagot kapnak.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgaté csak abban az esetben
iratkozhat be a kovetkezd szemeszterre és folytathatja a képzést, ha a befizetést igazolo
dokumentumot vagy annak masolatat leadja, illetve, ha részletfizetési kedvezmény vagy
fizetési haladék iranti kérelme van folyamatban.

Az egyes studiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombdl tevodik dssze.

Ertékelési és ellenorzési modszerek, eljarasok

A szamonkérés formait az egyes stidiumok esetében a tantargyi tablazat tartalmazza A
Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzataval dsszhangban a ,,gyakorlati jegy”
¢és a ,kollokvium” 6tfokozatih mindsités. A hallgatd teljesitményének GStfokozata értékelése:
jeles (5), j6 (4), kozepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) mindsités. Egyéb kérdésekben a
Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgéalati Kar Kreditrendszerti Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata tekintendd iranyadonak.

Korabbi tanulmanyok beszamitasara vonatkozé szabalyok

A korabbi tanulmanyok beszdmitasanak elbiralasa a Semmelweis Egyetem, Egészségligyi
Kozszolgélati Kar, Curriculum Kreditatviteli és Oktatasi Bizottsaganak hataskorébe tartozik.

Tanari kar

A képzés kidolgozoi:

Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (Berlin), egyetemi tanar, gyermek- és ifjusagi analitikus,
integralt sziild-csecsemd/kisgyermek konzulens ¢és terapeuta, kotddéselméleti kutato,
szupervizor

Dr. Németh Tiinde (Budapest), gyermekgyodgydsz, pszichoterapeuta szakorvos, sziil6-
csecsemd/kisgyermek konzulensi vezetd oktato és terapeuta

Tovabbi oktatok:
Prof. Dr. Pethesné David Beata, egyetemi tanar, szociologus, intézetigazgatod



Dr. Danis Ildiko, fejlodéspszichologus, alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholdgus,
par- ¢és csaladterapeuta, integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens, tudomanyos
fomunkatars

Goéczan-Szabo 11dikd, gyodgypedagogus, klinikai szakpszichologus, integralt sziil-csecsemd/
kisgyermek konzulens

Koller Eva, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta

Pronay Beata, gydgypedagdgus-pszicholdgus, integralt sziil-csecsemd/kisgyermek konzulens

Szakanyagok

Az akkreditaciora elkészitett anyag Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva (Berlin) és Dr. Németh
Tiinde (Budapest) tobb mint 15 éves szakmai egyiittmikodésének eredménye. A képzés
anyaga ¢és az ennek mentén megalapozott szakmai munka tobbféle konzultacids €s terdpias
szemlélet, gyakorlat szintézise, amely ilyenforman 1j, integralt iranyvonalat képvisel a kora
gyermekkori intervenciok teriiletén. A képzés anyaga a “Sziilé-csecsemé konzultdcio és
terapia - A viselkedésszabadlyozas zavarai csecsemo- és kisgyermekkorban” (Hédervari-
Heller, 2008; Animula, 2020 eldkésziiletben) cimii, ebben a témaban megjelent konyvre
tamaszkodik.

A képzés célja:

A szakiranyu tovabbképzési program célja az egészségligyi és a pszichoszocialis teriileteken
dolgoz6 szakemberek (orvosok, (gyogy)pedagogusok, pszicholdégusok, pszichoterapeutak,
védondk, kisgyermekneveldk, szocidlis munkasok stb.) specialis képzése a sziil6-csecsemd
konzultacio, valamint terapia alkalmazéisara. A sziil6-csecsemd konzultacid/terapia, mint
egy kora gyermekkori prevencios €s intervencidés modszer, egy tudomanyosan megalapozott
metddus az érzelem- és viselkedésszabalyozasi problémak (reguldcios zavarok) kezelésére,
enyhitésére csecsemo- és kisgyermekkorban.

Tobb szakma és intézet egylittmiikodése mellett valosulhat csak meg képzési célunk.

A kora gyermekkori viselkedésszabalyozas problémdi, a reguldcids zavarok - excessziv
siras/kronikus nyugtalansag, alvaszavarok, valamint taplalkozasi és gyarapodasi zavarok -
klinikai szempontbdl a csecsemd- ¢és kisgyermekkor pszichés vagy pszichoszomatikus
problémainak és a késobbi pszichogén megbetegedések eléfutarainak tekintheték. Ezek a kora
gyermekkori viselkedésszabalyozasi zavarok multifaktoridlisan meghatarozottak, nem
tekinthetOk sem egyértelmiien orvosi, sem egyértelmiien pszichoszocidlis problémanak. E
tiinetek létrejotte komplex: mind a gyermek oldalarél meglévd biologiai rizikofaktorok, mind
a sziiloknél meglévé kedvezdtlen pszichoszocidlis feltételek, és a szocidlis kornyezet
tdmogatasi mértéke is kifejtheti hatasat.

A kora gyermekkori reguliacios zavarok megelézése, felismerése, és kezelése eddig
nem Kkielégitoen megoldott problémanak tekintheto Magyarorszagon, hiszen ezek a
zavarok foként az egészségiigyi ellatas Kkeretében jelennek meg akkor, amikor a
probléma mar sulyossa notte ki magat (pl. orvosi ellatast igényel). Ennek a komplex
problémakornek a megoldasa (korai felismerés, megel6zés, illetve speciilis, a
kapcsolatra iranyulé intervencio) interdiszciplinaris és specialis szakmai felkésziiltséget
igényel. Bizonyos posztgradualis (szakpszicholégusi, pszichoterapias, illetve szakorvosi)
képzéseknek része e problémakorrel vagy ennek részeivel valé foglalkozasra torténé
felkészités, am az egységes, a problémakor komplexitasat figyelembe vevo tematikus
szakiranyu képzés csak néhany esztendeje létezik a magyar felsdoktatasban. A képzés
korabban a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen folyt, sikeres akkreditaciot kdvetden az elsd
évfolyam 2010-2012, a masodik évfolyam pedig 2012-2014 kozott képzddott. Sikeres



egyetemi jovahagyas ¢és az Oktatasi Hivatal altal jovahagyott szakinditasi engedély birtokaban
a képzés 2014 6szétdl, valtozatlan tematikdval a Semmelweis Egyetem keretén beliil, 2015
0szétdl pedig az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Karon is folytatddott
Magyarorszagon.

A gyakorlati tapasztalat szerint a kora gyermekkori regulaciés zavarok el6forduldsa
jelentdsen emelkedd tendenciat mutat. Annak ellenére, hogy egyre tobb egészségligyi
intézményben jelenik meg e specidlis problémakornek a kezelésére iranyuld program, a
gyermekkori regulacids zavarok nagy része olyan kornyezetben jelenik meg (bodlcsdde,
védondi gondozas, gyermekorvosi ellatd haldzat, stb.), amely nincs felkésziilve a probléma
felismerésére és kezelésére. Az orvosi, védondi képzések jelenleg még csak részlegesen
tartalmazzak ezt az ismeretanyagot, igy csak részben valosul meg a szakemberek gyakorlati
felkészitése.

A 90-es évek masodik felében magankezdeményezésekben (korhdz, maganrandeld),
valamint az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézetben indult elsé probalkozasok! nem
biztositottak a tamogatasra szoruld, csecsemot és kisgyermeket neveld csaladok széleskort,
orszagos ellatasat. A szakemberek sziill6-csecsemé konzulticiora és terapiara valo
képzésének elkezdése fontos 1épés volt egy hatékony egészségiigy és tarsadalompolitika
elosegitésére.

Ahhoz, hogy a csecsemd- és kisgyermekkori regulacids zavarok felismerése és kezelése -
mint a korai prevencio €s intervencio tartd pillére - a kiilonb6z6 szakmakban is széleskortien
meghonosodjon Magyarorszagon, specialisan képzett szakemberekre és egy széleskorii
ellato haloézatra van sziikség. Ennek az innovativ prevencios és intervencids szakképzésnek
a sikeres orszagos elterjesztése csak kozos tarsadalmi feleldsségvallalas mellett valdsulhat
meg, mely egy szoros politikai, egészségiigyi, szocialis, oktatasi és tudomanyos
osszefogast igényel.

A szoptatasi és a gyerekrendeléseken egyre tobb csalad jelentkezik sirds, hasfajos,
evés- ¢és alvaszavarban szenvedd csecsemdvel ¢€s kisgyerekkel, akiknél az orvosi vizsgalatok
soran organikus rendellenesség nem talalhato, és egyértelmtien a kiillonbozo okokra
visszavezethetd kora gyermekkori pszichoszomatikus problémakkal allunk szemben. Hasonld
panaszokrdl szamolnak be a szlilok a védondknek, a bolcsddei jatszocsoportokban és a

LAz Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet keretén beliill miikodd ,,Csaladbarat Program” 2002 és 2003 évi
interdiszciplinaris konferencidjan foglalkozott a kora gyermekkori regulacios zavarok elméleti alapjaival és
kezelési lehetdségeivel Magyarorszagon. A nagy szakmai érdekl6dés megteremtette azt a lehetdséget, hogy az
ezt kovetd évben a ,,Csaladbarat Konferencian” neves hazai €s nemzetkdzi szakemberek kozosen foglalkoztak
ezzel a témaval. Erre alapozva, nemzetkdzi egyiittmiikodéssel, elsésorban németorszagi szakemberek és
intézmények tamogatasaval, Prof. Hédervari-Heller Eva segitségével jott létre egy szakmai képzés, mely a
kora gyermekkori regulacios zavarok kezelési lehetGségeit mutatta be elméleti és gyakorlati szinten. Prof.
Hédervari-Heller Eva, akkor a ,Deutsche Liga fiir das Kind in Familie und Gesellschaft” elndkhelyettesi
vezetOségi tagja és Dr. Németh Tiinde az ,Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet” osztalyvezetd féorvosa
kozos egyiittmiikddésével jott 1étre 2005-ben az elsé 100 ords tovabbképzés a ,,Sziild-csecsemd konzulticio és
terdpia” alapjainak az elsajatitdsara. Ennnek a tovabbképzésnek az egyik nagy jelentdsége, hogy a kiilonbozd
szakteriileteken dolgozo résztvevok (egészségiigy, pedagogia és pszichologia) kozdsen targyaltdk a
korabbiakban ismertetett program tartalmat és kolcsondsen profitalhattak a masik szak jellgezetes gyakorlati
tapasztalatabdl. Az 1j szak bevezetésének a sziikségszertiségét és a tovabbképpzésen elsajatitott ismeretanyag
gyakorlatban valo hasznositasat a résztvevok egyenhanguan pozitivan értékelték. Az is nyilvanvalova valt, hogy
erre az Uj szakra vald felkésziilés egy 100 oras tovabbképzési oktatas keretein beliil nem megvaldsithatd. A sok
Uj ismeretanyag elsajatitasa, a gyakorlati tapasztalatok szupervizios ellenérzése, a pedagdgiai, terapeutai €s
egészségliggyel kapcsolatos kompetencia megszerzése egy hosszabb folyamat eredményeként valosithatd csak
meg. Sikeres akkreditacio utan a kétéves képzés el6szor 2010-ben a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen indult,
majd késobb a Semmelweis Egyetemen és az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan folyatodott.



bolcsddékben dolgozd szakembereknek, valamint a pszichologusoknak. A szakemberek a
szlilok kérdéseire, a kisgyerekkel vald problémaira gyakran nem taldlnak kielégitd valaszt,
mivel a szakmai képzettséglik erre a részteriiletre nem terjed ki. A gyamiigy alkalmazottjai,
valamint a jogi szakemberek is talalkoznak a csecsemd ¢€s a kisgyermekkor reguldcios
zavarainak a problémakorével, melyre nincsenek felkésziilve. A csecsemo €s a kisgyermekkor
regulaciés zavarainak felismerésére, valamint kezelésére irdnyuld interdiszciplinaris 1j
szakemberképzés a jogi teriileteken is hatékonyan miikddhetne. A kora gyermekkori
traumakbol vagy mas egyéb csaladi problémabol eredd pszichés problematikak figyelembe
vétele nagyobb mértékben eldsegitené a gyamhatosagi, valamint a birosagi dontéseket a
kisgyermek sajatos fejlodési rendellenességének a figyelembe vételével. Ezen ismeretek
elterjesztése végso soron az egészségiigyi, pszichologiai, pedagégiai és jogi szakemberek
munkajanak a hatékonysagat és a hataskoriikbe tartozé Kisgyermekes csaladok
életmindségének és mentalis egészségének a javulasat eredményezheti.

Kiemelhetjilk, hogy ezzel a szakmai képzéssel a meglévé pszichoszocialis és
egészségiigyi szakmakon beliil egy uj ,,szubspecialitas” jon létre. Egy olyan szakmai
kompetenciabdvités 1ép eld, mely a korai prevencio, intervencio €s a gyogyitas teriiletén
egyarant hatékonyan miikodhet.

Az utdbbi évtizedekben a tarsadalom ¢€s a csalad a gyerek fejlddésében és nevelésében
betoltott szerepe ujraértékel6dott, mely sok bizonytalansaghoz vezetett, mind csaladi, mind
pedig szakmai korokben. A kora gyermekkori regulacios zavarok tiinetei példaul napjainkig a
koztudatban, mint ismert jelenségek léteztek, de ezek elsddlegesen nevelési problémanak
szamitottak, melynek megoldasival a csalad tobbé-kevésbé magara maradt. Igy a kora
gyermekkori regulacidos zavarok kezelése nem tortént meg, €s mindez a gyerek tovabbi
egészséges pszichoszocialis fejlddését nagymértékben hatraltatta. Sok esetben a nem
megoldott kisgyermekkori reguldcios zavarok a késobbi gyermekkorban mas tiinetekben
folytatodtak, azaz tlinetvaltas forméjaban tovabbra is megdrizték negativ hatasukat.

Az 1j tarsadalmi valtozas a csalad struktira a megvaltozasat is magaval hozza. A
¢és a kisgyermek fejlodésében elébukkand viselkedési problémak megoldasahoz sziikséges
csalddon beliili timogatas hidnyat. A tobbgeneracios csalddok gyakran mentesitették a fiatal
szliloket, és igy legaldbbis enyhitéen hatottak a csecsemd vagy kisgyermek regulacios
zavaraira.

Osszefoglaléan megallapithatjuk, hogy a sziilé-csecsemé konzulticiés és terapias
képzés potolja a csecsemd és Kkisgyermekkor nem-organikus rendellenességeinek
feltarasat és gyogyitasat. Egyidejiileg reagal egy tarsadalmi, pontosabban egészségiigyi
és csaladpolitikai szempontbél mindeddig hiinyosnak tekintheté problémakor
megoldasara. >

2 Nemzetkozi trendek az uj szak vonatkozasaban, ezek varhat6 megjelenése Magyarorszagon
A csecsem6 és kisgyermekkor pszichés fejlodésének a jelentdsége, leginkabb az egészséges fejlodés feltételeinek
¢és annak zavar6 tényezOinek a feltarasa a fejlett nyugati orszagokban mar évtizedek 6ta a tudomany és a
gyakorlat lényeges targya. A csecsemokutatds €s a kotddéselmélet tudomanyos vizsgalatainak az eredményei
nagymértékben hozzajarultak a csecsemd és kisgyermekkor egészséges és rendellenes pszichés fejlodésének a
feltarasahoz és tudomanyos magyarazatahoz. Erre alapozva megfogalmazodtak a kora gyermekkori regulacios
zavarok tlinetei és kezelési lehet6ségei a killonbozd egészségiigyi és pedagodgiai szakteriiletek egyenértékii
bevonasaval. A korai prevencid és intervencio sziikségességét folismerve ugy az Eurdpan beliili, mint pedig az
Eurdpan kivilli ipari orszagok ennek megfeleld intézkedéseket hoztak. Ide sorolhaté a szamtalan nemzeti és
nemzetkozi konferencia megtartasa, a szakemberek képzése és tovabbképzése, a sziil6-csecsemé konzultacié
és terapia orszagos halézatu kiépitése, valamint a médszer hatékonysaganak tudomanyos vizsgalata.

gy emelkedhetett a sziil6-csecsemé konzultacié és terapia Eurépa nyugati allamaiban az egészségiigy és
a kisgyermekkor pszichoszocidlis ellatisanak kozponti témajava. Németorszagban példaul a gyermek- és
csaladnevelési szaktanadcsadok sorjaban képeztették tovabb szakembereiket a csecsemd- és kisgyermekkor
pszichés és pszichoszomatikus problémainak a fogadasara. Ezen tulmenden a sziil6-csecsemd terapia egy elismert



I11. Rovidtavu cél(ok):

1. A kora gyermekkori egészséges fejlodéssel, illetve a klasszikus regulacios problémakkal
kapcsolatos ismeretek atadasa, megszilarditasa, és kezelési lehetdségek szupervizidval torténd
gyakorlasa a kisgyermekekkel és csaladjaikkal foglalkoz6 szakemberek szamara.

2. A képzésben résztvevd hallgatok ismereteinek és kompetencidinak megfelelden 1) szakma
kialakitasa ¢és elterjedése Magyarorszdgon: a sziild-csecsemd konzultacios / terapias
tevékenységet folytatd prevencids és intervencids munkakorok tarsadalmi elismertetése és
tamogatasa (egészségiigyi finanszirozas kérdésének megoldasa), a lakossdg szamara
megbizhatd és preferalt segitd halozat kialakitasa.

terapias modszerré valt, melyet az egészségbiztositd a hivatalosan elfogadott pszichoterapiai iranyzatokon beliil
finansziroz.

A sziil6-csecsemd konzultaciéra és terapiara valé szakmai felkészités tobbnyire az akadémiai képzéstol
fiiggetleniil, pontosabban ezt kovetéen tovabbképzési programok bevonasaval torténik.

Az Europai Unidba vald belépés Magyarorszagon is 11j lehetOségeket és megoldasokat hozott, mely a csalad
¢és a koragyermekkor jobb egészségiigyi és pszichoszocialis ellatdsdhoz vezethet. Ezzel egyidejiileg a csecsemo- és
kisgyermekkor prevencios és intervencios ajanlatainak a fontossaga is el6térbe keriil. A szakemberek sziilo-
csecsemd konzultaciora és terapiara valo képzése fontos 1épés egy hatékony egészségiigy €s tarsadalompolitika
elGsegitésére.

A fejlett nyugati orszagok (Anglia, Ausztralia, Ausztria, Franciaorszag, Kanada, Németorszag, Svijc,
Svédorszag, USA) trendjét figyelembe véve, ahol a csecsemé és Kkisgyermekes sziillok sziamara
rendelkezésre allé konzultacids és terapias lehetdségek hosszii évek ota részei a pszichoszocialis ellatasnak
és egészségiigynek, hasonlé megjelenési formak varhaték Magyarorszagon is. A jové szempontjabol
szamithatunk arra, hogy a sziild-csecsemd konzultaciora és terapiara valo igény és sziikséglet, mint hatékony
prevencidés ¢és intervenciés program nagy iUtemben fog ndvekedni. Ehhez mindenképpen kiképzo és
tovabbképzé programokra van sziikség, hogy a sziil6-csecsemd konzulticid €s terapia a csecsemd és
kisgyermekkor egészségiigyi- és pszichoszocidlis ellatasanak fontos részeként széleskdriien megszilardulhasson
Magyarorszagon is.

A fent emlitett fejlett orszagokban szerzett hosszl éves tapasztalatok és tudomanyos vizsgalatok ramutatnak,
hogy sok esetben egy-két konzultacios ora elegendd, hogy a fonnalld csecsemd- és kisgyermekkori regulacios
zavarokat idejében korrigaljuk. Ugyanakkor vilagossa valt az is, hogy az akadémiai képzés (orvosi,
pszichologiai, pedagogiai) nem elegendd ahhoz, hogy a regulaciés zavarok komplexumat a szakemberek
kelléképpen tudjak kezelni. Ennek megfeleléen szakképzési és tovabbképzési programok kidolgozésa valosult
meg, mely 0gy az interdiszciplindris (orvos, pszichoterapeuta, pedagogus, pszichologus, védond kozos képzése)
mint pedig kimondottan az egyes szakmakra (orvosi, pszichoanalitikai) iranyuld szakemberképzést tenne
lehetéve.

Eurépan belill a német nyelvli orszagok kozos egyiittmiikodéssel dolgoznak a sziil6-csecsemd terapias
képzés és tovabbképzés magas szinvonalu standard kritériumainak a kidolgozasan. Németorszagban példaul tobb
tartomany nagyobb véarosaiban (Berlin, Heidelberg, Miinchen, Potsdam) van lehetdség a sziil6-csecsemd
konzultacid vagy terapias kezelés modszereinek az elsajatitasara. Anglidban az ,,Anna Freud Intézetben” torténik
elsésorban a nemzetkozileg is elismert programok terjesztése. Az Egyesiilt Allamokban és Ausztralidban az
Eurdpai orszagokat megelézve korabban meghonosult a sziild-csecsemé konzultaciora és terapiara vald szakmai
felkésziilés lehetosége.

Az utébbi évekre visszatekintve Magyarorszagon is felmutathatéak a féleg magiankezdeményezéseken
alapul6 konzultaciés vagy terapias kezelési ajanlatok, melyek jelenleg a segitségre szorulé kisgyermekes
sziilok csak egy nagyon Kis szazalékat érik el. A nemzetkozi trendekhez hasonléan Magyarorszagon is
elvarhatjuk, hogy ugy a szakmai képzés igénye, mint pedig a timogatasra szorul6é Sziil6k érdeklédése
egyarant nagy iitemben fog novekedni.



I11. Tantargyi halo

A képzés meghatarozd ismeretkorei
»Sziilé-csecsemd konzulensi” szakképzés csak néhany éve létezik Magyarorszagon. Az 1j
szak a pszichologia, pedagogia, és az egészségiligy (orvostudomdny, védéndképzés, stb.)
tudomanyagaihoz all a legkdzelebb, de ezektdl tobb vonatkozasban nagymértékben eltér.
Ahogy mar emlitettiik, a kora gyermekkori viselkedésszabalyozas zavarai
multifaktoralisan meghatarozottak, nem tekinthet6k kizardlagosan pszichoszocialis, nevelési,
vagy orvosi problémanak. E tiinetek létrejotte komplex: mind a gyermek oldalarol meglévd
biologiai rizikéfaktorok és a csaladban szerzett tapasztalatok, mind a sziiléknél meglévd
kedvezdbtlen pszichoszocialis feltételek, pszichés vagy egyéb mas megbetegedések, valamint a
szocialis kornyezet tamogatasi mértéke is egyarant kifejtheti hatasat. Igy ennek a komplex
problémakdrnek a megoldasa interdiszciplindris és specidlis szakmai felkésziilést igényel,
melyet a meglévd szakok (pszichologia, pedagogia, egészségiigy) képesitési kovetelményei
onmagukban nem elégitenek ki. Az egyes szakok e szakképzés témaival ugyan kiilon-kiilon
foglalkoznak, de egységesen ¢€s teljességében nem jelennek meg a tananyagban. Részleteiben
a kovetkezo karakterisztikus kiilonbségek allapithatok meg:

1. A szak tananyaga komplexen foglalja magaba a pszicholégiai, pedagégiai, és az
egészségiigyi témakat a csecsemd ¢és kisgyermekkorra vonatkozdan és érinti a napjainkban
aktualis csaladszociologiai és tarsadalmi kérdéseket.

2. A csecsem6- ¢és Kkisgyermekkor regulacios zavarainak idében valo
diagnosztizalasa és kezelése Kiilonb6z6 szintken (felismerés, konzultacio, terapia) csak
akkor valdsulhat meg, ha a kisgyermekes csaladokkkal foglalkoz6 szakemberek hasonlo
alapokra ¢épiilé ismeretekkel és szakmai tudéssal rendelkeznek. Az interdiszciplinaris képzés,
- ahol pszichologusok ¢és pszichoterapeutak, pedagdgusok, orvosok, védondk, szocialis
munkasok, gyermekjogi szakértok stb. kozosen vesznek részt - a meglévd alapokra épitett
egységes elméleti képzés mellett a gyakorlati tapasztalatok megosztasa altal olyan 1j
mindségi tudast eredményez, mely a korabbban emlitett szakmai oktatds formdiban nem volt
lehetséges.

3. A szak ismeretanyaga az alapszintii oktatds tananyagara (altalanos
fejlodéspszicholégia, és fejlodési pszichopatolégia) épiilve a sziild-csecsemd konzulensi
képzés szempontjabol specifikus uj tantargyakkal boviti az eredeti szakban elsajatitott
ismereteket: ,,Regulaciés zavarok a csecsemd és kisgyermekkorban” (regulaciés zavarok
megjelenési formai, okai), ,,Bevezetés a sziilo — csecsemd konzultiacioba és terapias
kezelésbe” (a sziilo-csecsemé Konzultacié és terapia kezelési modszerei, valamint
technikai).

4. A csecsemo- €s kisgyermekkorra vald specializdlodas magaba foglalja a csecsemo-
és Kkisgyermekkor testi, valamint pszichés fejlodésének a sajatossagait, a kotodési
kapcsolatok minéségét kisgyermek és felnéttkorban, valamint a sziilové valas
folyamatait és a parkapcsolatok problémajat.

5. A medikalis képzés elsdsorban a szervi megbetegedésekre irdnyul és nem helyez
kelld hangsulyt a csecsemo- és kisgyermekkori pszichés vagy pszichoszomatikus zavarok
eredetének, illetve kezelésének pszichés, és pszichoszocialis apsektusaira. A csecsemd ¢s
kisgyermekkori regulacios zavarok diagnosztikaja és kezelési lehetoségei tigyszintén nem
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kap kell6 hangsulyt medikalis képzésben. Az altalanos pedagdgia és pszichologia szakok,
valamint a terapeuta ¢és a klinikai pszichologus szakképzés hasonldé moédon nem elégitik ki
kelloképpen az uj szak altal elérni kivant cél komplexitasat.

6. A kiilonboz6 terapeutaképzéshez vagy pedig a szakorvosi képzésekhez hasonldan a
szilild-csecsemd konzulticiora és terapidra vald szakirdnyl tovabbképzés is egy altalanos
jellegli (pszicholodgiai, pedagdgiai, egészségiigyi, szocialis) diploma megszerzése utan
lehetséges. A szak tanterve tobbek kozott a specialitasa, a sokoldalusdga és mennyisége miatt
nem illeszthetd be a meglévo szakok képesitési kovetelményei altal megadott keretbe. Ezen
tulmenden a tobbi mas posztgradudlis képzéshez hasonldan, az 1j szakképzés sikerességének
elengedhetetleniil fontos velejardja egy jol megalapozott elméleti tudds ¢és gyakorlati
tapasztalat Gsszevondsa, mely csak egy posztgradudlis szakképzés keretein beliil keriilhet
megvalositasra.
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Integralt sziilo-csecsemoé konzultacio szakiranyu tovabbképzési szak tantervi halo

oraszamok
Elmélet / Szimonkérés Ktelezd /
Félév | Stadiumok Tantargyfelelés Oktato L |IL | IL | IV, - Kredit kotelezéen
gyakorlat médja . .
valaszthaté
1. FEJLODESELMELET 23
6sz | Mikorsckoor 1w | 4 Koragyermekkori fejlodés Dr. Danis Ildik6 Dr. Danis Tldiké elmélet | 10 Kollokvium 5 Kételezd
pszichologiai modelljei
et n s 1s s ., . Dr. Danis Ildiko
652 | MIKoIsCKooz 1u | 4 SZI6VE vilas tarsadalmi és Prof. Dr. Pethesné |, 6 1 “pethesns | elmélet | kollokvium 3 kotelezd
pszichologiai aspektusai David Beata Dévid Bedta
o . Dr. Cs. Ferenczi
82 | \MIKOISCKOIS. 1M A.kf)ra’u ff:]lodes elméletei, modern Dr. Danis Tldiké Szilvia clmélet 15 Kollokvium 8 Kitelezs
fejlodéslélektan Dr. Danis Ildiké
Dr. Németh Tiinde
x . .. i 1x . ;- Dr. Torok Szabolcs . 1mél . .. "
0sz | MIKOISCK004_1M | Pszichoanalitikus fejlodéspszichologia Janos Koller Eva elmelet 10 kollokvium 7 kotelezd
2. KOTODESELMELETI ISMERETEK 14
tavasz | MIKOISCK006 _IM | Alkalmazott kotddés elmélet Dr. Danis Ildik6 Dr. Danis Ildiko elmélet 10 kollokvium 7 kotelezd
6s2 | MIKOISCKo21 1 | A KOt0dés elmélet alkalmazasa a Dr. Tordk Szaboles | py n¢rneth Tiinde | elmélet 10 kollokvium 7 Kotelezd
- gyakorlatban Janos
3. FEJLODES PSZICHOPATHOLOGIA ES KORAI s
REGULACIOS ZAVAROK
T . . o Dr. Tory Vera Imélet . . o
tavasz | MIKOISCK020_1M | A korai fejlodés zavarai 1. Dr. Danis 11dik6 Dr. Németh Tiinde elmele 10 kollokvium 4 kotelezd
Go6czan-Szabd )
6sz MIKOISCK020_2M | A korai fejlodés zavarai I1. Dr. Danis Ildiké I1dik6 Pronay Beata elmélet 10 kollokvium 3 kotelezd
Dr. Németh Tiinde
ISRy v - Dr. Németh Tiinde
tavasz | MIKOISCK008_1m | Regulacios zavarok a csecsemd- és Dr. Tordk Szaboles | p 6 e Federvari- | elmélet 20 kollokvium 8 Kotelezd
~ | kisgyermekkorban Janos Heller Eva
4. CSECSEMO MEGFIGYELES 14
Dr. Németh Tiinde
6sz | MIKOISCKO019_1M | Csecsemd megfigyelés 1. Dr. Danis Ildiké Dr. Danis Tldiké gyakorlat | 20 gyakorlati jegy 6 kotelezd
Go6czan-Szabd
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11diko
Pronay Beata

tavasz

Dr. Németh Tiinde
Dr. Danis Ildiko
Goczan-Szabo

MIKOISCKO019 2M | Csecsemd megfigyelés II. Dr. Danis Ildik6 Lldiks gyakorlat 30 gyakorlati jegy 8 kotelezd
Koller Eva
Pronay Beéta
5.SZULO-CSECSEMO KONZULTACIO 34
ELMELETE ES GYAKORLATA
8sz | MIKOISCKO10_1M Bevezet,es. a SZ‘,JIO'CS,ec.SfemO , Dr. Danis Ildiks | DrOf Pr- Hédervdri- | - ey 15 kollokvium 7 kotelezé
konzulticioba és terapias kezelésbe EA Heller Eva
. Bevezetés a sziil6-csecsemd N Prof. Dr. Hédervari- ..
6sz | MIKOISCKO11_IM A AR , Dr. Danis Tldik6 i gyakorlat 5 akorlati je 2 kételezd
— | konzulticioba és terapias kezelésbe GY Heller Eva & Jeey
Dr. Németh Tiinde
8sz 1 p Iy Goczan-Szabo
MIKOISCKo22_ 1M | SZill6-csecsemd konzulticid a Dr. Danis Ildiko 1ldiko gyakorlat 20 gyakorlati jegy | 6 kotelezd
gyakorlatban 1. Koller Eva
Dr. Danis Ildiko
Dr. Németh Tiinde
tavasz 10 " SR Goczan-Szabd
MIKOISCK022 2Mm | SZillé-csecsemd konzultaci6 a Dr. Danis Ildiko ldiko gyakorlat 25 | gyakorlatijegy | 7 Kotelezs
gyakorlatban I1. Koller Eva
Dr. Danis Ildikod
tavasz | MIKOISCKO14_1M | Stzglo'csecsemo konzultdeid specidlis | o vgie | Dr. Nemeth Tinde | elmélet 10 | kollokvium 5 Kotelezd
esetei
tavasz | MIKOISCK023_1m | 2> SZl6-csecsemd konzultaci6 Dr. Torok Szaboles |y \¢eth Tiinde | elmélet 10 | kollokvium 3 Kételezd
gyakorlati alkalmazasi teriiletei Janos
Dr. Németh Tiinde
tavasz Go6czan-Szabd
MIKOISCKO016_IM | Esetbemutatas, esetelemzés Dr. Torok Szabolcs 1ldiké gyakorlat 15 | gyakorlati jegy 4 kotelezd
Koller Eva
Dr. Danis Ildiko
6. SPECIALIS KURZUSOK 10
6sz | MIKOISCKO013_IM | Elhanyagolas, bantalmazas, trauma Dr. Danis Idiké Dr. Danis Ildiké elmelet 10 kollokvium 6 kdtelezd
tavasz | MIKOISCK017 1M Prevencios és intervencios programok Dr. Torok Szabolcs Dr. Danis Ildiko elmélet 10 Kollokvium 4 Kotelezd

itthon és kiilfoldon

Janos

Dr. Németh Tiinde
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7. SZAKDOLGOZAT 10
tavasz | MIKVISCK024_IM | Szakdolgozati szakszeminrium Dr. Danis Ildiko Dr. Danis Ildiko | gyakorlat 10 | gyakorlatijegy | 10 1;;’;:;;?5;‘;
Osszesen 60|70 | 70 | 80 120
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1V. Tantargyprogramok

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A kora gyermekkori fejlodés pszichologiai modelljei
Angol neve: Psychological models of early childhood development
Német neve: Psychologische Modelle der frithkindlichen Entwicklung
Kédja: MIKOISCKO001 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis Il1diké

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelezo 5
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A fejlédés modern elméleteinek kialakuldsa, alkalmazasuk lehetéségei a gyakorlatban

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A csecsemd és kisgyermek fejlodésérol, nevelésérdl és a csaladrol kialakult nézetek és elméletek az
évszazadok folyaman nagy valtozasoknak voltak kitéve, ma is folyamatosan valtoznak. Tarsadalmi,
valamint személyes prekoncepciok, egyéni tapasztalataink, szakmai felkésziiltségiink és az aktualisan
preferalt elméletek egyiitt hatarozzak meg szakmai kompetenciankat, pontosabban a gyermekekkel és a
szlilokkel valé kommunikaciot €s interakciot, munkank hatékonysagat. A sziilo-csecsemd konzultacio és
terapias kezelés sikeressége nagyban fligg attdl, hogy mennyire sikeriil a szakembernek a kiilonb6z6
elméleteket az egyes csaladok sajatossagait figyelembe véve alkalmazni. Ennek az alapozé tantargynak a
célja a jelentds fejlodéselméleti, gyermeklélektani, csalad pszicho-szociologiai és nevelési alapismeretek
bemutatasa annak érdekében, hogy a kiilonbozo teriiletekrl érkezd szakemberek a csaladok és a gyermek
specifikumat figyelembe véve reagalhassanak a regulacios zavarok megoldésara.
Témakorok:

Bevezetés: az emberrdl és gyermekrol kialakult felfogas

A gyermekrdl kialakult felfogasok idében (a korszakok valtozasaban) és térben (kultirakdzi

Osszehasonlitasok).

Hogyan gondolkod(j)unk ma a kora gyerekkorrol?

Tarsadalmi jelentdség is: ,,Befektetés a jovobe”

Korai életévek és az idegrendszer fejlédése

A fejlodésrol alkotott nézetek torténeti alakulasa (klasszikus fejlodéselméletek roviden)

Erés alapu, biologia hangsulyos koncepcidk: a természetes fejlédés

Ko&rmyezet hangstlyos koncepciok

Az univerzalis-konstruktivista megkozelités

Szociélis konstruktivizmus

Szocialis tanulaselmélet

Modern fejlédéselméletek: fejlodés a kornyezet sokiranyu, sokszereplds haléjaban

Interakcids modell

Tranzakcios modell

Goodness-of-fit modell

Kornyezeti modellek és rendszerszemlélet a gondolkodasban

A csaldd mint rendszer: csaladi struktirdk és funkciok
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Az 6koldgiai perspektiva

Fejlodés az életiton at: Atmenetek és stressz: life span elmélet, életciklus modellek
Atmenetek az élet-tton

Eletesemények ¢és stressz

Sériilékenység és ellenalloképesség: kockazati és védofaktorok osszjatéka
Fejlodési rizikd, védémechanizmusok egyéni és csaladi megkiizdés

Reziliencia

A fejlédés mechanizmusai, alapvet6 torvényszeriiségei

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
- A modern fejlédéselméletek ismerete és azok alkalmazasi készsége altalanos fejlodési kérdések
és gyerekcsoportok sziikségleteinek megitélésében
- A modern fejlodéselméletek ismerete és azok alkalmazasi készsége konkrét esetek
feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében és a sziilo-csecsemd/kisgyermek
konzultacio tervezésében, végzésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: -

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: az el6adas anyaganak ¢és a kotelez6 / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultaci az oktatoval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. Az emberrdl és gyermekrol kialakult felfogas: A gyermekr6l kialakult felfogasok valtozasa az
id6ben (korszakok)
2. A fejlédésrdl alkotott nézetek torténeti alakulasa (klasszikus fejlodéselméletek roviden) 1.
a. Erés alapu, biologia hangsulyos koncepciok
b. Kornyezet hangsulyos koncepciok
3. A fejlodésrol alkotott nézetek torténeti alakulasa (klasszikus fejlodéselméletek roviden) II.:
Kognitiv teériak
a. Az univerzalis-konstruktivista megkozelités
b. Szocialis konstruktivizmus
4. Modern fejlédéselméletek: fejlodés a kornyezet sokiranyt, sokszereplds halgjaban:
a. Interakcios modell
b. Tranzakciés modell
c. Goodness-of-fit modell
5. Kornyezeti modellek és rendszerszemlélet a gondolkodasban I.: A csalad mint rendszer: csaladi
struktirak és funkciok
6. Kornyezeti modellek és rendszerszemlélet a gondolkodasban II.: A humanokologiai perspektiva
7.Fejlodés az életuton at: atmenetek és stressz: life span elmélet, életciklus modellek; atmenetek
az élet-uton; Eletesemények és stressz
8. Sériilékenység ¢s ellendlloképesség: kockazati és védofaktorok 0Osszjatéka; fejlodési riziko,
védémechanizmusok
9. Egyéni és csaladi megkiizdés: reziliencia
10. Hogyan gondolkod(j)unk ma a koragyerekkorrol? Tarsadalmi jelentOség: ,,Befektetés a
jovobe”, a korai életévek jelentéségének indoklasa

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:
Kotelezo irodalom:
e Barnes, G.G. (1991) Csalad, terapia, gondozas. Csaladterapias olvasokonyv 1. kotet, Mérei
Ferenc Mentalhigiénés Szolgalat, Budapest, 13-29.
e Danis, I., Farkas, M. Oates, J. M. (2011). Kora gyermekkori fejlédés: hogyan gondolkodjunk
r6la? In: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek 11.: A
kora gyermekkori fejlodés természete: fejlédési 1épések és kihivasok. Nemzeti Csalad- és
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Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 24-67.
Danis, 1., Kalmar, M. (2011). A fejlodés természete és modelljei. In: Danis 1., Farkas, M.,
Herczog, M., Szilvasi L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek 1.: Génektdl a tarsadalomig: a kora
gyermekkori fejlédés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 76-125.
Hédervari-Heller, E. 2008. A sziil6-csecsemd konzultacié és terapia. A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemoO- €s kisgyermekkorban. Animula, Budapest. (A gyermekrdl és a csaladrol
kialakult kép a torténelem tiikrében c. fejezet)

Herczog, M. (2008) A kora gyermekkori fejlodés eldsegitése. In: Fazekas — Koll6 — Varga
(szerk.) Z6ld kdnyv a magyar kdzoktatas megujitasaért. Ecostat, Bp. 33-52.

Ribiczey N. (2008) A rizikotényezoktol a protektiv mechanizmusokig: A reziliencia fogalmanak
alakulasa a pszichologidban. Alkalmazott Pszichologia, 10(1-2): 161-171.

Ajanlott irodalom:

Alkalmazott Pszichologia folyodirat 2015/1 tematikus szdma Reziliencia témakdrben

Cole, M., Cole, S.R. (2006) Fejlodéslélektan. Osiris, Bp. 28-65., 146-149., 171-185., 279-286.,
428-446.

Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi L. (szerk.) Biztos Kezdet Kotetek I.: Génektdl a
tarsadalomig: a kora gyermekkori fejlédés szinterei. Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai
Intézet, Budapest.

Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.) Biztos Kezdet Koétetek II.: A kora
gyermekkori fejlodés természete: fejlodési 1épések ¢és kihivasok. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet, Budapest.

Danis 1., Gervai J. (2007). Kornyezeti rizikd: életesemények felmérése. Csalad, gyermek,
ifjusag, 15, 14-20.

Goldenberg, 1., Goldenberg, H. (2008) Attekintés a csaladrol. I. kotet, 1. fejezet: A
csaladpszichologia alapjai. 1-133. Animula, Bp.

PIéh, Cs. (2010) A I¢élektan torténete. Budapest, Osiris

Pukanszky B. (2001). A gyermekkor torténete. Miiszaki, Budapest — www.pukanszky.hu
oldalon sok minden letdlthetd

Szilvasi, L. (2008) Egyenl6tlenségek és gyermeki fejlodés- beavatkozasi lehetdségek. In:
Tarsadalmi egyenlétlenségek, a nem hagyomanyos csaladmodell, a sziil6i viselkedés és a
gyermekek fejlodésének Osszefiiggései. Educatio, Bp.,13-38.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A sziilové valas tarsadalmi és pszicholdégiai aspektusai
Angol neve: Social and psychological aspects of transition to parenthood
Német neve: Soziale- und psychologische Aspekte der Elternschaft
Kédja: MIKOISCK002 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Prof. Dr. Pethesné David Beata

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis Ildik6

Prof. Dr. Pethesné David Beata

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 5 elmélet kotelez6 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziilové valas folyamatanak individualis, kapcsolati, kornyezeti és tarsadalmi jellegzetességeinek
bemutatdsa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A gyermekvallalast mind tarsadalmi, mind pszichologiai folyamatok befolyasoljak. Az ismert nemzetkozi
¢és hazai szociologiai tendencidk (gyermek — karrier probléma, kés6i hazasodas, késdi gyermekvallalas,
kevés szamu gyermek stb.), valamint belsé motivaciok, vagyak és elképzelések hatarozzak meg, hogy egy
szlilopar mikor és hogyan vallal gyermeket. Az életiit folyaman bekdvetkezo élet-ciklus valtasok soran
atmenetekrél, Un. normativ, vagyis fejlodéslélektanilag varhatd krizis id6szakokrol beszélhetiink. A
szakirodalom szerint az egyik legvalsagosabb atmeneti periodus az els6¢ gyermek megsziiletése, vagyis a
szllové valas, illetve a csaladda alakulds folyamata. Az életati valtasok a csaladi kdrnyezet tobb szintjén
értelmezhetdk, igy egy komplex szemlélet nemcsak az egyénekre vagy a primer csaladi rendszerre
fokuszal, hanem szamba veszi az individualis, a diadikus, a triadikus, a harom-generacios, illetve a csaladon
kiviili folyamatokat is
Témakorok:

Kornyezeti modellek és rendszerszemlélet, amelyben értelmezni lehet a sziilévé valas

folyamatat

- life span elmélet, életuti valtasok

- csaladi rendszer

- Okoszisztéma

- atfogo modell a vizsgalati szintek értelmezésérol

A makroszisztéma szintje: tarsadalmi valtozasok

- demografia

- gyermekvallalési hajlandosag

Gyermekvaillalasi motivaciok

A sziilévé valas folyamatanak vizsgalt szintjei

- Individudlis szint: Az identitas szervezddése, Személyiségjellemzok, attitlidok; Nemi szerepek,

tradicionalitas; A mentalis allapot valtozasai.

- Sziil6i alrendszer: Hazastarsi krizis, elégedettség csokkenés. Hazastarsi munkamegosztas

valtozasai

- Sziil6-gyermek alrendszer

- Triadikus kapcsolatok, ,,kdzds nevelés” (coparenting).

- Intergeneracios hatasok: A sziilok gyermekkora.

- Tagabb kornyezet: Elet-stressz és szocidlis timogatés.
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Magyar vonatkozasok — szociologiai felmérések, csaladvizsgalatok

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
- A sziilové valas komplex folyamatainak ismerete és azok alkalmazasi készsége sziilécsoportok
sziikségleteinek megitélésében
- A sziil6vé valas komplex folyamatainak ismerete és azok alkalmazasi készsége konkrét esetek
feldolgozasaban, csalddok sziikségleteinek megitélésében és a sziil6-csecsemd/kisgyermek
konzultécio tervezésében, végzésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: az cléadds anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl dtig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. Demografiai trendek, gyermekvallalasi hajlandosag
2. Gyermekvallalasi motivaciok
3. A sziilévé valas folyamatanak vizsgalt szintjei I.: Individualis szint: Az identitas szervezddése,
személyiségjellemzok, attitlidok; nemi szerepek, tradicionalitas; a mentalis allapot
valtozasai.
4. A sziilové valas folyamatanak vizsgalt szintjei II.: Sziiléi alrendszer: hazastarsi Kkrizis,
elégedettség csokkenés; hazastarsi munkamegosztas valtozasai
5. A sziilévé valas folyamatanak vizsgalt szintjei III.: A sziil-gyermek alrendszer, triadikus
kapcsolatok, ,,k6zos nevelés” (coparenting).
6. A szilévé valas folyamatanak vizsgalt szintjei IV.: Intergeneraciés hatasok: A sziilok
gyermekkora; Tagabb kornyezet: Elet-stressz és szocialis tamogatas.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:

Kotelez6 irodalom:

e Danis L. (2008) A sziil6i és tagabb kornyezeti tényezok szerepe a sziilové valas folyamataban és
a korai anya-gyermek kapcsolat kialakulasaban. Doktori értekezés, ELTE, Bp. 8-34.0.

R. Dallos, H. Procter: A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete, In. Csaladterapias
olvasokonyv 1. kdtet, Mérei Ferenc Mentalhigiénés Szolgalat, Budapest

David Beata, Hargitai Judit (2014): Csalad és munka vagy munka és csalad?!: Az anyai hivatasok
Osszeegyeztethetdsége a rendszervaltas tiikrében. VIGILIA 79:(5) pp. 343-351.

Déavid Beata, Albert Fruzsina (2014): "Tervezni tervez, de..." 23-24 éves fiatalok csaladalapitassal
kapcsolatos elképzelései édesanyaik szerint. In: Spéder Zsolt (szerk.)A csalad vonzasaban:
Tanulmanyok Pongracz Tiborné tiszteletére. 295 p. Budapest: KSH Népességtudomanyi
Kutatointézet, 49-66. (Demografus konyvtar; 2.)

e Kapitany B., Spéder Zs. (2015) Gyermekvallalas, in: Demografiai portré. KSH

Népességtudomanyi Intézet.
http://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/article/viewFile/24
66/2472

Papay N., Rigd A., Nagybanyai Nagy O., Soltész A. (2014) A gyermekvallalasi attitidok
alakulasanak pszichoszocialis meghatarozoi.Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 15(1): 1-30.
Toth 0. (2012) Uj anyék és 1j apak: A gyermekvéllalds motivacioi. Demogréfia, 55(2-3):136-
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146.
Toth O. (1997) A sziilévé valas szociologiai Osszefliggései. In: Hidas Gy. (szerk.) A
megtermékenyitéstdl a tarsadalomig. Dinasztia kiado, Bp., 49-55.0.

Ajanlott irodalom:

Szerepvaltozasok sorozat. TARKI, Bp. gyermekvallalassal és sziildséggel kapcsolatos
publikacioi

KSH Népességtudomanyi Intézet aktualis forrasai a demografiai trendekrdl és a
gyermekvallalasrol.

Danis 1. (2002) Csalad sziiletik: egy gondolattol a kapcsolatig. Tudomany és Lélek, 5, 3-35.

David Beata, Barna Ildik6, Boné Veronika, Hegediis Réka, Izsék FEva: A rendszervaltas
csaladtorténetei — Huszondt év Budapest arnyékaban. Budapest: L'Harmattan Kiado, 2016.

Téth O., Dupcesik Cs.(2008) Feminizmus helyett familizmus. Demografia, 51(4): 307-328.

Toéth, O. (1998). Hazassag ¢s gyermek, vélekedés és viselkedés. Szazadvég, 11, 80-93

Kende (2000) "Csalad és/vagy karrier" - Fiatal ndi életutak szocidlis konstrukcios
megkozelitésben. Magyar Pszichologiai Szemle, 1 (55), 89-111.

Spéder Zsolt 2014 Gyermekszam(szcenariok) — Az 1j csaladmodell kontirjai. In: Spéder Zsolt
(szerk.) A csalad vonzasaban: Tanulmanyok Pongracz Tiborné tiszteletére. (Demografus konyvtar;
2.) Budapest: KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, 2014. 105-129.

Suranyi, E., Danis, L, Herczog, M. (szerk.)(2010). Csaladpolitika mas-mas szemmel. Eltér6
nézdpontok, megkozelitések, valtozd gyakorlatok a hazai és nemzetkdzi csaladdpolitikaban.
Gazdasagi és Szocialis Tanacs. Budapest.

Szigeti F. J, Konkoly Thege B. (2012) A medddség pszicholdgiai aspektusai: szakirodalmi
attekintés. Magyar Pszichologiai Szemle, 67(3): 561-580
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A korai fejlodés elméletei, modern fejlodéslélektan

Angol neve: Theories of early childhood development, modern developmental psychology
Német neve: Theorien der friihen Entwicklung, moderne Entwicklungspsychologie

Kédja: MIKOISCKO18 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Cs. Ferenczi Szilvia

Dr. Danis I1dik6

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 15 elmélet kotelez6 8
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A modern csecsemdkutatds eredményeinek és a fejlodési teriiletek (mozgas, beszéd, érzelmi, kognitiv,
tarsas stb.) korai folyamatainak bemutatdsa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A modern fejlddéspszichologiai tudomany, a magzati, a csecsemd- és a kisgyermekkori
fejlodéspszichologia, valamint a kotodési elmélet kutatdsi eredményei erdsen megvaltoztattdk a kora
gyermekkorrol kialakult felfogast. Korabban a tudomanyos gondolkodés a csecsemot elsddlegesen a testi
sziikségleteinek kiszolgaltatott passziv lényként kezelte. A mai ismeretek birtokaban nyilvanvaldva valt,
hogy az ember sziiletésétol kezdve aktiv részese a korai interakcids és kommunikacios folyamatoknak és
hogy a kora gyermekkorban lejatszodé fejlodési és tanulasi folyamatok alapvetoen eltérnek a késobbi
életkoroktol. Elemzésre keriil az a kapcsolati rendszer, amelyben a gyermek reprezentacios vilaga,
kapcsolati sémai, mentalizacios képességei kialakulnak. A ,.kompetens” csecsemd velesziiletett interaktiv
¢és kognitiv képességei abbol a szempontbdl keriilnek bemutatasra, hogy ezek mennyire teszik 6t képessé
és késztetetté arra, hogy mar kezdetektdl fogva kapcsolatokra orientalddjon, azokban aktivan részt vegyen.
A magzati kor és az elsd harom életév egészséges fejlodési folyamatainak az ismertetése (beleértve a
varandossagot és a sziilést) kerlil bemutatdsra a kiilonbozé elméletek és vizsgalati modszerek
folhasznalasaval. Cél, hogy a szakemberek a korra jellegzetes viselkedési és fejlodési folyamatokat
megismerjék és a korra jellemz6 tipikus problémakat a rendellenesnek szamitd regulacios zavaroktol
elkiilonitsék.

Témakorok:
Varandossag, sziilés, sziiletés
Ujabb kutatasok megerdsitették, hogy kiemelkedd a magzati emlékek szerepe, a sziiletés élménye
bizonyos esetekben meghatarozo lehet késobbi viselkedéses valaszok esetében. Megvitatasra kertil
ennek az id6szaknak a szerepe, fontossaga.
- Varandossag szakaszai, feladatai
- Vart-nem vart gyermek
- A gyermek neme
- Haptonomia
- Felkésziilés szerepe
- Sziiletés élményének hatasai
- Massag és a veszteség
Egészséges fejlodés 0-3 éves korig
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Az adott életkori folyamatok ismertetése, a ,normativ fejlodés” fogalmanak modern
megkdzelitése, fejlodési ablak fogalma.

- Motoros

- Kognitiv

- Erzelmi fejlédés

- Szocialis fejlodés

- Fejlodési ablak

Csecsemoékutatas, modern fejlodéslélektan

- a korai fejlodés pszichoanalitikus elmélete,

- a kisgyermek fejlédése a modern csecsemokutatas tiikkrében

Esettanulmany prezentacidja: sziilo-csecsemoé/kisgyermek interakcioja

A fenti folyamatok gyakorlati megkdzelitése, videotechnika segitségével az anya-csecsemd
interakciok megfigyelése.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A gyermektervezés, varandossag, sziilés és a korai gyermekfejlédés elméleti ismerete és azok
alkalmazasi készsége altalanos fejlédési kérdések, valamint sziil6- és gyerekcsoportok
sziikségleteinek megitélésében

- A gyermektervezés, varandossag, sziilés és a korai gyermekfejlodés elméleti ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében
és a sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas pétlasanak lehetésége, ha van: az eldéadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa

1. A vart/ nem vart varanddssag hatésai és késoi kovetkezményei a gyermekre

2. Varandoéssag témai, problémai
a. A varandossag témai, problémai
b. A varandossag egy-egy trimeszterének feladatai

3. A sziilés témai
a. Kompetens magzat, a sziiletés élménye

4. A veszteség formai (massag is)

5. A perinatalis gyaszfolyamat jellemz6i

6. Kompetens csecsemo evolucios alapjai (siras, baba-arc, szopas stb)

7. Kompetens csecsemd — vizsgalati modszerek, kisérleti eredmények. A csecsemd velesziiletett
képességei hogyan segitik 6t abban, hogy kezdetektdl fogva kapcsolatokban létezzen,
azokban részt vegyen.

8. Egészséges fejlodés — mozgés, jaték, beszéd

9. Erzelmi fejlddés (masodlagos érzelmek)

10. A visszajelzés szerepe az érzelmi fejlédésben, kiemelten a visszatiikr6z6 funkciora

11. Kognitiv fejlodés 1élektana
Rovid 6sszefoglalo a bio — pszicho - szocio - kulturalis, és kognitiv megkdzelitésrol

12. Piaget targyallandosag és a miiveletek eldtti szakasz jellemzése

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:
e Cole, M., Cole, S. R. (1997). Fejlédéslélektan. Osiris, Budapest. — kognitiv fejlédésre vonatkozo
fejezetek
e Papay N, Rigd A (szerk) ( 2015) Reproduktiv egészségpszicholdgia. ELTE Eotvos Kiado. 41-
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109., 331-383.

e Sz. Makoé H., Veszprémi B. (szerk) (2017) A parkapcsolattél a gyermekagyig. OCTOPORT
Kiado, Pécs. 83-151.

e Danis I.,Farkas M, Herczog M, Szilvasi L. (szerk.)(2011). Biztos kezdet kotet II. .: A kora
gyermekkori fejlodés természete: fejlodési 1épések és kihivasok. Nemzeti Csalad- és
Szocialpolitikai Intézet, Budapest. 118-128, 270-309

Ajanlott irodalom:

e Dornes, M. 2002 (1993). A kompetens csecsemd. Az ember preverbalis fejlédése. Pont kiado,
Budapest.

e Cole, M., Cole, S. R. (1997). Fejlédéslélektan. Osiris, Budapest. 146-165., 171-183.,187-192.,
196-241., 253-259.

e Dornes, M. 2003. Emberképek a pszichoanalizisben és a csecsemkutatasban: konfliktus vagy
dialogus? Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.)
In. IX. Csaladbarat konferencia. (Félre) értjiikk-e a csecsemo jelzéseit? 23-41.

e Hidas, Gy. (1997). Megtermékenyitéstol a tarsadalomig. Dinasztia Kiado, Budapest. (9-23, 23-

29, 39-43,43-49, 55-61, 93-103, 103-109 old.).
Piaget, J. (1970). Szimbolumképzés a gyermekkorban. Széchenyi Nyomda, Gyor
III. Csaladbarat Kiadvany (letdlthetd lesz: www.ogyei.hu)
Gyasz a szeretetben és a csaladban, 1999 (let6ltheto: www.ogyei.hu)
VI. Csaladbarat Kiadvany - Koszonés helyett bucsu (letolthetd: www.ogyei.hu)
VII. Csaladbarat Kiadvany - A sziilés €s a sziiletés élménye (letdlthetd: www.ogyei.hu)
Stern. D. (2007). Egy baba napldja. Animula Kiad6, Budapest.
Stern, D. (2007). Anya sziiletik. Animula, Budapest.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Pszichoanalitikus fejlodéspszicholégia
Angol neve: Psychoanalytic developmental psychology
Német neve: Psychoanalytische Entwicklungspsychologie
Kédja: MIKOISCK004 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs Janos
Oktatok neve, beosztasa:

Koller Eva
Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelez6 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A csecsemd fejlédésének pszichoanalitikus értelmezése

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A pszichoanalitikus modellek Freudtol kezd6déen sajat elképzelést alakitottak ki a korai fejlodés
sajatossagait illetden. Az egyes modellekben a hangsily mindig az adott elméletnek ¢és terapias
gyakorlatnak megfeleléen mas és mas fejlodési teriiletre keriilt. A klasszikus pszichoanalitikus modellek az
0sztonfejlodés sajatossagait ragadtak meg. Ezzel szemben a modern, targykapcsolati modellek a korai
anya-csecsemo interakciok nyoman kialakulod énfejlédési, és kapesolati stadiumok leirasara helyezték a
hangsulyt. A tanegység célja, hogy torténetileg tekintse at az egyes pszichoanalitikus modellek f6bb
elképzeléseit a korai fejlodésrdl, tisztazza a pszichoanalitikus modszer terapias alapfogalmait és
hatotényezdbit.

Témakorok:
- A pszichoanalitikus modell alappillére és fejlodés-elmélete — S. Freud, és a ,,Budapesti Iskola”
- Akorai fejlodés kapcsolati modelljei — a , targykapcsolat elmélet” és az ,.€n-pszichologiai iskola”

A csecsemo- €és gyermekmegfigyelésen alapuld pszichoanalitikus fejlodésmodellek (A. Freud, M.
Mabhler, D. Winnicott)

- A modern csecsemOkutatasok hatdsa a pszichoanalitikus fejlddéspszichologiara, a kotddéselmélet
hozadékai a dinamikus fejlédéslélektani gondolkodasra (Bolwby, Stern, Dornes, Fonagy, Target,
Gergely)

A pszichoanalitikus modszer alapfogalmainak fejlédése, a terdpia hatdtényezdinek alakulasa az
egyes modellekben és alkalmazasa a konzultacioban

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
- A klasszikus és modern pszichodinamikus fejlédéselméletek ismerete és azok elemeinek, a leirt
folyamatok alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban ¢és a  sziild-
csecsemd/kisgyermek végzésekor

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas poétlasanak lehetésége, ha van: az eldadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjed6 skalan vald értékelése

24




Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. A klasszikus pszichoanalitikus modell (lelki apparatus, tudattalan, konfliktus, a szorongas ¢€s a
védekezés dinamikus elmélete)
2. S.Freud elméletének fejlodése (affektus-trauma modell, topografiai és strukturalis modell)
3. A gyermekkori szexualis fejlédés dsztonmodellje (pszichoszexualis szakaszok)
4. A Freud fejlédési vonalainak fogalma - a regresszio szerepe az egészséges fejlédésben
5. A Budapesti Iskola - Ferenczi nyelvzavar fogalma, traumaelmélete - Hermann, Balint
6. M.Mahler elmélete a korai fejlédésrél, a szeparacio-individuacio folyamata, az anya szerepe
7. D.Winnicott elmélete az anya-gyerek kapcsolatrdl - az atmeneti targy szerepe és a self-fejlodés
8. A mentalizacio elmélete (Gergely-Watson) (érzelemszabalyozas, mentalizacio, reflektivitas)
9. A pszichoanalitikus pszichoterapia alapfogalmainak fejlédése, a terapias kapcsolat valtozasai

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:
Kotelez6 irodalom:

e Mitchell, S. A. & Black, M. J. (2000): A modern pszichoanalitikus gondolkodas torténete.
Animula, Budapest. ( S.Freud: 19-45.0 , A.Freud: 45-47.0 ,M.Mahler:69-75.0 ,Attétel: 82-
90.0 , D.Winnicott:164-177.0 ,Fiiggetlenek: 177-183.0)

e Fonagy, P., Target, M. (2003) Pszichoanalitikus elméletek a fejlédési pszichopatologia
tilkrében. Gondolat Kiad6, Budapest, 2005. ( S.Freud:52-76., A.Freud: 45-47.0
M.Mahler:119-131.0 , Bowlby: 287-314.0, D.Stern:320-29. , Fénagy-Target: 334-349. 0)

Ajanlott irodalom:

e Ferenczi, S. (1933): Nyelvzavar a felndttek és a gyermek kozott. In. Buda Béla (szerk.) A
pszichoanalizis és modern iranyzatai. Gondolat Kiado, 1971. 215-228.

e Freud,A. (1994) I. A gyermekkor pszichoanalitikus szemlélete: kdzvetett és kozvetlen vizsgalat.
III. A normalitdas megallapitdsa a gyermekkorban. In.: Normalitds ¢és patologia a
gyermekkorban. Animula, Budapest.

e Mahler: Az embergyerek pszichologiai sziiletése. Mikor jelenik meg a pszichologiai én? In:

Kulcsar Zsuzsa: Korai személyiségfejlédés és énfunkciok. Akadémiai Kiado, Budapest, 1

Haynal, A. (1996): Vitak a pszichoanalizisen beliil. Cserépfalvi Kiado, Budapest.

Tényi, T. (1999) Pszichoanalitikus fejlodéslélektan. Pszichoterapia, 8 (3), 189-203.

Winnicott, D. W. (1971) Jatszas és valosag. Animula, 1999.

Winnicott, D. W. (1964.) Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Animula, 2000.

Halasz, A. (1999) A csecsemd-megfigyelés terapia-elmélete és hatasa a pszichoanalizisre. In.:
Lust I. (szerk.) Pszichoanalizis és kultira. Animula, Budapest, 1999.

e Vikar Gy. A pszichoanalizis ,, Budapesti Iskola”-ja In: Vikar Gy. Gyogyitas és dngyogyitas.

Magveté Kiado, Budapest, 1984,

b
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Csecsemo megfigyelés 1.
Angol neve: Infant Observation 1.
Német neve: Sauglingsbeobachung .
Koédja: MIKOISCKO019 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Goczan-Szabo I1diké

Pronay Beata

Dr. Danis I1diké

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
1./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 20 kotelez6 6
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokdvetelménye: -

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A csecsemd-megfigyelés szempontjainak elsajatitasa, egészséges csecsemo viselkedésének és az anya-
gyermek interakciok megfigyelése

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A résztvevd megfigyelés technikajaba valo bevezetés: a mozgas, manipulacioé, beszédfejlodés, jaték,
étkezés, gondozas megfigyelése videotechnikaval a csecsemo és kisgyermek otthoni kdrnyezetében.

A szabad megfigyelés gyakorlasa, mely tartalmazza a kontroll, a hatarok, a kommunikacié elemeinek
¢és az érzelmi kifejez0désének a leirasat.

Témakorok:
- Bevezetés: Interakcido elemzés szempontjai, vided demonstracio: Megfigyelési modszerek
elméleti alapjai.
- Két interakcio (étkezés, jaték) videora rogzitése, dokumentalasa: otthoni munka
- Megbeszélés kiscsoportban: videddemonstracio és megbeszélés

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A résztvevd csecsemOmegfigyelés alapjainak  elsajatitdsa, a  videoval segitett
csecsemémegfigyelés kivitelezése egészségesen fejlodd gyerekek és sziileik esetében, a
felvételek tobbszempontu elemzése, jegyzokonyv készitése, és az elemzések felhasznalasa a
szll6-csecsemd/kisgyermek konzultacids munkaban

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando6 feladatok szama: Egy egészséges csecsemo viselkedésérdl és az anya-gyermek
interakciorol készitett videok bemutatasa, jegyzokonyvezése

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: otthon végzett munka a gyakorlaton elhangzott
szempontok szerint, csoportvezetovel vald konzultacid

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valo aktiv részvétel és a gyakorlati
feladat elvégzése

Gyakorlati munka egytdl otig terjed6 skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: -
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Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalmak:

e Stern, D. (1985): A csecsemd személykdzi vilaga. Animula Kiadd, Budapest, 2002. A
~megfigyelt” és a ,klinikai” csecsemd — a csecsemokori fejlodés megkozelitésének eltérd
perspektivai.

e Halasz A. (1998) CsecsemOmegfigyelés — csecsemOkutatas. Pszichoterapia, VII/6

e Rajnik M. (2010): A csecsemOmegfigyelés szerep a pszichoterapidkban. Hamori E. (szerk.):
Kutatas és terapia metszéspontjai — a varandossagtol a felndttkorig. PPKE BTK. Piliscsaba.

Ajanlott irodalmak:

o Megfigyelés — Pikler Loczy Tarsasadg Kiadvanya

e Ney K., Sz6l16si A., Fenes D., Gervai J. (2005). Megfigyelés természetes kornyezetben: sziils-
gyerek interakciok finomelemzése az Observer Video-Pro program segitségével. Alkalmazott
Pszicholdgia, VII/4, 38-48.

e Szokolszky A. (2004) A természetes megfigyelés. In Kutatomunka a pszicholégiaban. Osiris,
Budapest. 420-450.

e Szokolszky, A. (2004) Az esettanulméany. In Kutatémunka a pszicholégiaban. Osiris, Budapest.
492-506.

¢ Bick E. (1964) Notes on infant observation in psychoanalytic training. Int J Psycho-Analysis 45,
558-566.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Alkalmazott kotodés elmélet
Angol neve: Applied attachment theory
Német neve: Angewandte Bindungstheorie
Koédja: MIKOISCK006 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis I1diké

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelezo 7
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO001 1M A kora gyermekkori fejlodés pszicholdgiai modelljei
MIKOISCKO002 1M A sziildvé valas tarsadalmi és pszicholdgiai aspektusai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A korai kotddés kutatasi iranyvonalainak és eredményeinek bemutatasa, gyakorlati kovetkeztetések
levonasa

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A kora gyermekkor regulacids zavarai gyakran oOsszefiiggnek a gyermek és a sziilok kozott kialakuld
érzelmi kotédési kapesolatok mindségével, mely a kotodés elmélet targyat képezi.

A kotoédés elmélet egyértelmiien az elmult évtizedek legjelentsebb és legigéretesebb koncepcidihoz
tartozik, melynek gyakorlati relevanciaja ma mar vitathatatlan a pszichologiai, a pedagdgiai €s az orvosi
szakteriileteken. Napjaink terapias tudomanyos vizsgalatainak eredményei is megerésitik azt a felfogast,
miszerint az intervenciok sikere nagymértékben fligg a kliensekkel létrejott érzelmi kapcsolatok
mindségétodl is. Ez a gyakorlat szamara hasznos elmélet a tovabbképzési tananyag fontos része azzal a
céllal, hogy megismertesse a hallgatokat a kotodési elmélet alaptéziseivel, a kapcsolatok kialakulasaval és
mindségével csecsemd- és kisgyermekkorban, valamint a felndtt kotddési reprezentacioval. Az elméleti
megfontolasok gyakorlatban valo alkalmazasa is hangsulyt kap.

Az Idegen Helyzet Teszt vizsgalati modszer is bemutatéasra kertil €s vide6 demonstracion keresztiil sor kertil
az anya-gyermek kotodési tipusok megfigyelésére.

Témakdorok:
- A kotodési elmélet: korai kotddés, ovodaskori és felnott kotddés: a kotddéselmélet alapjai, vizsgalati
metodusok, a kotddési kategoriak bemutatasa
- A kotodési biztonsag hattere, lehetséges magyarazatok: a bioldgiai és kdrnyezeti hattértényezok
bemutatas
- Kotddés és tanulas, késobbi kovetkezmények: késobbi kognitiv és szocialis fejlédés megalapozasa

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
- A kotodéselmélet ismerete és 6 koncepcidinak alkalmazasi készsége altalanos fejlodési
kérdések és gyerekcsoportok sziikségleteinek megitélésében
- A kotddéselmélet ismerete és fO koncepcidinak alkalmazasi készsége konkrét esetek
feldolgozasaban, csalddok sziikségleteinek megitélésében és a sziil6-csecsemd/kisgyermek
konzultacio tervezésében, végzésében, a szenzitiv sziildség ¢és Dbiztonsagos kotodés
elGsegitésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
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Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas pétlasanak lehetésége, ha van: az eldéadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa

1. A kotodési elmélet sziiletése: elozmények, tapasztalatok. Bowlby és Ainsworth munkassaga, f6
tézisei.

2. A kotédés mechanizmusa: a viselkedéses rendszerek dinamikus egyensulya. A gyermeki és a
gondozodi rendszerek egymadasra hangolodasa az interakciok révén; a kotdédési kapcsolat
alakulasanak folyamata.

3. Kotédési tipusok mérése csecsemOkorban. Az Idegen Helyzet Teszt. Kotodési tipusok és
jellemzoik.

4. A kotodési biztonsag (a négy tipus: biztonsagos, elkeriild, rezisztens, dezorganizalt) hattere 1. A
gondozoi viselkedés kiilonbségeinek hatésa.

5. A kotodési biztonsag (a négy tipus: biztonsagos, elkeriild, rezisztens, dezorganizalt) hattere 11. A
gyermeki és tagabb kornyezeti tényezok hatasai.

6. Kotddés, szeparaciok, nem-anyai gondozas. A rendszeres €s a tartds szeparacio hatasai a kotodéi
reprezentacio alakulasara.

7. Kotodési zavarok — klinikai kategoriak.

8. Kontinuitds és diszkontinuitds a kotodésben. A felépiilés lehetOségei. Transzgeneracios
folyamatok és ezek mérési lehetdségei. Intervenciok az élettit soran.

9. Tévhitek a kotddéssel kapcsolatban. (Oran és irodalomban elhangzottak + sajat tapasztalatbol

szarmazo0, az ismeretanyag alapjan megkérddjelezheto ,,hiedelmek” tisztdzasa)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezé irodalom:

e Hamori, E. (2015) A kotddéselmélet perspektivai. A klasszikusoktol napjainkig. Animula, Bp.

e Hédervari-Heller E. (2008) Sziil3-csecsemé konzulticié és terapia - A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemo és kisgyermekkorban. Animula, Bp. 46-65.

e Toth, I. (2011) Az érzelmi-tarsas kapcsolatok fejlodése: korai gondozas és kotddés. In: Danis-
Farkas-Herszog-Szilvasi (szerk) A génektol a tarsadalomig. A kora gyermekkori fejlodés
szinterei. NCSSZI, Bp.

e Toth 1., Gervai J. (2005) A kotddés mindségének mérése csecsemd-és oOvodaskorban.
Alkalmazott Pszichologia, 7, 14-26.

Ajanlott irodalom:
e Magyar  Pszicholégiai Szemle  foly6irat  Tematikus szama a  Kotédésrol:

https://akademiai.com/toc/0016/72/1

Bowlby, John: A biztos bazis. A kotodés-elmélet klinikai alkalmazasai. Animula, Budapest.
2009.
Cole, M., Cole, S.R. (2006) Fejlodéslélektan. Osiris, Bp. 248-259., 272-279., 291-292.

Danis . (2008) A sziil6i és tagabb kornyezeti tényezok szerepe a sziilové valas folyamataban és
a korai anya-gyermek kapcsolat kialakuldsaban. Doktori értekezés, ELTE, Bp.(részlet)

Fonagy, P., Target, M. (2005). Pszichoanalitikus elméletek. Budapest: Gondolat kiadd (a
kotodési elméletrdl szolo részek).

Fonagy, P., Target, M., A kotddés és a reflektiv funkcio szerepe a szelf fejlodésében, Thalassa,
1998/1.

Gergely Gy., Watson, J. S.(1998) Sziiléi érzelmi tiikr6zés szocialis biofeedback modellje.
Thalassa 1998/1

Gervai, J. (1997) A korai kotddés jelentdsége a gyermek fejlodésében. In: Hidas Gy. (szerk.) A

29




megtermékenyitéstdl a tarsadalomig. Dinasztia kiadd, Bp. 29-38.

Hamori, E. 2005. Korasziilottség és az anya-gyerek kapcsolat kezdete. Buktatok és korrektiv
lehet6ségek a korai kapcsolat fejlédésében. Piliscsaba: Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar.

Hédervari-Heller, E. 2006. A kotddéselmélet klinikai relevancija a kisgyermekkel és sziileikkel
folytatott terapias munkaban. Serdiil6 és gyermekpszichoterapia. V. 1., 87-101.

Lakatos, K., Gervai J. (2003) A korai kétddés neurobioldgiai hattere. In: PIéh, Cs., Kovacs, Gy.,
Gulyas, B. (szerk.)Kognitiv idegtudomany. Osiris, bp., 326-342. o.

Oates, J.M. (2010). Kotodési kapcsolatok. Fokuszban a kisgyermekkor 1. Bernard van Leer
Foundation — NCSSZI.

Novak, A., Lakatos, K. (2005) Atipikus anyai viselkedés elemzése: az AMBIANCE
koédrendszer. Alkalmazott Pszichologia, VII/4, .

Toéth 1., Lakatos K., Gervai J. (2007) Az anyai viselkedés és a genetikai valtozatossag szerepe az
elsé érzelmi kapcsolatok kialakuldsdban. In: Czigler, 1., Olah, A. (szerk.) talalkozas a
pszicholodgiaval. Osiris, Bp. 149-168.0.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A korai fejlodés zavarai 1.

Angol neve: Disorders of early development I.
Német neve: Storungen der frithen Entwicklung 1.
Kédja: MIKOISCK020 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Tory Vera

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelezo 4
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
MIKOISCKO018 1M A korai fejlodés elméletei, modern fejlodéslélektan

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A korai fejlodést kizokkentd kedvezdtlen koriilmények, atipikus fejlodési utak, regulacios és kotddési
kapcsolattal 6sszefliggd problémak

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A gyermek pszichoszocialis és érzelmi fejlodését sziiletéstdl kezdve szamos kedvezétlen koriilmény is
befolyasolhatja. Ezek lehetnek tobbek kozott atélt stresszhelyzetek és kiilonb6z6 tipust traumak negativ
hatasai, a korai kapcsolat inditésa, a sziilok pszichés allapota és sajat gyermekkori tapasztalatai, esetleg az
anya pszichés vagy pszichotikus megbetegedése és személyiségzavarai. Jelentds zavart okozhatnak a korai
kapcsolat alakulasaban a gyermek oldalar6l jelentkez6 biologiai problémdk, az iddre, lathato
fogyatékossaggal sziiletett csecsemok, az 1do eldtt érkezok és a lathatdé ok nélkiil vontatottan fejlodo
csecsemOk. Mindezen problémak nagymértékben eldidézhetik a regulacios zavarok, a kotddési problémak
problémakdorok feltérképezése és ezek gyakorlati megoldéasara iranyuld lehetoségek ismeretanyaganak az
atadasa ennek a tantargynak a célja.

Témakorok:

- Pszichoszomatikus problémak a kora gyermekkor idején: Pszichoszomatikus és neuroldgiai
megbetegedések és ezek kezelési lehetdségei (orvosi, gyogytornaszi, stb.).

- Posztpartum depresszio, pszichotikus anyak: Sziil6i személyiségzavarok, pszichés és pszichotikus
megbetegedések.

- Magyarorszagi rizikdcsoportok

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A pszichés és pszichoszomatikus problémak és betegségcsoportok jellemzdinek ismerete és
azok alkalmazasi készsége altalanos fejlédési kérdések, valamint sziild- és gyerekcsoportok
sziikségleteinek megitélésében

- A pszichés és pszichoszomatikus problémak és betegségcsoportok jellemzdinek ismerete és
azok alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek
megitélésében és a sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében,
tovabbkiildés vagy team munka sziikségességének megitélésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas pétlasanak lehetosége, ha van: az eldadés anyaganak €s a kotelezd / ajanlott
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szakirodalmak megismerése, egyéni konzultaci6 az oktatdval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egyt6l 6tig terjedd skalan vald értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. Az anyasag allapotanak, az anyai szenzitivitisnak és az intuitiv sziiléi viselkedésnek a
jelentésége a koragyerekkori fejlédésben
2. A sziil6-csecsemd interakcid bemutatasa és jelentdsége
3. A korasziilott csecsemo és csaladjanak rizikotényezoi a regulacios zavarok kialakulasara
4. ,,Goodness of fit” jelentdsége rizikocsalddoknal, Regulacios zavarok kezelésének progndzisat
befolyasolo tényezok
5. Sziil6-csecsemd konzultacid hazai és nemzetkdzi helyzete
6. A perinatalis periodus pszichés betegségeirdl altaldban (etioldgia, rizikétényezok,
epidemiologia)
7. Post partum Blue és Post partum pszichozis
8. Post partum depressziod
9. A PMS jelent6sége a perinatalis pszichés zavarokban
10. Személyiségzavarok (definicio, etioldgia, diagnozis)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:
Kotelezo6 irodalom:
e Hamori Eszter (2013). Rizikofaktorok, adaptacié és reziliencia a korai fejlodésben — a
korasziilottség a fejlodési pszichopatologia modelljében Magyar Pszicholdgiai Szemle 68. 1.
7-22.
e Erdés — Hajos (2010). A premenstrualis szindroma és a sziilés utani depresszio felismerése €s
megelozési lehetéségei. OGYEI
e DSM V-bdl: Premenstrualis diszforias zavar: 625.4, Nem meghatarozott depressziv zavar:
311, sziilés koriili peripartum kezdettel
e Hartmann, H.-P. 2003. Anyak és gyermekek egyiittes korhazi pszichiatriai kezelése. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 42-55.
e Albert K — Rigdé A. (2015) A menstruaciéo rendellenességei: premenstrualis zavarok és
rendellenes vérzés. In: Papay, N. —Rigd A. (szerk) Reproduktiv egészségpszichologia. ELTE
E6tvos Kiado, Bp., 13-40.
o Torok Zs. (2015) Posztpartum depresszio. In: Papay, N. —Rigd A. (szerk) Reproduktiv
egészségpszichologia. ELTE E6tvos Kiado, Bp., 109-132.

Ajanlott irodalom:
e Borbély Sjoukje: A sziil6k és mi. Budapesti Korai Fejleszté Kozpont 2012.
e Hamori E. szerk. (2010). Kutatas és terapia metszéspontjai — varandossagtol a felndttkorig

PPKE Bolcsészettudomanyi Kar Piliscsaba

Joachim Bauer (2010). Miért érzem azt, amit te? Ursus Libris

Regina Pally (2000). Az agy-lélek kapcsolat. Animula.

Nyitrai Erika (2011). Az érintés hatalma. Kulcslyuk Kiado

Danis 1., Gervai J. (2007). Kornyezeti riziko: életesemények felmérése. Csalad, gyermek,

ifjusag, 15, 14-20.

e Hamori, E. 2005. Korasziilottség ¢s az anya-gyerek kapcsolat kezdete. Buktatok és korrektiv
lehet6ségek a korai kapcsolat fejlédésében. Piliscsaba: Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar.

e Konferencia a Perikoncepcionalis Egészségrol és a Velesziiletett Rendellenességek
Megelozésérdl — Absztrakt kotet 2010, OGYEI

e [II. Csaladbarat Kiadvany (1997) A varand6s gondozas, a sziilészeti és az 1Ujsziilott ellatas
helyes eljarasai
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XI. Csaladbarat Kiadvany (2009) Mi tehetiink? — Pszichés zavarok a perinatalis id6szakban
Dr. Kovacsné Dr. Torok Zs. (2010) Sziiléshez tarsul6 pszichiatriai zavarok. Oriold és Tsa., Bp.
Labadi Beatrix — Varro-Horvath Diana (2013). A kdzos figyelem fejlodése és zavarai Magyar
Pszichologiai Szemle 68. 1. 39-55.

Gergely Gyorgy (1996). ,Hoppa!” avagy az eszmélkedés lélektana: a szocialis tiikrozés
szerepe az Ontudat és az dnkontroll kialakulasaban. Pszichologia (16), 4, 361-382.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio (© Hédervari-Heller és Németh)”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Csecsemd megfigyelés I1.
Angol neve: Infant Observation II.
Német neve: Sauglingsbeobachung II.
Koédja: MIKOISCKO019 2M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiké

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Goczan-Szabo Ildikd

Koller Eva

Prénay Beéata

Dr. Danis I1diko6

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 30 kotelezo 8
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO005 1M Csecsemd megfigyelés 1.
MIKOISCKO018 1M A korai fejlddés elméletei, modern fejlédéslélektan

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A csecsemO-megfigyelés szempontjainak elsajatitasa, a regulacios zavarok megfigyelése, bevezetés az
elso interju és anamnézis felvétel, valamint a videofelvétel készités és értelmezés gyakorlataba

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A kurzus keretében a Megfigyelés 1. tapasztalatai alapjan ujabb csecsemd-sziild interakciok
megfigyelésére keriil sor, de most mar a klasszikus regulacidos problémak keriilnek fokuszba.
Bevezetésre keriilnek a konzultacios / terapias keretek, az elso interju és az anamnézisfelvétel, illetve a
videokészités és elemzés gyakorlata.

Témakorok:
- Tobb klasszikus regulacids zavar (sirds, alvasi, etetési-gyarapodasi zavarok) megfigyelése

orarendi keretben

Megbeszélés kiscsoportban

- A konzultaciok inditasanak tamogatasara feldolgozasra keriilnek a konzultacié kezdeti
folyamatai (els6 interju, anamnézis felvétel) s a terapias keret.

Sajat video készitése klasszikus regulacios zavar (siras, alvasi, etetési-gyarapodasi zavarok)
megfigyelése és elemzése céljabol, konzultacio inditasa.
Kiscsoportos intervizid

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A résztvevd csecsemOmegfigyelés alapjainak  elsajatitdsa, a  videoval  segitett
csecsemOmegfigyelés kivitelezése regulacids zavart mutatdo gyerekek és sziileik esetében, a
felvételek tobbszemponti elemzése, jegyzOkonyv készitése, és az elemzések felhasznalasa a
szil6-csecsemd/kisgyermek konzultdcids munkaban

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: Egy regulaciés nehézségekkel kiizdé csecsemd viselkedésérol
és az anya-gyermek interakciorol készitett vided jegyzOkonyvezése, els interju, anamnézis
bemutatasa.
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Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: otthon végzett munka a gyakorlaton elhangzott
szempontok szerint, csoportvezetdvel vald konzultacid

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumokon valo aktiv részvétel és a gyakorlati
feladat elvégzése

Gyakorlati munka egytdl otig terjed6 skalan valo értékelése

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalmak:

e Stern, D. (1985): A csecsemd személykozi vildga. Animula Kiad6, Budapest, 2002. A
,megfigyelt” és a ,klinikai” csecsemO — a csecsemoOkori fejlodés megkozelitésének eltérd
perspektivai.

e Halasz A. (1998) CsecsemOmegfigyelés — csecsemOkutatas. Pszichoterapia, VII/6

e Rajnik M. (2010): A csecsemdmegfigyelés szerep a pszichoterapidkban. Hamori E. (szerk.):
Kutatas és terapia metszéspontjai — a varandossagtol a felndttkorig. PPKE BTK. Piliscsaba.

e A pszichoterapia tankonyve szerk. Sz6nyi, G.; Fiiredi J. Medicina 2000. 1.2. A terapias folyamat
szakaszai p. 53-126.

Ajanlott irodalmak:

o Megfigyelés — Pikler Loczy Tarsasag Kiadvanya

e Ney K., Szollési A., Fenes D., Gervai J. (2005). Megfigyelés természetes kornyezetben: sziils-
gyerek interakciok finomelemzése az Observer Video-Pro program segitségével. Alkalmazott
Pszichologia, VI1/4, 38-48.

e Szokolszky A. (2004) A természetes megfigyelés. In Kutatomunka a pszichologiaban. Osiris,
Budapest. 420-450.

e Szokolszky, A. (2004) Az esettanulmany. In Kutatomunka a pszichologiaban. Osiris,
Budapest. 492-506.

e Bick E. (1964) Notes on infant observation in psychoanalytic training. Int J Psycho-Analysis
45, 558-566.

e Unoka, Zs., Purebl, Gy., Tuary, F., Bitter, I-. (szerk) 2012 A pszichoterapia alapjai. Semmelweis
Kiadd. Budapest 15-39., 49-59., 188.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Regulaciés zavarok a csecsemé- és kisgyerekkorban
Angol neve: Regulatory disorders in infancy and early childhood
Német neve: Regulationsstorungen im Séuglings- und Kleinkindalter
Kdédja:  MIKOISCK008 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs Janos

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
2./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 20 elmélet kotelezo 8
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
MIKOISCKO018 1M A korai fejlodés elméletei, modern fejlodéslélektan
MIKOISCKO004 1M Pszichoanalitikus fejlodéspszichologia

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

srcr

megjelenésének lehetséges okainak és a gyogyitas megoldasi lehetdségeinek bemutatasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A csecsemdk és kisgyermekek egy bizonyos hanyada olyan viselkedési problémakat mutat, melyek
intenzitasukban és tartdssagukban eltérnek az atlagtol. Kutatok becslése alapjan a csecsemodk mintegy 5-
10%-anal alakul ki vagy mar sziiletéstol fogva vannak jelen regulacios problémak. Regulaciés zavar alatt a
csecsemOk és kisgyermekek allapotainak, magatartasanak és testi fejlodésének szabalyozasi nehézségeit
értjiik. Ezek a zavarok az elsd két életévben leggyakrabban erételjes sirds, kronikus nyugtalansag,
alvaszavar, taplalkozasi és gyarapodasi rendellenességek, a zavart sziil6-gyermek kotédése, a testvérek
kozotti rivalizalas, a dacos ellenkezés, az elvalastol valo félelem és a kontrol nélkiili diihkitérések
formajaban mutatkozhatnak. Ezen problémak definicidja, a normatol vald elkiilonitése, megjelenésének
lehetséges okai és a gyogyitas megoldasi lehetGségeinek az ismertetése a tantargy célja.

Témakorok:
- Klasszikus regulacios korképek és differencialdiagnosztikajuk

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A kora gyermekkori érzelem- €s viselkedésszabalyozasi (regulacios) zavarok ismerete és azok
alkalmazasi készsége altalanos fejlodési kérdések és gyerekcsoportok sziikségleteinek
megitélésében

- A kora gyermekkori érzelem- €s viselkedésszabalyozasi (regulacios) zavarok ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében
és a sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében

- A korai regulacios zavarok felismerése és megoldasuknak segitése specialis konzultacios
technikakkal

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas poétlasanak lehetésége, ha van: az eldadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultaci6 az oktatdval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
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Kollokvium egytdl 6tig terjedo skalan vald értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. Regulaciés zavarok kialakulasat befolyasold tényezOk (csalad, egészségmutatok, szocialis
tényezok)
2. Regulaciés zavarok definicioja, el6forduldsi gyakorisaga, rizikdfaktorai — anya és gyermek
oldalrol
3. Regulacios zavarok anamnézise
4. A csecsemd viselkedési allapotai és a regulacio zavarhoz sorolt korképek
5. A sirasrol altalaban, az excessziv siras definicioja
6. Excessziv siras okai és a korrekcio lehetdségei
7. Etetésrol altalaban, etetési problémak 6 ho el6tt €s utan
8. Etkezési zavarokkal valo banasmod
9. CsecsemoOkori alvas jellemzo6i, az alvaszavarokrol altaldban
10. Alvaszavarokkal valé banasmod
11. Konzultacio, a konzultacio keretei, pszichoterapia, a terapias iilés
12. A terapias folyamat, a terapia szakaszai
13. Interszubjektivitas, tudatelmélet

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:
Kotelezo irodalom:

e Hédervari-Heller E. (2008) Sziil3-csecsemé konzultacid és terapia - A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemo és kisgyermekkorban. Animula, Bp.

e Hédervari-Heller, E. 2003. Sziil6-csecsemé/kisgyermek tandcsadas és terapia: Adatok és
tapasztalatok a Frankfurt am Main-i egyetemi klinika sz{il6i tanacsado részlegérdl. Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 73-87.

e Vikar Gy., Vikar A. (2001) Dinamikus gyermekpszichiatria. Medicina. 39-48.

Ajanlott irodalom:

e Hédervari-Heller Eva, Németh Tiinde (2011) Alkalmazkodj a vilaghoz! — az Gjsziilott és a
csecsem6 alkalmazkodasa. In: Danis, 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.)(2011).
Biztos Kezdet Kotetek II.: A kora gyermekkori fejlodés természete: fejlodési 1épések és
kihivasok. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest, 68-101.

Németh, T. (2012) A kora gyermekkori regulacios zavarok. Gyermekgyogyaszat, 63(6), 332-
335.

Stern, D. (2002) Az anyasag allapota. Animula, Bp.

Stern, D. (2002) Egy baba naploja. Animula, Bp.

Cramer, B.; Palacio-Espasa, F. (2012) A baba-mama pszichoterapiak gyakorlata. Modszertani és
esettanulmanyok. Medicina, Bp.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A korai fejlodés zavarai I1.

Angol neve: Disorders of early development II.
Német neve: Storungen der frithen Entwicklung II.
Kédja: MIKOISCK020 2M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiké

Oktatok neve, beosztasa:

Goczan-Szabd 11dikod

Prénay Beéata

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelezo 3
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO18 1M A korai fejlddés elméletei, modern fejlédéslélektan
MIKOISCK020 1M A korai fejlédés zavarai 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A korai fejlodést kizokkentd kedvezdtlen koriilmények, atipikus fejlédési utak, regulacios és kotddési
kapcsolattal 6sszefiiggd problémak

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

A kurzus célja, tobbiranyu. Mind a gyermeki mind a sziil6i, mind a kapcsolati tényezék mentén érintjiik az
optimalistol eltéré korai fejlodési idészak sajatossagait, lehetséges kovetkezményeit. JelentOs zavart
okozhatnak a korai kapcsolat alakulasdban a gyermek oldalarol jelentkezé biologiai problémak: az idére,
lathato fogyatékossaggal sziiletett csecsemok, az id6 el6tt érkezok, €s a lathatd ok nélkiil vontatottan fejlodo
csecsemOk. Az elsédleges gondozo (altalaban az anya) sajatos nevelési és gondozasi igényli gyermeke
allapotara adott reakcidinak hatterében Osszetett pszichodinamikai folyamatok huzodnak, ezért olyan
altalanosabb témak specifikus megjelenési formait is érintjiik, mint pl. krizis, trauma, veszteség, gyasz, a
specialis élethelyzetben megjelend rizikofaktorok, protektiv mechanizmusok, megkiizdés, reziliencia,
poszttraumas novekedés stb.  Megvizsgaljuk azt az élethelyzetet is, melyben fogyatékos a sziild.
Mindezeket a sajatos, nehezitett élethelyzeteket a kapcsolat tiikrében értelmezziik, els6sorban a sziil6-
gyermek interakciok mentén, de a csalad kapcsolati rendszerébe agyazottan. A kurzus soran a hallgatok
lehetGséget kapnak a fenti témak elméleti ismeretének elmélyitésére, gyakorlati példak (esetek) ismeretére,
valamint a sajatos élethelyzethez valo attitlidjitk onreflexiojara.

Témakorok:
- Atipikus (megkésett €s eltérd) fejlodést gyermekek
- Magyarorszagi rizikocsoportok

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- Az atipikus kora gyermekkori fejlédés lényeges jellemzOinek, a gyermekre, sziilére és a
kapcsolatukra haté kovetkezményeinek ismerete és azok alkalmazasi készsége altalanos
fejlodési kérdések és gyerekcsoportok sziikségleteinek megitélésében

- Az atipikus kora gyermekkori fejlédés lényeges jellemzOinek, a gyermekre, sziilére és a
kapcsolatukra hato kovetkezményeinek ismerete és azok alkalmazasi készsége konkrét esetek
feldolgozasaban, csalddok sziikségleteinek megitélésében és a sziil6-csecsemd/kisgyermek
konzultacio tervezésében, végzésében, tovabbkiildés vagy team munka sziikségességének
megitélésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
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Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas pétlasanak lehetésége, ha van: az eldéadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. Az életciklus szemlélet és a fogyatékos gyermeket neveld csaladok
2. A sajatos fejlodés felismerése
3. Diagnoziskozlés
4. Testvérhelyzet - fogyatékos a testvérem; a sajatosan fejlodé gyermek testvérének helyzete a
szllok szemszogébol
5. Trauma, gyaszfolyamat és megkiizdés eltéro fejlédés, sériilés gyantja, fogyatékossag esetén
6. Korai intervencio és a megkésett, eltérd fejlodésii, fogyatékos gyermek helye a rendszerben
7. Az autizmus spektrumzavar (ASD) ¢és a spektrumba tartozd gyermek sziileinek életmindsége, a
regulacids zavarok hataresetei
8. A regulacios zavarok és a fogyatékossaggal €10 sziilok (IKZ és l1atassériilt)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

e Borbély S. (2007) A fogyatékos ember csaladja. In A Fecske Szolgélat kézikonyve.
Kézenfogva Alapitvany. Budapest.54-82.0.

e Borbély S. (2015) A nevelési tandcsadds mint a korai intervencié fontos teriilete.
Gyermeknevelés. (3) 2:187-202. o.

e DSM -5 Diagnosztikai Klasszifikacios Rendszer, Oriold és Tarsai Kiado, 2016
BGGYK 237-259

e Garai, D. , Kovacs, L. (2014) Masképp mitkddnek-e a fogyatékos gyermeket neveld
csaladok? A csaladi mikodés sajatossagai sériilt gyermekek csaladjaiban. Magyar
Pszicholdgiai Szemle 69(1):235-262

e Hamori E. (1999) A fogyatékos gyermek élményvildga. Thalassa (10) 1: 39-57. o.
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(10)1999 1/039-57 hamori.pdf

e Hamori E. (2005) Korasziilottség és az anya-gyerek kapcsolat kezdete. PPKE BTK.
Piliscsaba. 9-33.0.

e Hamori Eszter (2013). Rizikofaktorok, adaptacié és reziliencia a korai fejlédésben — a
korasziilottség a fejlodési pszichopatoldgia modelljében Magyar Pszichologiai Szemle 68.
1.7-22.

e Hidvégi M. (1995) Az értelmi fogyatékos gyermekek csaladi helyzete és megsegitésiik
lehetdségei. In Zaszkaliczky P. (szerk.) "...6nmagaban véve senki sem..." Barczi Gusztav
Gyodgypedagogiai Tanarképz6 Foiskola. Budapest. p. 257-276.

o Kereki J. — Szvatkoé A. (2015) A kora gyermekkori intervencidra valamint a gyogypedagogiai
tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas pedagogiai szakszolgalati tevékenységi
teriiletre kifejlesztett protokoll. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft, Budapest.

e http://www.pedagogiai-szakszolgalat.hu/files/dokumentumok/kora gyermekkori-intervencio-
gyogypedagogiai-tanocsados-korai-fejlesztos-oktatos-gondozas-szakszolgalati-
protokoll.pdf

e Lanyiné E.A. (2007) A Fogyatékossaggal €16 ember fejlodéslélektani megkozelitése. In A
Fecske Szolgalat kézikonyve. Kézenfogva Alapitvany. Budapest. 43-52.0.

e Torok Zs. (2015) A perinatalis veszteségélmény pszichologidja. In Papay N. és Rigo A.
(szerk.) Reproduktiv egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado. Budapest 87-109.0.

¢ Vinnai B. (2016) Egy vak asszony anyasaga. Szakdolgozat. BGGYK
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Ajanlott irodalom:

e Balazs J., Miklosi M. szerk. (2015): A gyermek ¢€s ifjukor pszichés zavarainak tankonyve
Semmelweis Kiado

e Borbély Sjoukje: A sziilok és mi. Budapesti Korai Fejleszté Kozpont 2012.

e Hamori E. (1999) A fogyatékos gyermek élményvildga. Thalassa (10) 1: 39-57. o.
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e szovegek/pdf/(10)1999 1/039-57 hamori.pdf

e Hamori E. szerk. (2010). Kutatas és terapia metszéspontjai — varandossagtol a felndttkorig
PPKE Bolcsészettudomanyi Kar Piliscsaba

e Danis 1., Gervai J. (2007). Kornyezeti riziko: életesemények felmérése. Csalad, gyermek,
ifjusag, 15, 14-20.

e Labadi Beatrix — Varr6-Horvath Diana (2013). A ko6zos figyelem fejlddése és zavarai
Magyar Pszichologiai Szemle 68. 1. 39-55.

e Gergely Gyorgy (1996). ,,Hoppa!” avagy az eszmélkedés lélektana: a szocidlis tiikrozés
szerepe az Ontudat és az dnkontroll kialakulasaban. Pszichologia (16), 4, 361-382.

e Németh T. — Daritsné R. E. — Jansiné K. S. — Pronay B. — Danis 1. (2016) A sziil-
csecsemd/kisgyermek konzultacié tevékenységének megjelenése és integrativ szemlélete a
pedagogiai szakszolgalat egyes teriiletein. A lelki egészségvédelem lehetéségei a korai
idészakban. Gyogypedagogiai Szemle 44: 91-108

e Préonay B. — Goczan-Szabo 1. —Daritsné R. E. — Janosiné K. S. — Németh T (2015) Korai
regulacid, atipikus fejlodés ¢és integralt sziil6—csecsemd/kisgyermek konzultacio.
Gyodgypedagogiai Szemle, 43: 1-13.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Bevezetés a sziilo-csecsem6 konzultacioba és terapias kezelésbe (EA)

Angol neve: Introduction to parent-infant consultation and therapy (lecture)

Német neve: Einfiihrung in die Eltern-Sauglings- und Kleinkind Beratung und Therapie (Vorlesung)
Kédja: MIKOISCKO010_ 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 15 elmélet kotelez6 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
MIKOISCKO020 1M A korai fejlodés zavarai I.
MIKOISCKO008 1M Regulacids zavarok a csecsemo és kisgyermekkorban

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A regulaciés zavarok kezelési lehetdségeinek, a sziilé-csecsemd konzulticid modszertananak
bemutatasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacio €s terapia elméleti megkozelitése sokiranyu. Elmondhatjuk,
hogy napjainkban legalabb annyiféle koncepcié Iétezik, mint amennyi elméleti irany a
tarsadalomtudomanyokban fellelhetd. Az elméletek legtobbje két kategdridba sorolhato: 1)
pszichoanalitikusan orientaltnak, vagy 2) interakcionalistanak tekinthetd. A tantargy célja, a kiilonbdzo
elméleti alapokra épiilé konzultacids iranyzatok bemutatasa mellett a sziild-csecsem6 konzultacio és terapia

crer

alapjan a hallgatok a sajat munkajuk gyakorlati részét készitik eld.

Témakorok:
- A konzultacié eszkdzei: A sziil6-csecsemd konzulticio és terdpia alapfogalmai és modszertani
kérdései.
- Kezelési technikak: videdtechnika, interakcio elemzés, visszajelzés, dokumentacio stb.
- Beszédvezetés: A kommunikacios és beszédvezetési elméletek és technikak.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultaciok iranyzatainak ismerete, az integralt sziilo-
csecseméb/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
szemléletének alkalmazasi készsége az altalanos mindennapi gyakorlatban, gyerekkel és
sziil6kkel folytatott munkaban

- A sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultaciok iranyzatainak ismerete, az integralt sziilo-
csecsemd/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csalddok sziikségleteinek megitélésében
és a sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében

- A korai regulacios zavarok felismerése és megoldasuknak segitése specialis konzultacios
technikakkal

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:

41




Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: az cl6adds anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan vald értékelése

Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. A spontan megfigyelés szempontjai és jelentésége a sziil6-csecsemd konzultacids munkaban
2. Az elsé interju, anamnézis — Argelander
3. A terapias kapcsolat aspektusai — non-direktiv konzultacio
4. A regulacios zavar kezelésének eredete és elméleti hattere
5. A konzultacié modszerei és technikai
6. Az interakcios folyamatok megvaltoztatasara iranyuld modszerek
7. A sziilo-csecsemo konzultacid keretei, terapias eljaras menete
8. A sziil6-csecsemd konzultacio tartalma
9. A sziil6-csecsemd konzultacié intervencios elemei

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:
Kotelez6 irodalom:

Hédervari-Heller E. (2008) Sziils-csecsemd konzultacié és terapia - A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemo és kisgyermekkorban. Animula, Bp.

Hédervari-Heller, E. (2002) A csalad jelentsége az anya-csecsemé terapias munkam alapjan.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet (szerk.): VIII. Csaladbarat konferencia, 61-67.

Stern, D. (2002). Az anyasag allapota. Budapest: Animula, 121-204.

Hédervari-Heller, E. 2003. Sziild-csecsemé/kisgyermek tanicsadas és terapia: Adatok és
tapasztalatok a Frankfurt am Main-i egyetemi klinika sziil6i tanacsado részlegérdl. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 73-87.

Hédervari-Heller E, Németh T. Alkalmazkodj a vilaghoz! - Az ujsziilott és a csecsemd
alkalmazkodasa. In: Danis I, Farkas M, Herczog M, Szilvasi L (szerk.)(2011). Biztos Kezdet
Kotetek 11.: A kora gyermekkori fejlodés természete: fejlodési 1épések és kihivasok. Nemzeti
Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest pp 68—101.

Ajanlott irodalom:

Alpar Zs., Ingusz 1. (1999) Alternativ pszichoterapia. Eredményeink az anya—csecsemd
konzultacio gyakorlatdban és probalkozasaink a konzultacios szemlélet fejlesztésében. In:
Fizfa B. (szerk.) Siiss fel nap. Pedagdgus-tovabbképzési modszertani és informacios kézpont.
Halasz Anna: A csecsemdkor pszichologidja, pszichopatoldgiaja és terapias megkozelitése. In:
Diagnosztikus Gyermekpszichologia, Medicina 2001, 19-53. o

Lukécs Dénes (szerk.) (1996) Korai személyiségfejlodés és terapias folyamat (e-konyv).
Animula, Bp.

Frigyes, J., Molnar, J. 2003. A Hawa munkacsoport bemutatkozasa. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemé jelzéseit? 92-100.

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX.
Csaladbarat konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemd jelzéseit? 112-118.

Lénard K. (2004) A nyelvzavar-koncepcid hermeneutikai értelmezése. Magyar Pszicholdgiai
Szemle, 2004/3.

Lénard K. (2004) Ferenczi kései irdsainak ujragondoldsa a kurrens fejlodéselméletek
fényében. Pszichoterapia, 13/5.283-291.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Bevezetés a sziilo-csecsemé konzultacioba és terapias kezelésbe (GY)

Angol neve: Introduction to parent-infant consultation and therapy (seminar)

Német neve: Einfiihrung in die Eltern-Sauglings- und Kleinkind Beratung und Therapie (Seminar)
Kédja: MIKOISCKO11 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Prof. Dr. Hédervari-Heller Eva

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./06szi gyakorisaga: gyakorlati jegy | S gyakorlat kotelez6 2
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO019 2M Csecsemd megfigyelés II.
MIKOISCKO008 1M Regulécids zavarok a csecsemd €s kisgyermekkorban

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziil6-csecsemo konzultacié gyakorlatanak bemutatasa esetdemonstracio utjan

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
Az eldadasok anyagat a gyakorlatban alkalmazott videodtechnika, a sajat esetek bemutatasa €s
szupervizioja, dokumentacios anyagai segitik elmélyiteni.
Témakorok:
- Esetek bemutatdsa, egyiittes elemzése

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacidok irdnyzatainak ismerete, az integralt sziil6-
csecseméb/kisgyermek konzultacid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
szemléletének alkalmazasi készsége az altalanos mindennapi gyakorlatban, gyerekkel és
szlilokkel folytatott munkaban

- A sziild-csecsemdé/kisgyermek konzultacidk irdanyzatainak ismerete, az integralt sziil6-
csecseméb/kisgyermek konzultacid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében
és a sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében

- A korai regulacios zavarok felismerése és megoldasuknak segitése specialis konzultacios
technikakkal

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldandé feladatok szama: részvétel az esetdemonstracio k6zos megbeszélésén

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: otthon végzett munka a gyakorlaton elhangzott
szempontok szerint, csoportvezetovel vald konzultacid

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumon valo aktiv részvétel
Gyakorlati munka egytdl otig terjed6 skalan valo értékelése

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalmak:
e Hédervari-Heller E. (2008) Sziils-csecsemé konzulticid és terapia - A viselkedésszabalyozas

43




zavarai csecsemo és kisgyermekkorban. Animula, Bp.

e Hédervari-Heller, E. (2002) A csalad jelentdsége az anya-csecsemd terapias munkam alapjan.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet (szerk.): VIII. Csaladbarat konferencia, 61-67.

e Stern, D. (2002). Az anyasag allapota. Budapest: Animula, 121-204.

e Hédervari-Heller, E. 2003. Sziil6-csecsemé/kisgyermek tandcsadas és terapia: Adatok és
tapasztalatok a Frankfurt am Main-i egyetemi klinika sziil6i tanacsado részlegérdl. Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-¢ a csecsemd jelzéseit? 73-87.

Ajanlott irodalmak:

e Alpar Zs., Ingusz 1. (1999) Alternativ pszichoterapia. Eredményeink az anya—csecsemd
konzultacio gyakorlatdban és probalkozasaink a konzultacios szemlélet fejlesztésében. In:
Fizfa B. (szerk.) Siiss fel nap. Pedagogus-tovabbképzési modszertani és informacios kézpont.

Halasz Anna: A csecsemodkor pszicholdgiaja, pszichopatologiaja és terapias megkdozelitése. In:
Diagnosztikus Gyermekpszichologia, Medicina 2001, 19-53. o

Lukacs Dénes (szerk.) (1996) Korai személyiségfejlodés és terapias folyamat (e-konyv).
Animula, Bp.

Frigyes, J., Molnar, J. 2003. A Hawa munkacsoport bemutatkozasa. Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 92-100.
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Orszagos Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX.
Csaladbarat konferencia. (Félre) értjiilk-e a csecsemo jelzéseit? 112-118.

Lénard K. (2004) A nyelvzavar-koncepcido hermeneutikai értelmezése. Magyar Pszicholdgiai
Szemle, 2004/3.

Lénard K. (2004) Ferenczi kései irasainak ujragondolasa a kurrens fejlodéselméletek fényében.
Pszichoterapia, 13/5.283-291.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A kotédés elmélet alkalmazasa a gyakorlatban
Angol neve: Applying attachment theory in practice

Német neve: Anwendung der Bindungstheorie in der Praxis
Koédja: MIKOISCKO021 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs Janos

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelez6 7
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
MIKOISCKO006 1M Alkalmazott kdtddés elmélet
MIKOISCKO008 1M Regulacids zavarok a csecsemo és kisgyermekkorban

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A kotédéselmélet gyakorlati alkalmazasi teriileteinek bemutatasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A tanegység célja azoknak az ismereteknek az elsajatitasa, amelyek a kotddéselméletet annak gyakorlati
teriileteivel kotik 0ssze. Targyalasra keriilnek a kotédéselmélet alapjan megérthetd korai fejlédési zavarok,
a kotédéselmélet pedagogiai vonatkozasai, valamint a kotddéselméletnek a gyermek-pszichoterapids
gyakorlatban alkalmazott szemlélete.

Témakorok:

A kotodés elmélet gyakorlati alkalmazasi teriiletei:
- kot6dési zavarok,

- kotodés és terapia,

- kotddés és nevelés, intézményes ellatas

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A kotédéselmélet alkalmazott teriileteinek (konzultacio / terapia, intézményes gyermeknevelés,
napkdzbeni ellatas) megismerése, f6 koncepcidinak alkalmazasi készsége gyerekcsoportok
sziikségleteinek megitélésében

- A kotodéselmélet alkalmazott teriileteinek (konzultacié / terapia, intézményes gyermeknevelés,
napkozbeni ellatas) megismerése, f6 koncepcioinak alkalmazasi készsége konkrét esetek
feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében és a sziilo-csecsemd/kisgyermek
konzultacid tervezésében, végzésében, a szenzitiv sziildség és biztonsagos kotddés
eldsegitésében mind a csaladban, mind pedig a napkozbeni ellatas szinterein

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: az cl6adds anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon valo részvétel
Kollokvium egytdl 6tig terjedd skalan valo értékelése
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Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa

1.
2.

3.
4,

S.

Gondozas és nevelés: A nevelés tipusai, modszerei feltételei

Sziilo-gyerek szeparacid: Tapasztalatok a bolcsddei és a korabbi csecsemdotthoni
gondozasrol

A gyermekkori ellato intézmények szerepe €s lehetdségei a kotddés vetiiletében

Korai kdtodés €s a késobbi életuton jelentkezo pszichés problémak kapcsolata.

Alkalmazott kotédéselméleti keretek a konzulensi/terapias kapcsolatban.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotédéselmélet az intervencios gyakorlatban - Pszichopatologia
Kotelezo irodalom:

Bowlby, J. (2009/1988) A biztos bazis. A kotddéselmélet klinikai alkalmazasa. Animula
kiado, Budapest.

Hédervari-Heller, E. (2008) A sziilé-csecsemo konzultacio és terapia. Animula Kiado. 4., 6., 7.
fejezet.

Hamori E. (2010) Klinikai zavarok és mentalizacios deficit — A kotédéselméleti pespektiva I1.
Orvosképzés, LXXXV. Evf, 4. kiilonszam. 374 —379.

Hamori E. (2006) A korai kapcsolat zavarai Oriold és Tarsai, 2,3,6,8,9 fejezet

Génektol a tarsadalomig a kora gyermekkori fejlodés szinterei. Biztos Kezdet Kotet 1. 358-
366.

Csaladpolitika mas-mas szemmel. Szerk: Suranyi, Danis, Herczog. Budapest 2010. 102-138.
Hartmann, H. P. Anyak és gyermekek egyiittes korhazi pszichiatriai kezelése. OGYEI, MTA
(Szerk.) IN: IX. Csaladbarat Konferencia, 42-45. o.

Bolcsdde Csaladdal a kisgyermekekért, Csaladpolitikai fiizetek, 1994. 15-29.0

Ajanlott irodalom:

V. Reismann, M., Tardos, A. Ismerkedem a vilaggal, Gondolat, 1968.

Pikler, E. Mit tud a baba, Medicina, 1976.

Balint, A. Gyermekszoba pszichologiaja, Kossuth Konyvkiadd, 1990.

Balint, A. Anya és gyermek, Parbeszéd konyvek, 1990.

A Bolcsédei Gondozas — nevelés Szakmai Szabalyai — Mddszertani Levél, Szocialpolitikai és
Munkatigyi Intézet, 2009

Cole, Fejlédéslélektan, Osiris, 2003. 272-279 o.

Myriam David, Geneviéve Appel. Fejlodés — gondozas — nevelés 2. 50 éves a Loczy, Pikler-
Loczy Tarsasag a Kisgyermekekért , Budapest, 1998

Myriam David, Geneviéve Appel. Fejlédés — gondozas — nevelés 3. A Loczy, Pikler-Loczy
Tarsasag a Kisgyermekekért , Budapest, 1997

Joachim Bauer. Miért érzem azt, amit te? Ursus Libris, 2010

DSM-V Referencia Kézikonyv (2013). Oriold és Tarsa Kiad6, Budapest. Relevans részek.
Fonagy, P., Target, M. (1998) A kotddés ¢€s a reflektiv funkcio szerepe a szelf fejlodésében.
Thalassza, 9. évf. 1. szam, 5-44.0.

Héamori E. (2010) Regulacids zavarok korai diagnosztikaja. In.: Németh T. (szerk.): XII.
Csaladbarat Konferencia — Pszichoszomatikus betegségek csecsemd és kisgyermekkorban.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest, 2010. 13-23.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Elhanyagolas, bantalmazas, trauma
Angol neve: Neglect, abuse, trauma

Német neve: Vernachldssigung, Missbrauch, Trauma
Kédja: MIKOISCKO013 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis I1diké

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelez6 6
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
MIKOISCKO002 1M A sziilové valas tarsadalmi €s pszicholdgiai aspektusai
MIKOISCK020 1M A korai fejlddés zavarai I.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
Az elhanyagolo, bantalmazo sziildi banasmod gyermek- és felndttkori kovetkezményeinek, a traumak
hatasanak és a feldolgozasi lehet6ségeinek bemutatasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A tanegység célja a gyermekbantalmazas és a gyermeknevelés terén tapasztalhaté elhanyagolas
problémakorének elméleti attekintése. Targyalasra keriilnek az elhanyagolas ¢és a gyermekbantalmazas
pszichés implikacioi, valamint azok a lehetdségek, amelyek célként fogalmazodhatnak meg a
gyermekvédelem teriiletén a gyermekbantalmazassal és annak kdvetkezményeivel valdo banasmoddal
kapcsolatban. Ezen kiviil a kurzuson szo6 lesz a stresszteli életesemények, traumak, valamint a sikeres
megkiizdés és feldolgozas kérdéskoreirdl.

Témakorok:

- Elhanyagolas, bantalmazas, trauma pszicholdgiai és gyermekvédelmi implikacioi
- Rizikocsoportok

- A beavatkozas lehetdségei

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A rossz banasmodrdl (elhanyagolas, bantalmazas) €s a traumarol szold ismeretek alkalmazasi
készsége sziil6- és gyerekcsoportok sziikségleteinek megitélésében, a rossz banasmod
felismerésében, a jelzési kotelezettség ellatdsaban ¢és az intervencidok tervezésében
interdiszciplinaris szakértdi teamben

- A rossz banasmodrdl (elhanyagolas, bantalmazas) €s a traumarol szolo ismeretek alkalmazasi
készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csalddok sziikségleteinek megitélésében €s a sziilo-
csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében, a jelzési kotelezettség
ellatasaban és az esetek ellatasakor team munkaban

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: az cldéadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl dtig terjedd skalan valo értékelése
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Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa

1. Elhanyagolas - bantalmazas tipusai, a felismerés problémai (fizikai, érzelmi)
Riziké és védofaktorok elhanyagolas és bantalmazas esetén

Bantalmazas gyermek- és felnottkori kovetkezményei

Kotédés és bantalmazas

Elhanyagolas és bantalmazas a csaladban — gyermekvédelmi implikaciok
Koragyermekkori traumak — sziil6i traumak (poszttraumas stressz szindréma)
7. Intervencids lehet6ségek, megkiizdés, feldolgozas

SRR ol

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listja:
Kotelez6 irodalom:

Révész Gyorgy: Sziildi banasmod-gyermekbantalmazas. UMK, 2004, Budapest. 89. oldalig
Kuritarné Szabo I1diko, Tisljar-Szabo Eszter (szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem béntottak
volna. A csaladon beliili gyerekkori traumatizacio: elmélet és terapia. Oriold és Tarsai Kiado.
Bp. 2015. 13-52.0ld.

Judith Hermann: Trauma és gyogyulas. Hattér Kiado, 2011 121-142.0.

Révész Gy. 2013. A gyerekek alkalmazkodasi stratégiai a rossz banasmodhoz. Magyar
Pszichologiai Szemle, 68, 1. 89-105.

,.Back up the children — Allj mellette!“ A traumatizalt gyermekek tamogatasanak alapjai. (pdf)
Dr. Herczog Maria — Dr. Kovacs Zsuzsanna: A gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolas
megel6zése, felismerése és kezelése. Ogyei, 2004

MODSZERTANI UTMUTATO - A gyermekvédelmi észlelé- és jelzérendszer mitkodtetése
kapcsan a gyermek bantalmazdsanak felismerésére ¢és megsziintetésére iranyulo
szektorsemleges egységes elvek és modszertan. EMMI

Ajanlott olvasmanyok:

e Bancroft, Lundy, Jay G. Silverman és Daniel Ritchie: Lehet-e j6 apa a bantalmaz6? — A
partnerbantalmazas hatdsa a sziilé—gyermek kapcsolatra. Hattér Kiaddo — NANE Egyesiilet,
2013.

e Forward, Susan: Mérgez6 sziilok. Hogyan szabaduljunk meg fajdalmas o6rokségiinkt6l, €s
nyerjiik vissza életiinket? Hattér Kiado, 2000

e Herczog Maria: Gyermekbantalmazas. 2007. Complex Kiado, Budapest

e Hermann, Judith: Trauma és gyogyulas. Hattér Kiado, 2011

e [énard Kata: Néhany gondolat a gyermekbantalmazasrol. In: Fejlodéslélektani olvasokdnyv.
Szerk.: Bernath —Solymosi. Tertia, 1997

e Lénard Kata (2007) Trauma, emlékezés, kultara. In.: Péley-Révész (szerk.) Autondmia és
identitas. Pannonia Kényvek.

e Mihaly I1diko: Er6szak az iskoldban (pdf)
e Ranschburg Jend (2006): A meghitt er6szak. Saxum Kiadé Bt., Budapest.
e GYEREKEK ELLENI SZEXUALIS VISSZAELES - TENYEK, MEGELOZES,

TAMOGATAS. NANE (N6k a Nékért Egyiitt az Er6szak Ellen) Egyesiilet. 2016

e MODSZERTANI SEGEDLET - A gyermekvédelmi gondoskodasban é16 gyermekekkel

szembeni szexualis visszaélések eseteire.

o http://www.gyermekbantalmazas.hu/
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Sziil6-csecsemo konzultiacié a gyakorlatban I.

Angol neve: Parent-infant consultation in practice 1.

Német neve: Eltern-Siuglings- und Kleinkind Beratung in der Praxis I.
Koédja: MIKOISCK022 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Goczan-Szabo I1diké

Koller Eva
Dr. Danis I1diko
Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
3./6szi gyakorisaga: gyakorlati jegy 20 kotelezo 6
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO019 2M Csecsemd megfigyelés 1.
MIKOISCKO008 1M Regulacids zavarok a csecsemd €s kisgyermekkorban

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziil6-csecsemd konzultacio gyakorlatanak alkalmazasa — sajat esetvezetés

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A hallgatok a sajat munkajuk gyakorlati részét készitik el és kdzvetlen a kliensekkel végzett elsé
konzulens, valamint terapias tapasztalataikat mutatjak be.

Témakorok:

- két eset (klasszikus regulacidos zavar: sirds, alvasi, etetési-gyarapodasi zavarok) vezetése,
dokumentalasa (250)

- csoportos szupervizid

- kiscsoportos intervizid

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A sziild-csecsemé/kisgyermek konzultacidk irdnyzatainak ismerete, az integralt sziil6-
csecseméb/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
szemléletének alkalmazasi készsége az altalanos mindennapi gyakorlatban, gyerekkel és
szlilokkel folytatott munkaban

- A sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultaciok iranyzatainak ismerete, az integralt sziilo-
csecseméb/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében
és a sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében

- A korai regulacios zavarok felismerése és megoldasuknak segitése specialis konzultacios
technikakkal

- Az esetvezetések prezentacidjanak ¢és irdsos dokumentaciojanak készsége, csoportos
szuperviziokon valo tevékeny részvétel elsajatitisa

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: két félév soran Osszesen minimum harom (félévenként
minimum egy) eset jegyzokdnyvezése, csoportos szupervizidban bemutatisa és megbeszélése

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: otthon végzett munka a gyakorlaton elhangzott
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szempontok szerint, csoportvezetovel vald konzultacio

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumon valo aktiv részvétel, jegyzokonyvek
leadasa

Gyakorlati munka egyt6l 6tig terjed6 skalan vald értékelése

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalmak:

e Hédervari-Heller E. (2008) Sziil3-csecsemé konzultacid és terapia - A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemo és kisgyermekkorban. Animula, Bp.

e Hédervari-Heller, E. (2002) A csalad jelentdsége az anya-csecsemd terapias munkam alapjan.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet (szerk.): VIII. Csaladbarat konferencia, 61-67.

e Stern, D. (2002). Az anyasag allapota. Budapest: Animula, 121-204.

e Hédervari-Heller, E. 2003. Sziil6-csecsemé/kisgyermek tandcsadas és terapia: Adatok és
tapasztalatok a Frankfurt am Main-i egyetemi klinika sz{il6i tanacsadd részlegérdl. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 73-87.

Ajanlott irodalmak:

o Alpar Zs., Ingusz 1. (1999) Alternativ pszichoterapia. Eredményeink az anya—csecsemd
konzultacid gyakorlatdban és probalkozasaink a konzultacids szemlélet fejlesztésében. In:
Flizfa B. (szerk.) Siiss fel nap. Pedagdgus-tovabbképzési modszertani €s informacios kdzpont.

Haldsz Anna: A csecsemdkor pszichologiaja, pszichopatologija és terapias megkozelitése. In:
Diagnosztikus Gyermekpszichologia, Medicina 2001, 19-53. o

Lukéacs Dénes (szerk.) (1996) Korai személyiségfejlodés és terapias folyamat (e-konyv).
Animula, Bp.

Frigyes, J., Molnar, J. 2003. A Hawa munkacsoport bemutatkozasa. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 92-100.
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Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX.
Csaladbarat konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 112-118.
Lénard, K. 2003. A nyelvzavar-koncepcié egy lehetséges értelmezése. Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemé jelzéseit?101-111.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Sziil6-csecsemé konzultacio a gyakorlatban I1.

Angol neve: Parent-infant consultation in practice II.

Német neve: Eltern-Siuglings- und Kleinkind Beratung in der Praxis II.
Koédja: MIKOISCKO022 2M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Goczan-Szabo I1diké

Koller Eva
Dr. Danis I1diko
Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 25 kotelez6 7
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO11_ 1M Bevezetés a sziil6-csecsemd konzultacioba €s terapias kezelésbe GY
MIKOISCK022 1M  Sziil6-csecsem¢ konzultacié a gyakorlatban 1.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziil6-csecsemd konzultacio gyakorlatanak alkalmazasa — sajat esetvezetés

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A hallgatok a sajat munkajuk gyakorlati részét folytatjak, és a kliensekkel végzett tovabbi
konzulensi/terapias tapasztalataikat mutatjak be.

Témakorok:
- a két félév soran Osszesen harom eset, kozte az allamvizsgan is eldadott eset (klasszikus
regulacios zavar: siras, alvasi, etetési-gyarapodasi zavarok) vezetése, dokumentalasa (356)
- csoportos szupervizion vald részvétel
- kiscsoportos intervizid

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A sziild-csecsemé/kisgyermek konzultacidk irdnyzatainak ismerete, az integralt sziil6-
csecseméb/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
szemléletének alkalmazasi készsége az altalanos mindennapi gyakorlatban, gyerekkel és
szlilokkel folytatott munkaban

- A sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultaciok iranyzatainak ismerete, az integralt sziilo-
csecseméb/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében
és a sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacid tervezésében, végzésében

- A korai regulacios zavarok felismerése és megoldasuknak segitése specialis konzultacios
technikakkal

- Az esetvezetések prezentacidjanak ¢és irdsos dokumentaciojanak készsége, csoportos
szuperviziokon valo tevékeny részvétel elsajatitasa

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: a két félév soran Osszesen minimum harom (félévenként
minimum egy) eset vezetése, jegyzokonyvezése, csoportos szupervizidban bemutatasa és
megbeszélése

Jelenléti kotelezettség:
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Tavolmaradas pétlasanak lehetosége, ha van: otthon végzett munka a gyakorlaton elhangzott
szempontok szerint, csoportvezetdvel vald konzultacid

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumon vald aktiv részvétel, jegyzokonyvek
leadasa

Gyakorlati munka egyt6l o6tig terjed6 skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalmak:

e Hédervari-Heller E. (2008) Sziils-csecsemé konzultacid és terapia - A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemo ¢és kisgyermekkorban. Animula, Bp. Megjelenés alatt

e Hédervari-Heller, E. (2002) A csalad jelentdsége az anya-csecsemd terapias munkam alapjan.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet (szerk.): VIII. Csaladbarat konferencia, 61-67.

e Stern, D. (2002). Az anyasag allapota. Budapest: Animula, 121-204.

e Hédervari-Heller, E. 2003. Sziil6-csecsemé/kisgyermek tandcsadas és terapia: Adatok és
tapasztalatok a Frankfurt am Main-i egyetemi klinika sziil6i tanacsado részlegérdl. Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-¢ a csecsemo jelzéseit? 73-87.

Ajanlott irodalmak:

e Alpar Zs., Ingusz 1. (1999) Alternativ pszichoterapia. Eredményeink az anya—csecsemd
konzultacio gyakorlatdban és probalkozasaink a konzultacios szemlélet fejlesztésében. In:
Fizfa B. (szerk.) Siiss fel nap. Pedagogus-tovabbképzési modszertani és informacios kézpont.

Halasz Anna: A csecsemodkor pszicholdgiaja, pszichopatologiaja és terapias megkdozelitése. In:
Diagnosztikus Gyermekpszichologia, Medicina 2001, 19-53. o

Lukacs Dénes (szerk.) (1996) Korai személyiségfejlodés és terapias folyamat (e-konyv).
Animula, Bp.

Frigyes, J., Molnar, J. 2003. A Hawa munkacsoport bemutatkozasa. Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 92-100.
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Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX.
Csaladbarat konferencia. (Félre) értjiilk-e a csecsemo jelzéseit? 112-118.

Lénard, K. 2003. A nyelvzavar-koncepcid6 egy lehetséges értelmezése. Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit?101-111.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A sziil6-csecsemo konzultacioé specialis esetei

Angol neve: Special cases in parent-infant consultation

Német neve: Sonderfille der Eltern-Sduglings- und Kleinkind Beratung
Kdédja: MIKOISCKO014 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiké

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelez6 5
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO010 1M Bevezetés a sziilo-csecsemd konzultacioba és terapias kezelésbe EA
MIKOISCKO11 1M Bevezetés a sziil6-csecsemo konzultacidba és terapias kezelésbe GY

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezéen valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziil6-csecsemd konzultacid specialis teriileteinek bemutatasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A csecsemOk regulacios zavarainak specialis esetei témaban elemzésre keriilnek azok a problematikak,
melyek vagy az anya részérdl valamilyen ,,massag” — post partum depresszio, pszichdzis, mentalis zavar,
mozgas és érzékszervi fogyatékossag — formajaban jelentkeznek, vagy amikor a gyermek allapotanak vagy
tiineteinek stlyossaga miatt intézményes, medikalis ellatast igényel (korasziilottség, sulyos regulacios
zavarok). A kurzus soran targyalasra keriilnek a masodlagos regulacios zavarok is.

Témakdrok:

- a csecsemokori regulacios zavarok kezelése a sziilé mentalis €s testi betegsége esetén

- medikalis ellatast igénylo regulacios zavarok

- korasziilott csecsemo és a regulacios zavarok

- masodlagos regulacios zavarok (enuresis, encopresis, obstipacio, dac, csiingés, szeparacios szorongas,
testvérféltékenység stb.)

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A kora gyermekkori érzelem- és viselkedésszabalyozasi (regulacids) zavarok specialis eseteinek
ismerete és azok alkalmazasi készsége specialis fejlédési kérdések, valamint gyerek- és
sziilécsoportok sziikségleteinek megitélésében

- A kora gyermekkori érzelem- és viselkedésszabalyozasi (regulacios) zavarok specialis eseteinek
ismerete ¢és azok alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csaladok
sziikségleteinek megitélésében és a sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultacio tervezésében,
végzésében

- A korai regulacios zavarok specialis eseteinek felismerése és megoldasuknak segitése specialis
konzultaciods technikéakkal, sziikség szerint team munkéaban

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: az cldéadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: eldadasokon vald részvétel
Kollokvium egytdl dtig terjedd skalan valo értékelése

53




Vizsgakovetelmények: Szobeli kollokvium
Tételsor vagy témakorok leirasa
1. A regulacios zavarok kezelése a sziil6 mentalis betegsége esetén.
2. A regulacios zavarok kezelése a sziilo testi betegsége esetén.
3. Organikus betegségre épiil6 regulacios zavarok kezelése.
4. Gyermekgyogyaszati ellatast is igénylo regulacios zavarok kezelése.
5. A korasziilttség mint riziko a regulacids zavarok eléfordulasara; kezelési lehetdségek
6. Masodlagos regulacios zavarok kezelése I. (Uritési problémaék: enuresis, encopresis, obstipacio)
7. Masodlagos regulacios zavarok kezelése II. (Kapcsolati problémak: heves dac, csiingés,
szeparaciods szorongds, testvérféltékenység stb.)
Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezo irodalom:

e Hédervari-Heller, E.: A sziilé-csecsemd konzultacio és terapia, Animula, 2008

e Hartmann, H.-P. 2003. Anyak és gyermekek egyiittes korhazi pszichiatriai kezelése. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
Konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 42-55.

Hamori, E. 2005. Korasziilottség és az anya-gyerek kapcsolat kezdete. Buktatok és korrektiv

lehet6ségek a korai kapcsolat fejlodésében. Piliscsaba: Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Ajanlott irodalom:

o Orzok. Egészségiigyi alapellatok gyakorlatkozpontii kézikonyve. Kora gyermekkori program.
OTH, Budapest, 2014
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: A sziil6-csecsem6 konzultacié gyakorlati alkalmazasi teriiletei

Angol neve: Application of parent-infant consultation in practical areas

Német neve: Praktische Anwendungsbereiche der Eltern-Sauglings- und Kleinkind Beratung
Koédja: MIKOISCKO023 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs Janos

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 10 el6adas kotelezo 3
kétévente

Tantargy felvételének elokdvetelménye:
MIKOISCKO010 1M Bevezetés a sziil6-csecsemd konzultacidba és terapias kezelésbe EA
MIKOISCKO11 1M Bevezetés a sziil6-csecsemd konzultacidba €s terapias kezelésbe GY

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziil0-csecsemo konzultacio lehetOségei a magyar ellatasi rendszerekben

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A sziild-csecsemd konzultacionak mint 11j szubspecialitasnak az elhelyezése a magyar ellatasi keretekben,
bemutatva a lehetséges felvevo intézményeket. Mind a pszichologiai, pszichoterapias, mind az intézményi
(bolcsode, gyermekjoléti, gyamiigyi, birdsagi) teriileteken. A kurzus fontos célja, hogy e konzultacios
technika prevencios lehetdségeit bemutassa.

Témakorok:

- intézmények egyiittmiikodési lehetségei: interdiszciplinaritas: konzultacid szerepe a segit6 szakmakban

- sziil6-csecsemd konzultacio tapasztalatai Magyarorszagon: A konzultacié adta prevencio jelentdsége,
egyéni €s csoportos konzultacid

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- Az intézményi egyiittmiikodés, team munka és network munka lényeges jellemzdinek, a hazai
kora gyermekkori fejlesztések és a sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacio helyének ismerete
a hazai ellatoérendszerben, és e tudasanyag alkalmazasi készsége altalanos fejlodési kérdések €s
gyerekcsoportok sziikségleteinek megitélésében

- Az atipikus kora gyermekkori fejlodés lényeges jellemzoinek, a gyermekre, sziilére és a
kapcsolatukra haté kovetkezményeinek ismerete és azok alkalmazasi készsége konkrét esetek
feldolgozasaban, csaladok sziikségleteinek megitélésében és a sziild-csecsemd/kisgyermek
konzultacio tervezésében, végzésében, tovabbkiildés vagy team munka sziikségességének
megitélésében

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Tavolmaradas pétlasanak lehetésége, ha van: az eldadds anyaganak ¢és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultacid az oktatoval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a gyakorlatorientalt eldadason valo aktiv részvétel,
hazi dolgozatok leadasa

Beadand¢ hazi dolgozat egytdl otig terjedd skalan valo értékelése

Vizsgakovetelmények:
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Tételsor vagy témakorok leirdsa

Hazi dolgozat elkészitése az integralt sziil6-csecsemd konzultacidos munka integralasanak
lehetdségeirdl az adott szektor (egészségiigy, oktatas, szocidlis ligyek) ellatérendszerében és a sajat
munkakorben.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:

Kotelezo6 irodalom:

e Németh T., Daritsné, R.E, Janosiné, K.S., Pronay B., Danis I. (2015). A sziil6-
csecsemd/kisgyermek konzultacid tevékenységének megjelenése és integrativ szemlélete a
pedagdgiai szakszolgalat egyes teriiletein. A lelki egészségvédelem lehetéségei a korai
id6szakban. Gyogypedagbgiai Szemle, 43(4): megjelenés alatt

e Németh, T., Danis, 1., Nagy, 1., Schneider, K.V. (2015). A csecsemé- és kisgyermekkori lelki
egészség tamogatasanak feladatai és lehetGségei a magyar gyerekegészségiigyben. Védono,
25(5): 16-26..

Ajanlott irodalom:

e Danis, I, Németh T. (szerk.)(2014). Az integralt sziil6-csecsemd konzulensek ¢és mas
kisgyermekekkel foglalkoz6 szakmak képzéseinek kapcsolddasi pontjai. Hallgatéi kézirat.
PPKE-BTK, Piliscsaba.

e Danis, I., Németh, T. (szerk.)(2011). Magyarorszagi alapellatasok és szakszolgalatok a kora
gyermekkor idején. Kézirat. PPKE-BTK, Piliscsaba.

e Pronay B., Goczan-Szab6 1., Daritsné R. E., Janosiné, K. S., Németh T. (2015) Korai regulacio,
atipikus fejlodés és integralt sziilo—csecsemd/kisgyermek konzultacio. Gyogypedagdgiai
Szemle, 43 (1): 1-10.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Prevencios és intervencios programok itthon és kiilfoldon
Angol neve: Prevention and intervention programs in Hungary and abroad
Német neve: Praventions- und Interventionsprogramme im In- und Ausland
Kédja: MIKOISCKO017_ 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs Janos

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis I1dik6

Dr. Németh Tiinde

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: kollokvium 10 elmélet kotelezo 4
kétévente

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO001 1M A kora gyermekkori fejlodés pszicholdgiai modelljei
MIKOISCKO002 1M A sziildvé valas tarsadalmi és pszicholdgiai aspektusai

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
A sziil6-csecsemd konzultacid a magyar ellatasi rendszerekben

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

Evtizedek 6ta kiilfoldon és néhany éve Magyarorszagon is elkezdtek kialakulni azok a segitdhalozatok,
amelyek a kora gyermekkori fejlédést, a sziil6-gyermek kapcsolatot probaljak tobb szakma
egyiittmiikodésében segiteni. E programok rovid bemutatdsa, hazai adaptaldsi lehetGségei keriilnek
targyalasra a kurzus soran.

Témakorok:
- Kiilf61don és itthon miik6do intervencios programok, segitdszolgalatok

- Biztos Kezdet program
- A korai fejlédést és lelki egészséget tamogatd programok lehetdségei

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A kiilfoldon mtkodod intervenciés programok, kora gyerekkori lelki egészséget tamogato
halozatok és a hazai jo gyakorlatok ismerete és azok alkalmazasi készsége altalanos és
specialis  fejlodési  kérdések, valamint sziil6- ¢és gyerekcsoportok —sziikségleteinek
megitélésében, szolgaltatdsok és csoportos intervenciok tervezésében.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas poétlasanak lehetdsége, ha van: az eldadas anyaganak és a kotelezd / ajanlott
szakirodalmak megismerése, egyéni konzultaci6 az oktatdval

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: cléadasokon vald részvétel, csoportos szobeli
prezentacio

Csoportos prezentacid egyt6l otig terjedd skalan vald értékelése

Vizsgakovetelmények:
Tételsor vagy témakorok leirdsa
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Egy fiktiv intervencios program / szolgaltatas interdiszciplinaris team munkaban vald6 megtervezése,
prezentacio elkészitése és eldadasa, amelyben a fokusz a kora gyermekkori lelki egészség, a sziilo-
gyermek kapcsolat és a gyermeki fejlodés tdmogatasan van.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listéja:
Kotelezo6 irodalom:
e Banyai, E. (2008). Kora gyerekkori programok a fejlett orszagokban. Kézirat. Biztos Kezdet
program, SZMI, Budapest.
e Danis, 1. (2015). A csecsemoé- ¢és kisgyermekkori lelki egészség tdmogatasanak helye a kora
gyermekkori intervencioban. Gyogypedagogiai Szemle, 43 (2): 100-116.

Ajanlott irodalom:

e Szilvasi, L. (2011). Néz6pontok, elméletek, gyakorlatok. — A magyar Biztos Kezdet program
elozményei és megvalosulasa. In: Danis 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi L.
(szerk.)(2011). Biztos Kezdet Kotetek I.: Génektdl a tarsadalomig: a kora gyermekkori
fejlédés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest

e Herczog, M. (2008). A kora gyermekkori fejlodés eldsegitése. In: Fazekas, K., Kol16, J., Varga,
J. (szerk.): Z5ld konyv a magyar kdzoktatas megujitasaért. Ecostat, Budapest, 33-52.

e Csaladtamogato programok Nyugat-Europaban. Magyar Videotréning Egyestilet, 2002

e QOates, J. M. (Ed.)(2010). Supporting Parenting. Early Childhood in Focus 5. The Open
University and the Bernard van Leer Fundation.

e Danis, 1. (2012). Célok, kimenetek ¢s indikatorok a kora gyermekkori intervencidban.
Nemzetkozi kitekintés. Kézirat. Educatio, Budapest. 1-21.0.

e Danis, 1., Szilvasi, L., Surdnyi E. (2011). ,,Iskola, iskola, ki a csoda jar oda?” 1. Bevezeto
elméleti Osszefoglalo a gyermeki fejlodésrdl, a sziildségrol, és e kettét tamogatd programok
jelentdségérdl az iskolaba 1épés elotti életkorokban. Kézirat. Bright Future, God.

e Danis, [, Szilvési, L. (2011). ,,Iskola, iskola, ki a csoda jar oda?” 1. Az iskolaba lépés sikerének
tobb komponensli nézOpontja: Intézményi és csaladi tényezOk az iskolaérettség hatterében.
Kézirat. Bright Future, God.

e Danis, [., Szilvasi, L. (2011). ,Iskola, iskola, ki a csoda jar oda?” IIl. Fejlodés a
mindennapokban: a sziil6i nevelési gyakorlat tamogatasa. Kézirat. Bright Future, God.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Esetbemutatas, esetelemzés
Angol neve: Case presentation, case analysis
Német neve: Falldarstellung, Fallanalyse
Kédja: MIKOISCKO016 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs Janos

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Németh Tiinde

Goczan-Szabo Ildikd

Koller Eva
Dr. Danis I1diko
Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 15 kotelez6 4
kétévente gyakorlat

Tantargy felvételének elokovetelménye:
MIKOISCKO11_ 1M Bevezetés a sziil6-csecsemd konzultacioba €s terapias kezelésbe GY
MIKOISCK022 1M Sziil6-csecsemd konzultacid a gyakorlatban I.

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelezo vagy kotelezden valaszthatd (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:

A sziil6-csecsemd konzultacio gyakorlatanak alkalmazasa — sajat esetvezetés

A harom esetbdl egy komplex, elméleti és mddszertani hattér bemutatasaval elkészitett esettanulmany
szobeli beszamoloja és irasbeli leadasa.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A képzés oktatoi segitséget nyujtanak a ,,vizsga eset” feldolgozasaban feldolgozasaban.

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:

- A sziild-csecsemé/kisgyermek konzultaciok iranyzatainak ismerete, az integralt sziilo-
csecsemd/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
szemléletének alkalmazasi készsége az altaldnos mindennapi gyakorlatban, gyerekkel és
szilbékkel folytatott munkaban

- A sziild-csecsemd/kisgyermek konzultaciok iranyzatainak ismerete, az integralt sziil6-
csecsemd/kisgyermek konzultdcid moddszertananak és technikdinak ismerete és azok
alkalmazasi készsége konkrét esetek feldolgozasaban, csalddok sziikségleteinek megitélésében
és a sziilo-csecsemd/kisgyermek konzultacio tervezésében, végzésében

- A korai regulacios zavarok felismerése €és megoldasuknak segitése specidlis konzultacios
technikakkal

- Az esetvezetések prezentaciojanak és irasos dokumentaciojanak készsége, csoportos
szuperviziokon vald tevékeny részvétel elsajatitasa

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldando feladatok szama: a ,,vizsga eset” vezetése, az elméleti és modszertani hattérrel
késziilt esettanulmany elokészitése

Jelenléti kotelezettség: (tdvolmaradas potlasanak lehetdsége, ha van)

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: a szeminariumon valo aktiv részvétel, esettanulmany
leadésa

Vizsgakovetelmények: -
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Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalmak:

e Hédervari-Heller E. (2008) Sziil6-csecsemé konzultacid és terapia - A viselkedésszabalyozas
zavarai csecsemo €s

e kisgyermekkorban. Animula, Bp. Megjelenés alatt

e Hédervari-Heller, E. (2002) A csalad jelentdsége az anya-csecsemd terapias munkam alapjan.
Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet (szerk.): VIII. Csaladbarat konferencia, 61-67.

e Stern, D. (2002). Az anyasag allapota. Budapest: Animula, 121-204.

e Hédervari-Heller, E. 2003. Sziil6-csecsemé/kisgyermek tanicsadas és terapia: Adatok és
tapasztalatok a Frankfurt am Main-i egyetemi klinika sz{il6i tanacsadd részlegérdl. Orszagos
Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemod jelzéseit? 73-87.

o A pszichoterapia tankonyve szerk. Szényi, G.; Fiiredi J. Medicina 2000. 1.2. A terapias folyamat
szakaszai p. 53-126.

Ajanlott irodalmak:

e Alpar Zs., Ingusz 1. (1999) Alternativ pszichoterapia. Eredményeink az anya—csecsemd
konzultacio gyakorlatdban és probalkozasaink a konzultacios szemlélet fejlesztésében. In:
Fiizfa B. (szerk.) Siiss fel nap. Pedagdgus-tovabbképzési modszertani és informacios kézpont.

Halasz Anna: A csecsemdkor pszicholdgiaja, pszichopatologiaja és terapias megkdzelitése. In:
Diagnosztikus Gyermekpszichologia, Medicina 2001, 19-53. o

Lukacs Dénes (szerk.) (1996) Korai személyiségfejlodés és terapias folyamat (e-konyv).
Animula, Bp.

Frigyes, J., Molnar, J. 2003. A Hawa munkacsoport bemutatkozasa. Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemo jelzéseit? 92-100.
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Orszagos Gyermekegészségiligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX.
Csaladbarat konferencia. (Félre) értjiilk-e a csecsemo jelzéseit? 112-118.
Lénard, K. 2003. A nyelvzavar-koncepcid egy lehetséges értelmezése. Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézet, Magyar Tudomanyos Akadémia (szerk.): IX. Csaladbarat
konferencia. (Félre) értjiik-e a csecsemé jelzéseit?101-111.
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet
wHintegralt sziilo-csecsemé konzultacio”
szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozati szakszeminarium

Angol neve: Thesis seminar

Német neve: Seminar zur Vorbereitung der Abschlussarbeit
Koédja: MIKVISCK024 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Danis Ildiko

Oktatok neve, beosztasa:

Dr. Danis I1diké

Tantargyfélév: | Meghirdetés Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
4./tavaszi gyakorisaga: gyakorlati jegy 10 kotelezéen 10
kétévente gyakorlat valaszthaté

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Targy(ak) neve és kodja

Tovabbi képzések, amelyekben a targy kotelez6 vagy kotelezden véalaszthato (félévszam): -

Tantargy célkitiizése:
Diplomamunka megirasa, benyujtasa

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A hallgatok diplomamunkajuk megirasdhoz csoportos keretben segitséget kapnak a szakirodalom-

crer

A tantargy soran megszerzett készségek és kompetenciak:
- Szakirodalom-kutatas, az online konyvtari keresés, téma- és cikkfeldolgozas lehetdségeinek
ismerete és alkalmazasa
- Szakirodalom-kutatason alapuld szakdolgozat megirasanak készsége

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szdma: a diplomamunka el6készitése

Jelenléti kotelezettség:
Tavolmaradas potlasanak lehetésége, ha van: otthon végzett munka a gyakorlaton elhangzott
szempontok szerint, csoportvezetdvel vald konzultacid

Félévvégi aldiras, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: tevékeny részvétel a szakszeminariumon, szobeli
beszamolo a sajat munka fazisair6l, dilemmairol

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelez6 irodalmak: Felhasznalando irodalom: A teljes képzés anyaga
Ajanlott irodalmak: Felhasznalandd irodalom: A teljes képzés anyaga
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V. Szakdolgozati kovetelmények
Bevezetés, altalanos tudnivalok

A képzés 3-4. féléve soran minimum harom eset keriil irasbeli feldolgozasra az esetvezetéssel
kapcsolatos szeminariumok leadandé dolgozataiként.

A hallgatok a 4. félévben szakdolgozatot adnak le, amelynek témaja a kora gyermekkori
regulaciés zavarok, illetve az integralt sziilo-csecsemd konzulticid egy elméleti vagy
modszertani kérdéskorének komplex feldolgozésa.

A szakdolgozatban az adott témakorre vonatkozo szakirodalom kutatas és az integralt sziil6-
csecsemd konzultacié gyakorlati tapasztalatainak integracioja az elvaras, amely kétféleképpen
lehetséges:

- vagy a képzés 3-4. féléve soran feldolgozott esetek ,.elmaszkolt” (szenzitiv és
személyes adatoktdl mentes) részleteinek integrativ, illusztrativ, elméleti kontextusba
agyazasa révén,

- vagy pedig a szakirodalom kutatas alapjan feldolgozott elméleti / modszertani témakor
jelentdségének, szerepének, megjelenési formainak bemutatasaval az integralt sziilo-
csecsemo konzultacié gyakorlatara reflektalva.

A szakdolgozat célkitlizése, hogy a végzds hallgatdé bemutassa a megszerzett elméleti,
gyakorlati és készségszintli tudasanak szintézisét és alkalmazasat a sziil6-csecsemo
konzultacio teriiletén. Célja tovabba, hogy témdjanak irasos feldolgozasaval és szdbeli
megvédésével szamot adjon szerzett tapasztalatainak, a szakirodalombol elsajatitott tudasanak
a mindennapi szakmai tevékenységbe torténd integralasarol.

Az aktudlis tartalmi kovetelményekrél, a meghirdetett témakrol, illetve a konzulensek
személyérdl a hallgato a 3. félév legelején pontos informdciot kap. A valasztott konzulenssel a
téma feldolgozasa a 3-4. félévben torténik egyéni konzultaciok keretében, illetve csoportos
formaban a Szakdolgozati szakszeminariumok alkalmaval. Az Intézet altal biztositott egyéni
konzulensi 6raszam maximum 3 o6ra, ezzel kell a hallgatonak gazdalkodnia. A hallgatonak
viszont minimum 2 alkalommal kell jelentkezni a konzulensnél.

Tartalmi kovetelmények

A hallgato egy altala kivalasztott, eseteihez vagy a mindennapi gyakorlatahoz kapcsolodd
elméleti vagy modszertani témat dolgoz fel ugy, hogy a szakirodalmi Osszefoglalast
kiegészitik az esetvezetéseibdl, a sziild-csecsemd konzultacid modszerérdl szerzett szakmai
tapasztalatokkal. A kidolgozas soran fokozottan {ligyelni kell arra, hogy az esetek ne legyenek
felismerhetok, tilzott részletességgel ne szerepeljenck személyes €s pontos anamnézisre utald
adatok, mivel a szakdolgozatok nyilvanosak lesznek.

A szakdolgozatnak tartalmazni kell a kovetkezé részeket:
A témafeldolgozas altalanos szempontjai:

- minél konkrétabb, sziitkebb, megragadhatobb téma valasztasa;
- tdbb nézdépont jelenjen meg, torekedve azok kiegyenstlyozott bemutatdsara;
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- tobb szaktudomany fogalomrendszere segitségével hatarozzon meg fogalmakat,
gondolatokat, ha sziikséges;

- jelenjen meg egy sajat nézOpont, melyen keresztiil olvassa, sziiri, s veti Ossze a
szakirodalmakat.

A dolgozat legfontosabb részei:
- bevezetés, témaindoklas
- szakirodalmi Osszefoglalo: kritikai elemzés, véleményezés, értékelés, nézetek
itkoztetése — esetillusztraciokkal vagy a sziild-csecsemd konzultacié gyakorlati
implikaciodival
sajat nézet, allasfoglalds megfogalmazasa
0sszegzes

A szakirodalmi hivatkozasok szdma: min. 20 (hazai és nemzetkozi) szakirodalom (konyv,
konyvfejezet, folyodiratcikk). Nemzetkozi szakirodalom beépitése nem elvart kdvetelmény,
azonban rendkiviili médon emelheti a szakdolgozat szinvonalat. A fontos klasszikus és a friss,
az elmult 10 évbdl szarmazd szakirodalmak hasznalata kiegyenlitett legyen.

Etikai szempontok

Az informaciokat a széban forgd csalddokrol nevek, konkrét személyes ¢és pontos
anamnézisre utalo adatok nélkiil irjuk le! (Megmasitott keresztneveket irhatunk, de ne
jelenjen meg varos-, vagy telepiilésnév, sziiletési datum, illetve konkrét foglalkozas)

Formai kovetelmények

Terjedelem
A szakdolgozat f0szovegének terjedelme 60-75.000 karakter (szokozokkel). A terjedelembe a
foszovegbe illesztett tablazatok, abrék, illetve a 1abjegyzetek is beletartoznak.

Fdszovegen kiviili részek: Fedél (2. sz. melléklet), belsdé cimlap (3. sz. melléklet), tartalom- és
irodalomjegyzék, mellékletek.

A dolgozat tagolasa
» Az absztrakt oldal tartalmazza a dolgozat rovid Osszefoglaldjat (legfeljebb 200 szd) és a
dolgozathoz kapcsolodo, a szakdolgoz6 altal megadott min. 5 kulcsszot.
* A tartalomjegyzék a fo- €s alcimeket, valamint az oldalszdmokat tartalmazza.

A bevezetés tartalmazza a témavalasztas indokait, jelent0ségét, a munka céljat. A
problémafelvetés azoknak a kérdéseknek ¢és meglatasoknak a megfogalmazasa,
melyek késobb a dolgozat targyat képezik.

» A forész a téma kifejtése a megadott szakmai szempont alapjan.

» Az 0sszegzés tartalmazza a feldolgozott téma rovid dsszefoglaldé bemutatasat, a hasznalt

modszereket, az elért eredményeket és azok alkalmazhatdsagat.

* Hivatkozott irodalomjegyzék.

* Nyilatkozat: Az irodalomjegyzéket kdvetden a hallgatd sajat kezii alairdsaval ellatott,
“A szakdolgozat készitésére vonatkoz6 szabalyok betartdsardl” c. nyilatkozatot
sziikséges szerepeltetni. (1d: 1.sz. melléklet).

Mellékletek: olyan képes vagy szoveges anyag, mely a f0szovegbe nem illeszthetd,
azonban alatdmasztja a foszovegben kifejtett mondanivaldt. A fészovegben minden
mellékletre hivatkozni kell.
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Altaldnos formai kovetelmények
A foszoveg formai kovetelményei:
e A f6szovegben: betlinagysag: 12-es; sorkdz: 1,5; betlitipus: Times New Roman;
e A margok: alul, foliil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon k&tésmarg6: 3 cm.
e A nyomtatott szoveg, amennyiben konyv formatumban néziink ra az elkésziilt
dolgozatra, a jobb oldalakon helyezkedjen el.
e Oldalak szamozésa: jobb alsé sarok. Az oldalak szdmozasa a tartalomjegyzékkel
indul.
o A fejezetek tagoldsa a decimdlis szamozast koveti.
e A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betlitipus: Times New Roman; sork6z: szimpla.
e A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betlitipus: Times New Roman; sorkdz:
1,5; és 1,5 cm behtzassal, idézojelben.
A szamok haszndlata:
o A foly6 szovegben hasznalt szdmokat (évszam, sorszam, statisztikai adatok: szazalék,
tizedes tort, stb.) kdvetkezesen hasznaljuk a dolgozat egészében.
Tablazatok és abrak
e Az abrakat és a tdblazatokat 6nalléo cimmel és jelmagyarazatokkal kell ellatni.
e Az ébrakat és tablazatokat kiilon-kiilon szamozassal kell k6zolni, és a szovegben
egyértelmiien kell utalni az abrakra és a tablazatokra.
e A tdblazatok feliratait (tdblazat neve, oszlopok, sorok cimei) magyarul kell k6zdlni,
nem elfogadhaté az adatelemzd, adatfeldolgozéd programokbol kikeriilt nyers,
szerkesztetlen tablazat.

Jegyzetek
e A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulmany végére
Osszegyljtve.

e A labjegyzetek alapvetden magyardzatok céljara szolgalnak, a fOszoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek. Szakirodalmi hivatkozasokat a f0szovegben kell
ko6zolni (lasd alabb Hivatkozasok).

e A labjegyzeteket 1-gyel kezdédden arab szamokkal folyamatosan szamozzuk.

o Utalasok vagy idézetek forrasainak azonositdsa csak kivételes esetben kertil
labjegyzetbe, ha a hivatkozas annyira hosszu és 0Osszetett, hogy gatolnd a fOszoveg
attekinthetdségét (pl: hosszu internetes hivatkozas).

Roviditések

A Keriilend6k az altalanosan nem ismert roviditések. Amennyiben ez mégis sziikséges, az
elso eléforduléaskor a teljes nevet fel kell tiintetni.

Idézetek

A tartalmi és a szoszerinti idézetek jol kiilontiljenek el a sajat gondolatoktol!

e A sz0 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik.

e Harom sorndl nem hosszabb idézetek a fdszovegben folyamatosan szerepelnek
idézdjelek kozott, utana zardjelben a pontos hivatkozas.

e Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f6szovegtol (beljebb). A fészovegben egy idézet hossza legfeljebb fél
oldal lehet.

e A bdvebb, két bekezdésnél / fél oldalnal hosszabb idézeteket (pl. jogszabalyok,
okiratok, statisztikai jelentések), amennyiben mégis sziikségesek, mellékletbe tessziik,
a fészovegben csak utalunk ra.
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Parafrazis

e Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerz0 gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze,
ekkor is sziikséges a forras (Szerzd, Evszam) megadasa.

e A szOvegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak pontos forrasat jelolni kell (pl.:
oldalszam, link).

e A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisr6l van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezdédik a hivatkozds (pl: A
kovetkezokben Andorka munkdja alapjdn mutatom be a tdrsadalmi struktura mérési
lehetdségeit. . .).

o Kodzvetett hivatkozas esetén mindkét forrdst meg kell adni (14sd alabb).

A szdvegben jelolt hivatkozasok és az irodalomjegyzékben szerepld tételek teljes mértékben
megfeleltethetok egymasnak.

Felhivjuk a figyelmet a plagium szabalyzat betartasanak sziikségességére. Ennek megsértése a
plagiumszabalyzatban meghatarozott kovetkezményekkel jar. A mindenkori aktualis

plagiumszabalyzat elérhet6 a http://mental.semmelweis.hu/hu/szakdolgozat linken.

Hivatkozasok

Szerz6-évszam rendszer a foszovegben
A hivatkozésok a f6szévegben kozvetleniil az utalds utan allnak zarojelben.
Szészerinti idézet esetén meg kell adni a pontos oldalszamot is. PL.: (Szalai, 2002: 40).
Parafrazis esetén elegend6 csak a miire (Szalai, 2002) utalni.
Tobbszerzos miivek:
o Két szerz6 esetén a masodik vezetéknevet kotdjellel kapesoljuk az els6hoz. Ha a nevek a
foszoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo. Pl.: (Albert és
David, 2001)
e Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerz0 nevét mar az elsé eléfordulaskor is és
mtsai kifejezés koveti, majd az évszam.
= PL.: (Zombori és mtsai, 1997)
e Testiileti szerzére ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszii és
bonyolult testiileti nevek értelemszertien révidithetdk.
PL.: (Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, 2012) vagy (NCSSZI, 2012)
e A hivatkozasnak csak azt az informaciot kell tartalmaznia, amely a f6szovegbdl nem
dertiil ki. El6fordul, hogy csak a oldalszam megadasa kell.
. , a ciganyok kozott kevesen vannak azok, akiknek munkahelyiikk van, még
kevesebben azok, akiknek stabil, teljes allasuk van” (Kemény, 2004: 117).
... ahogy Kemény és munkatarsai ramutattak, ,, a cigdnyok kozott kevesen vannak azok,
akiknek munkahelyiik van, még kevesebben azok, akiknek stabil, teljes allasuk
van” (2004: 117).
. ahogy Kemény és munkatarsai 2004-ben ramutattak, ,, a cigdnyok kozott kevesen
vannak azok, akiknek munkahelyiik van, még kevesebben azok, akiknek stabil,
teljes allasuk van” (117).

« Evszamnélkiili forrds esetén a zardjelben é.n. roviditést hasznaljuk (Toth, é.n.).
Ugyanezt alkalmazzuk az irodalomjegyzékben is.
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Irodalomjegyzék

* A  hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirdsa a tanulmany végén 4llo
irodalomjegyzékben szerepel. Az irodalomjegyzékben felsorolt Osszes kozleményre
hivatkozni kell a dolgozatban.

* Azonos szerzd és évszam esetén az egyes tételeket az dabécé kisbetiiivel kell
megkiilonboztetni, €s a hivatkozasokban is igy szerepeltetni. (P1: Térok, 2003b)

* Azirodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzojét fel kell tiintetni.

= Betiirend: a szerz0 vezetékneve szerint. Azonos szerzd tobb miive esetén a megjelenés
évszama szerint rendezziik sorba a tételeket.

Nevek

A magyar és kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, a keresztnevet
kezdobetiivel roviditjilk, utdna pont. Tébb keresztnév esetén kezdoébetlik kozott nincs
sz0koz, de az esetleges kotdjelet megtartjuk.

Példak a kiilonb6zo forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Kemény, L., Janky, B. és Lengyel, G. (2004). A magyarorszagi ciganysag 1971-2003.
Budapest: Gondolat Kiado.

Konyvfejezet:

Teleki, B. (1990). Csalad tamaszrendszere. In Benkd, A. (szerk.), Egészséges csaldd,
egeszseges nemzet Csaladkongresszus 1990. Budapest: Nagycsaladosok
Orszagos Egyesiilete. 85-99.

Folydéirat cikk:

Szalai, J. (2002). A téarsadalmi kirekesztédés egyes kérdései az ezredforduld
Magyarorszagan. Szociologiai Szemle, 4, 34-50.

Szakdolgozat, disszertacio:

Sz¢él, B. (2011). A parkapcsolati Osszetartdast segito mintak elemzése. Budapesti
Corvinus Egyetem.

Internetes forrasok:

Vajda, A. Utcan, betegen - A hajléktalanok egészsegiigyi ellatasarol.
http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm Letoltve: 2017.
marcius 22.

Nem szakirodalmi hivatkozasok:

A jogszabalyra vald hivatkozas nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa

a jogszabalyokra valé hivatkozas helyes modjara:
Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol
Rendeletre:  9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocialis
szakképesitések szakmai €s vizsgakdvetelményeinek kiadasarol
Hatérozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol

Titkositas

A dolgozat készitésénél tigyeljiink a személyiségi jogok betartasara (pl.: a beazonosithatdsag
elkeriilésére)!

Ha az anonimizalds nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositdsi kérelemmel
lehet fordulni az Intézet igazgatdjahoz. Igy az opponens és a zardvizsgabizottsag tagjai
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esetében alapkovetelmény a diszkrécié. A dolgozat 5 évig megérizendo, ,,Titkositott”
felirattal tarolandd, ki nem adhato.

Szakdolgozati bejelentd, a konzulens személye

A szakdolgozati bejelentd lapot (honlaprdl letolthetd) a III. félévben oktdber. 15-ig kell leadni
a szak tanulmanyi felel¢sénél.

A szakdolgozat elkészitésénél a megjelolt konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak
azokban a kérdésekben, amelyek a hallgaté 6nallé6 munkaja soran felmeriilnek; alternativat
vazol fel, nem dont a hallgaté helyett.

Modositas

A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval és a konzulens személyével kapcsolatban
felmertilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a Szakdolgozattal kapcsolatos valtoztatasi kérelem c. nyomtatvany beadaséaval
(letolthetd a honlaprol) lehet megtenni a konzulenssel tortént egyeztetés alapjan a konzulens
sajat kezli alairdsaval tdmogatva. A modosito kérelem leaddsi hatdrideje a III. félévben januar
15.

A szakdolgozat leadasa

A szakdolgozat leadasi hatarideje a IV. félévben aprilis 15 és majus 15. kozott esedékes,
évfolyamtol és orarendtdl fiiggden.

A szakdolgozatot online valtozatban pdf-en és két nyomtatott (spirdlozott vagy sinezett)
példanyban kell beadni. Mindkét nyomtatott példanyt a hallgatdé a védés utan visszakapja,
csak az elektronikus pdf valtozat marad archivélasra az Intézetben. A szakdolgozat csak a
Szakdolgozati konzultacid igazoldlap (letolthetd a honlaprol) (legkésébb a szakdolgozat
leadasdnak idépontjaig torténd) leadasat kovetden adhato le.

A szakdolgozat értékelése

A dolgozatot opponens ¢s a konzulens is értékeli elére meghatarozott szempontok szerint (4.
sz. melléklet).

Az értékelés altalanos szempontjai:
A témavalasztas:
e atémavalasztis eredetisége
e avizsgalt probléma elméleti és/vagy gyakorlati fontossaga
e aszerz0 személyes kotddése a témahoz
A felhasznalt szakirodalom:
e a feldolgozott irodalom, forrasanyag terjedelme
o felhasznalt szakirodalmak Gjszertisége
e azirodalom, forrdsanyag feldolgozottsaga
e a hivatkozasi szabalyok betartasa
A kidolgozas szinvonala:
e dolgozat cimének Gsszhangja a tartalommal
e atémakidolgozas felépitése, fokuszaltsaga, 1ényegi elemek kiemelése, koherencia
e az esetillusztraciok, illetve a modszer gyakorlati implikdcidinak adekvat
megfogalmazasa ¢és integracioja a téma szakirodalmi bemutatasaval
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e aszerzd érvelése, gondolatmenete

e adolgozat kivitelezése, stilusa, nyelvezete, kiilalakja

e 0Onalld eredmények - a szerz6 oOnalldo gondolatainak, kovetkeztetéseinek
megalapozottsaga

e a felvetett problémak Gjszeriisége

o formai kdvetelményeknek valo megfelelés

A biralok szamara részletes értékelési szempontsor (4.sz. melléklet) késziil, amelyet a
hallgatok is megkapnak még a szakdolgozat leadas elott.

A biralok javaslatot tesznek a diplomamunka (szakdolgozat) mindsitésére. A diplomamunka
elégtelen, ha mindkét biralo elégtelen mindsitést ad. Csak az egyik biralo elégtelen mindsitése
vagy a biralok javaslatainak jelent6s eltérése (min. 3 érdemjegy kiilonbség) esetén az adott
oktatdsi szervezeti egység vezetdje jogosult egy harmadik kiilsds biralé javaslatat kérni a
diplomamunka (szakdolgozat) mindsitéséhez. Amennyiben a birdlok értékelése nem
kiilonbozik nagymértékben (max. 2 érdemjegy kiilonbség), a biradlok kozotti szakmai
konszenzussal, annak hidnyaban az intézet altal felallitott bizottsag altal keriil kialakitasra a
szakdolgozat végs6 érdemjegye.

A biralat a védés eldtt legkésobb 5 nappal kertil feltoltésre a Neptun rendszerbe.

Amennyiben a hallgatd szamara nem elfogadhatd az értékelés, fellebbezést nyujthat be a
megadott hataridon beliil, kiiloneljarasi dij (Id. a mindenkor érvényes Téritési és Juttatasi
Rendben) fejében.

Elégtelen diplomamunkét (szakdolgozatot) potolni legfeljebb két alkalommal lehet. A
diplomamunka két alkalommal wvald elégtelen mindsitése esetén a vizsgara bocsatas
lehetdségérdl az adott oktatasi szervezeti egység vezetdje dont.
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1. szamu melléklet

SZERZOI NYILATKOZAT

a szakdolgozat készitésére vonatkozo szabalyok betartasarol

»Alulirott (Név, Neptun kod: .................. ), mint a szakdolgozat szerz6je nyilatkozom arrdl, hogy
dolgozatom elkészitésénél (melynek cime:

a megadott jegyzéken tul, a bibliografiaban felsorolt nyomtatott és online szakirodalmon kiviil mas
irodalmat nem hasznaltam fel. A dolgozatom 6nalld, sajat munkam. A dolgozat készitésére vonatkozo
szabalyokat, kiillondsen a hivatkozasok ¢és idézések tekintetében, betartottam.

Jelen nyilatkozat aldirasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a dolgozatot
nem magam készitettem, vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogsértés ténye meril fel, az
Egyetem ellenem fegyelmi eljarast indithat.

Hallgato

Budapest, datum

69



2. szamu melléklet
A szakdolgozat fedlapjanak formdja

SZAKDOLGOZAT

HALLGATO TELJES NEVE

(személyi igazolvany szerint)

2020
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3. szamu melléklet
A belsé cimoldal formaja

Hallgato teljes neve (személyi igazolviny szerint)

Szakdolgozat cime, alcime

SEMMELWEIS EGYETEM EKK
MENTALHIGIENE INTEZET

Integralt sziild-csecsemd konzultacio
Szakiranyt Tovabbképzési Szak

Intézetigazgato:
Dr. Pethesn¢é David Beata Judit
egyetemi tanar

Konzulens:
A konzulens hivatalos neve

BUDAPEST

2020
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4.5z. melléklet

Szakdolgozat biralata

Konzulens/opponens neve (alahiizando):

A hallgatoé neve:

A dolgozat cime:

Szak megnevezése:

ELFOGADHATOSAG KRITERIUMAI (ezek hianyaban a dolgozat automatikusan elutasitasra keriil):

1.

2.

3.

4.

S.

Eléirasoknak megfeleld terjedelem és a szerkezeti részek megléte (Id. ,,Szempontok a
szakdolgozat elkészitéséhez” utmutatot).

Eldirasoknak megfelelé formai kdvetelmények (I1d. ,,Szempontok a szakdolgozat elkészitéséhez”
utmutat6t)

Etikai szempontok figyelembevétele a szakdolgozati eset megirdsakor (minden olyan adatot,
amely az eset személyazonossagat, kilétét felismerhetévé tenné, TILOS a leirasban feltiintetni!)
Adatok  eredetiségének igazolhatosaga (jegyzOkonyvek, videofelvétel bemutatasa a
témavezetonek)

Plagium kizarhatdsaga (szakdolgozati nyilatkozat, zaradék csatolasa)

A dolgozat a fenti kritériumok alapjan értékelésre elfogadhaté: IGEN NEM

NEM esetén indoklas:

FORMAI ERTEKELES
Alapveté részek megléte, és attekintheté strukturalasa: (cim, 1 2 345
oldalszdmozas; fejezet-cimek, irodalomjegyzék, mellékletek, stb.)
Aranyok: a dolgozatban a javasoltnak megfeleld aranyban oszlanak el az 1 2 345
egyes részek
Hivatkozasok: a szovegben megjelend hivatkozasok a hivatalos 1 2 345

eloirasoknak megfeleloen szerepelnek (Id. ,,Szempontok a szakdolgozat
elkészitésé¢hez” utmutatot)

Irodalomjegyzék: a szovegben megjelend szakirodalmak a hivatalos 1 2 345
eléirasoknak megfelelden szerepelnek (ld. ,,Szempontok a szakdolgozat
elkészitéséhez” utmutatot)

Helyesiras: a magyar helyesiras szabalyainak megfelel6 1 2 34 5

72



TARTALMI ERTEKELES

Témavalasztas
A témavalasztas eredetisége, a felvetett problémak jszeriisége. A
vizsgalt probléma elméleti és/vagy gyakorlati fontossaga.

10

A felhasznalt szakirodalom 1.
A feldolgozott irodalom, forrasanyag terjedelme, sokszin{isége.

(Szakirodalmi hivatkozasok szama: min. 20 (hazai és nemzetkozi)
szakirodalom (kényv, konyvfejezet, folyoiratcikk), nemzetkozi
forras emeli a kidolgozds szinvonalat).

10

A felhasznalt szakirodalom II.
A felhasznalt szakirodalmak ujszeriisége, frissessége.

(A hivatkozasok tobbsége friss, az elmult 10 évbol szarmazo
irodalom legyen.)

10

Esetillusztraciok / Az ISZCSK gyakorlati kérdéskoreinek
integralasa

Az esetillusztraciok / gyakorlati példak és érvelések adekvat
hasznélata, integracioja a szakirodalmi anyaggal.

10

A kidolgozas szinvonala 1.
A témakidolgozas felépitése, fokuszaltsaga, 1ényegi elemek
kiemelése, koherencia.

10

A feldolgozas szinvonala II.

Az irodalom, forrasanyag feldolgozottsaga. A szerzd érvelése,
gondolatmenete. Kritikai elemzés, véleményezés, értékelés,
nézetek titkoztetése.

(A szakirodalmi forrdsok és a sajat nézépontok, értelmezések
tisztan elvalnak, azonban integrativan alkotnak egységet a
dolgozat soran.)

10

A szerzo6 onallé gondolatainak, kovetkeztetéseinek
megalapozottsaga a szakirodalmi attekintés alapjan.
Sajat nézet, allasfoglalas megfogalmazasa, 6sszegzés.

10

Opponensi 6sszbenyomas a dolgozatrol
Szubjektiv tetszés, érdekesség, elméleti / modszertani / klinikai
inspiralodas

345

OSSZESITETT ERTEKELES

0-50=1 51-62 =2 63-76 =3
- Elérheto

77-89 =4

90-100=5

Formai

25 pont

Tartalmi

75 pont

Osszesen

100 pont

Erdemjegy:

(1-5) egész szam — elegtelen, elégséges, kozepes, jo, jeles)

Osszegz6 szoveges értékelés:
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A BIRALO KERDESEI A SZAKDOLGOZAT VEDESEHEZ (opponensi birilat esetén):
1. Elméleti / modszertani kérdés:

2. Gyakorlati kérdés:

Budapest, (datum)

Szakdolgozatot biral6é konzulens/opponens alairasa (aldhtizando)
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VI. A zdrovizsgira bocsaitis feltételei

Mindazok, akik az 1., II., III. és IV. félév kdvetelményeit maradéktalanul teljesitik a IV. félév végén
abszolutériumot (végbizonyitvany) kapnak, és az indexiikbe bekeriil a ,.tanulmanyi kotelezettségeinek
eleget tett” bejegyzés. Errdl, azaz az abszolutorium megszerzésérol, igény szerint, hallgatoi kérésre, kiilon
igazolast is kidllit az Egyetem. Ez az igazolas jelzi a tanulmanyok elvégzését, de nem mindsiil
végzettségnek. A végzettséget igazolod oklevél a sikeres zardvizsga utan keriil kiallitasra.

Zarovizsgara jelentkezni, illetve azon részt venni, csak abszolutoriummal és hataridore leadott
szakdolgozattal lehet.

A zardvizsga két részbdl all: az elméleti/modszertani szakdolgozat, illetve a képzés soran feldolgozott
esetek kozil az egyik kivalasztott eset (a ,,vizsga eset”) megvédésére is sor keriil. A hallgatonak réviden
prezentalnia kell a szakdolgozatot, illetve a kivalasztott esetet, majd az opponensi biralatban feltett
gyakorlati és elméleti kérdésekre, illetve a védés soran a bizottsagi tagok kérdéseire kell valaszolnia.

A zardvizsga mindsitését a szakdolgozatra (SZD), a szakdolgozatvédésre (SZV), valamint a vizsga eset
védésére (EV) adott érdemjegyek atlagabol, kovetkezo képlet alapjan szamitjuk:

ZNV=(SZD+SZV+EV)/3
ahol

ZV=zardvizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva

SZD= szakdolgozatra kapott jegy (ha az opponensi vélemények eltérnek, a konszenzusos jegy, ha nincs
konszenzus, az intézet altal felallitott bizottsag altal megallapitott jegy)

SZV= a szakdolgozatvédésre kapott jegy

EV=a ,vizsga eset” védésére kapott jegy

E képlet alapjan a zarovizsga lehetséges mindsitése:

5 : kivald
4,51 —4,99 : jeles,
3,51 -4,50: jo,

2,91 — 3,50 : kdzepes,
2,00 —2,90: elégséges
ha barmely részjegy elégtelen : a zarovizsga mindsitése elégtelen.

Az oklevél minGsitését a zarovizsgajegy (ZV) €s a képzés soran szerzett érdemjegyek kreditekkel
sulyozott 4tlaga (JA) hatarozza meg.

A kovetkez6 képlet alapjan szamitjuk:

D = (ZV+JA)/2

ahol

D = a diploma mindsitésének értéke

ZV = zardvizsgajegy atlaga 2 tizedesig megadva

JA = érdemjegyek kreditekkel sulyozott atlaga 2 tizedesig megadva

E képlet alapjan az oklevél lehetséges mindsitése:
4,51 -5 : kivalo,

3,51-4,50:jo,

2,51 —3,50 : kdzepes,

2,00 —2,50 : elégséges
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VII. Az integralt sziilo-csecsemd konzultdcio szakirinyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

I. A szakiranyd tovabbképzés neve: integralt sziild-csecsemd konzultidcido szakirdnyu
tovabbképzési szak

I1. A szakiranyu tovabbképzési szak FIR-kodja:

I11. A létesitést engedélyezé hatarozat iigyiratszama: OH-FHF/1088-4/20009.

IV. A létesité intézmény neve: Pazmany Péter Katolikus Egyetem

V. A szakiranyu tovabbképzési szak képzési és kimeneti kovetelménye:

1. A szakiranyu tovabbképzési szak megnevezése:
integralt sziil6-csecsemd konzultacid szakiranyu tovabbképzési szak

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése:
sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens

3. A szakiranyu tovabbképzés képzési teriilete:
tarsadalomtudomény képzési teriilet

4. A felvétel feltétele:
Legalabb  alapképzésben  szerzett oklevél a  kovetkezd  képzési teriileteken:
bolcsészettudomany, tarsadalomtudomany, pedagogusképzés, orvos- és egészségtudomany,
jogi és igazgatasi.

S. A képzési idé: 4 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyiijtendd kreditek szama: 120 kredit

7. A képzés soran elsajatitanddo kompetenciak, tudaselemek, megszerezheté ismeretek,
személyes adottsagok, készségek, a szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben,
tevékenységrendszerben:

A program elvégzésével a hallgatok a kovetkezd kompetencidkkal rendelkeznek:

- a csecsemO- ¢s kisgyermekkorra vonatkozd komplex egészségiigyi, pszicholdgiai,
pedagogiai, valamint aktudlis csaladszociologiai kérdések ismeretével;

- az interdiszciplinaris képzés — orvos, pszichologus, pedagogus, gyogypeda-gogus,
gyogytornasz, szocialis munkas, gyermekjogi szakemberek — az elméleti képzés mellett 1)
mindséget hoz 1étre a gyakorlati tapasztalatok megosztasa altal, igy a hallgatok képessé
valnak interdiszciplinaris megoldasok gyakorlati alkalmazasara;

- korszerti ismeretek birtokaba keriilnek a csecsemd- és kisgyermekkor testi és lelki
fejlodésének sajatossagairdl, a kotddési kapcsolatok mindségérdl kisgyermek és felnott
korban, a sziildvé valas folyamatarol €s a sziil6-csecsemd kapcsolatban jelentkezd
regulacios problematikarol;

- képesek lesznek a koragyermekkori regulacios zavarok — viselkedési zavarok — idObeni
felismerésére, ezirdnyu intervenciok (tanacsadas, konzultacid) specidlis alkalmazésara,
dokumentécid készitésére, valamint az erre a teriiletre kidolgozott, specialis interji
készitésére.
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Alkalmazasi teriiletek, az adott teriileten meghatarozott kompetenciahatdrok kereteinek
betartasaval:

- gyermekrendelések: orvosok, védondk;

- bolcsddei csoport, jatszocsoport: bolcsddei szakemberek;

- Nevelési Tanacsado, pszichologiai rendelések: pszichologusok;
- Gyermekjoléti Szolgalat: pszichologusok, szocialis munkasok;
- Gyamiigy, Birosag: jogi szakemberek.

8. A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok, és a fébb ismeretkorokhoz
rendelt kreditérték:

Fejlodéselmélet: 23 kredit

Kotodéselméleti ismeretek: 14 kredit

Fejlédés pszichopatoldgia és korai regulacids zavarok: 15 kredit
Csecsemd-megfigyelés: 14 kredit

Sziil6-csecsemd konzultacid elmélete és gyakorlata: 34 kredit
Specialis kurzusok: 10 kredit

9. A szakdolgozat kreditértéke: 10 kredit
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