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Intézményi keret és elérhetiség

Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné Intézet

A Mentalhigiéné Intézet 2010 aprilisatol a Semmelweis Egyetem Egészségiligyi Kozszolgalati
Kar intézményeként folytatja tevékenységét. Az Intézetben két mesterképzés folyik (szocialis
munka mesterképzés, mentalhigiénés csaladtudomanyi és csaladterdpias mesterképzés),
valamint 6t szakirdnyu tovabbképzés (mentalhigiéné szakiranyu tovabbképzés, mentalhigiénés
lelkigondozdi szakirdnyl tovabbképzés, laktacios tanacsadd szakirdnyl tovabbképzés, integralt
sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacid, kozosségi ¢€s csaladi mediacio). Intézetiink
feladatkorébe tartozonak tekinti a végzett hallgatok praxiskisérését, a kutatdson alapuld
folyamatos curriculum-fejlesztést, a képzési szakanyagok készitését, valamint a segitd
szakemberek képzését ¢s tovabbképzését. Intézeti kapacitasok: 14 oktatd (2 egyetemi tanar, 3
egyetemi docens, 6 adjunktus, 3 tanarsegéd), 1 tudomanyos fémunkatars.

A Semmelweis Egyetemen egyre nagyobb hangstlyt kap Eurdpa szdmos egyeteméhez
hasonldan az informacios és kommunikacios technikak felhasznaldsa a tanulas szolgélataban.
Ezért alakult meg az E-learning és Digitalis Tartalomfejlesztd Kozpont. Az intézmény
fejlesztési irdnyelvei kozott kiemelt jelentdségli az intelligens tanuldsi kornyezet, az
elektronikus tartalmak, az élethosszig tartd tanuldsra vald felkészités. Napjainkban a
tudasmegosztas leggyorsabban fejlédé modern formaja az e-learning és a b-learning. A
mindségi képzések tekintetében elengedhetetlen a naprakész, magas szinvonald, legujabb
eredményeket a lehetd leggyorsabban beépitd tananyag, ahol a felhasznalok mind ugyanazt a
mindséget kapjak, ugyanakkor teret kap a személyre szabott haladas, a tanulok a sajat
igényeikhez, id6beosztasukhoz alakithatjadk a tanuldsi folyamatot. Az e-learning tananyag
lehetéségein tul a b-learning hasznalja a személykozponta, készség és képesség fejlesztd
személyes taldlkozason alapulé kontaktorakat is.

Az Egyetem azt is fontos feladatdnak tartja, hogy megnyissa kapuit a kiillonb6zd képzettségi
szintl tarsadalmi rétegek felé, az informacids tarsadalom 4ltal kinalt lehetdségek
felhasznaldsaval, ezzel segitve az esélyegyenléséget. Ma mar az internet hasznalata
mindennapossa és sziikségessé valt szinte minden tarsadalmi réteg szamara.

A kozelmultban ennek figyelembe vételével indultak el olyan hianypoétld informdaciokat
tartalmazo képzések, amelyek az eloregedd tarsadalom kihivésaira keresnek valaszokat, példaul
az 1d6sodokkel foglalkozok szamara adnak at nélkiilozhetetlen ismereteket. Az elszortan €16
id6és emberek ¢életmindségét javitd informéciok ezen a feliileten keresztiil konnyen
»akadalymentesen” eljuttathatok az orszag legeldugottabb vidékein dolgoz6 szakemberekhez
is, ezzel jelentdsen csokkentve a tovabbképzés koltségeit a mindség romlasa nélkdil.

A megval6sitas érdekében folyamatos hardverfejlesztések zajlanak az intézményben. A
jelenleg zajlé6 EFOP-3.4.3-16-2016 palyazatban kiilon keretdsszeg all rendelkezésre olyan
szerver beszerzésére, melynek segitségével biztonsagosan €s gordiilékenyen ki lehet szolgalni
az ez iranyu igényeket. A palyazat mar elfogadasra keriilt, és a hidnypotlasként beadott
szerverfejlesztés is folyamatban.
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Altalanos informdciok

A SE-EKK Mentalhigiéné Intézet Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu
tovabbképzésének specifikumai

Az aktiv idosodés fogalmi kérdései

A népesség eloregedése miatt az aktiv 1d6ésddés és az innovacid6 Magyarorszadg és Eurdpa
szamara is kulcsfogalomma valt. Az idésodéssel Osszefiiggd problémak innovativ kezelése,
valamint az id6sodés pozitiv szemléletének egyéni, kozosségi és tarsadalmi szintli formalasa
tarsadalmi érdek.

Az aktiv 1d0s6dés a lehetdségek optimalizalasa, hogy az ¢letkor elérehaladtaval a legmagasabb
szintli ¢letmindséget érjilk el. FO cselekvési teriiletei az egészségmegorzés, a tarsadalmi
részvétel €és a biztonsdg. Az aktiv 1d6sodés az élethosszig tartd személyiségfejlodés
optikdjaban, és az egyén testi-lelki sziikségleteinek figyelembe vételével lehetdséget teremt
arra, hogy az emberek minél tovabb és minél teljesebb mértékben integralt részei lehessenek
tarsadalmuknak. .

A lehetdségek optimalizalasahoz elengedhetetlen az innovacié fogalmanak, fajtainak, specialis
aspektusainak és trendjeinek megismerése; a prevencios és fejlesztési lehetdségek felismerése,
megtervezése, menedzselése és kompetencia alapu megvalositasa.

A tarsadalom eldregedésébdl fakadd kihivasok az élet valamennyi teriiletét érintik, szamos
¢lethelyzetben és munkahelyen megkeriilhetetlenek, azonban tekintetbe kell venniink az
atlagéletkor kitolodasaval egyiitt jard lehetOségeket. Sziikségessé valt egy olyan
interdiszciplinaris megkozelitésii képzeés, amely tampontokat nyujt az idés6déssel dsszefliggd
problémdk megoldasahoz és eszkdzoket ad az 0j lehetdségek feltarasdhoz, az idésbarat (age-
friendly) szemlélet megvalositasdhoz.

Ezekre a kihivasokra kivant valaszolni a Mentalhigiéné Intézet az Iddsligyi interaktiv életat-
tandcsado szakiranyl tovabbképzés kidolgozéasaval. A képzés célja, hogy a szakemberek a
megfeleld kompetencidk birtokaban, innovativ gyakorlatokat, jo példakat, sikeres
modellprogramokat adaptaljanak, alakitsanak ki és terjesszenek a lehetd legszélesebb kdrben.

A tananyagfejlesztés tobb lépcsdben zajlott: az elsd szakasz feltérképezte a kiilonbozd
szakteriileteken dolgozdok igényeit, majd az ennek nyoman kidolgozott tananyag pilot
programban keriilt tesztelésre. Ebben a periddusban szamos, a KKK bemeneti
kovetelményeiben megjeldlt szakmateriilet keriilt bevondsra, a résztvevok a szocidlis, a
gazdasagi szféraban, az egészségiigyben, az oktatdsban, miiszaki ¢s informatikai teriileten
dolgoztak. Vizsgélat targyat képezte a résztvevdi visszajelzések alapjan, hogy megfeleld-e a
tananyag tartalma, a téma feldolgozéasa, alkalmazott modszere, a tananyag szerkezete,
felépitése, attekinthetdsége, a feladatok érthetdsége, felhasznald barat-e az internetes feliilet,
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tovabba, hogy tudna-e a résztvevd hasznositani a munkdjaban vagy hétkoéznapi életében a
tanultakat. A visszajelzések integralasaval keriilt kifejlesztésre a végleges képzési program.

A pilot eredményei is megerdsitették, hogy Magyarorszagon iddszeriivé valt egy olyan
szakiranyu képzés elinditasa, amellyel célzottan és tudatosan felkészithetdk a szakemberek az
1d6sodés kihivasainak komplex, innovativ és mentalhigiénés szemléletii kezelésére.



Az 1dosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak
képzési és kimeneti kovetelményei

1. A szakiranyua tovabbképzési szak megnevezése: [dosiigyi interaktiv életut-tanacsado
szakiranyu tovabbképzési szak (Interactive life course counselling in affaires for the ageing).

2. A szakképzettség oklevélben szereplé megnevezése: [dosiigyi interaktiv életiit-tanacsado

3. A szakiranyu tovabbképzés besorolasa:

3.1. képzési teriilet szerinti besorolasa: tarsadalomtudomany

3.2. a végzettségi szint besorolasa:
0 ISCED 1997 szerint: 54
O ISCED 2011 szerint: 6
O az europai keretrendszer szerint: 6
O a magyar képesitési keretrendszer szerint: 6

3.3. a_szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti
tanulmanyi teriileti besorolasa:
0 ISCED 1997 szerint: 312
0 ISCED-F 2013 szerint: 0319

4. A felvétel feltétele(i):

Legalabb alapképzési szakon (BA) szerzett oklevél a kovetkezo képzési teriiletek valamelyikén:
agrar, bolcsészettudomany, tarsadalomtudomany, informatika, jogi ¢és igazgatési,
nemzetvédelmi és katonai; miszaki, orvos-és egészségtudomany, pedagdgusképzés,
sporttudomény, természettudomény, miivészet, jogi és igazgatasi, nemzetvédelmi és katonai,
gazdasagtudomanyok, miiszaki, miivészetkozvetités; hitéleti végzettség.

5. A képzési ido félévekben meghatarozva: 2 félév
6. A szakképzettség megszerzéséhez osszegyilijtendé kreditek szama: 60 kredit

7. A képzés célja és a szakmai kompetenciak (tudas, képesség, attitiid, autonémia és
felelosség):

7.1. A képzés célja:

A képzés célja, hogy olyan szakembereket képezzen, akik a demografiai trendek ismeretében
innovativ szemlélettel megfeleld valaszokat keresnek az id0sodés kihivasaira sajat
szaktertiletiikon. Ismerik az iddsiigyi szocialpolitika irdnyvonalait, az aktudlis vonatkozo
jogszabalyokat, a szocialis innovacid lehetdségeit, legijabb jogyakorlatait. Ugyanakkor az
1d6sodés testi - lelki vonatkozasaira is ralatnak.



A képzés e tudasokon til olyan készségeket is fejleszteni kivan, melyek sziikségesek ahhoz,
hogy a megszerzett elméleti tudésokat innovativ és mentéalhigiénés szemlélettel lehessen a
gyakorlati tevékenységekbe integralni. A képzésben hangstlyosan van jelen az egyéni
tapasztalatok ¢s tudasok integralasa, valamint a kreativitas fejlesztése.

Az 1dostigyi interaktiv életut-tandcsado tudasa, képességei, attitiidje terén biztonsaggal mozog
az 1d6sodés ¢és innovacid, az idosodéssel kapcsolatos szakpolitikdk, a mentalhigiéné és
projektmenedzsment ide vonatkozo teriiletén. A végzett hallgatd autonomidja és feleldssége
tekintetében a felsorolt teriileteken a tanultakat integralva végzi munkajat, interdiszciplinaris,
facilitatori, innovativ szemléletben, kompetencia hatérait betartva.

7.2. Szakmai kompetenciak:

Az Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado

7.2.1. Tudasa:
7.2.1.1. Idosodes és innovdcio

- A hallgaté megtanulta a Magyarorszagon ¢és a vildgban zajlé demografiai valtozasokat és az
ezekbdl fakado kihivasokat.

- Megismerte az iddskori funkcidvesztésbdl fakado problémékat és ezek hatésait az életvitelre.
Megismerte az akadalymentesités legfontosabb modellprogramjait.

- Elsajatitotta az iddsbarat telepiilések jellemzdit, a legfontosabb megvaldsult jo gyakorlatokat,
az akadalymentesités lehetséges utjait a telepiilések szintjén.

- Megismerte az aktiv idosodést tamogatd technikai megoldasokat. Felismeri a gondozasbol
fakad¢ kihivasokat, és az azzal 6sszefiiggd innovativ lehetoségeket.

- Megismerte az idosddéssel 0sszefiiggd legfontosabb innovacios lehetdségeket, modelleket, jo
gyakorlatokat nemzetk6zi €s hazai vonatkozasban.

7.2.1.2.  Idosodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- A hallgato ismeri az aktiv 1d6sodés fogalmat, az idéspolitikdhoz kapcsolddo f6bb fogalmakat.
Ismeri az aktiv idéskor és a generaciok kozotti szolidaritds eldsegitését tamogatd
szakmapolitikai programokat.

- Ismeri a hazai és Eurdpai Unios nyugdijrendszer alapjait, a nyugdijbiztositas fobb formait, a
szabalyozas dilemmait.

- Ismeri a tartdos gondozashoz kapcsolodd fogalmakat, a hazai tartés gondozasi rendszer
miikodését, kihivasait, valamint a gondozaspolitikai folyamatokat.

7.2.1.3.  Mentalhigiéné

- A hallgaté ismeri az id6s6d6 szervezet jellemzoéit, a leggyakoribb iddsori fizikai és mentalis
betegségeket.



- Ismeri az ¢lethosszig tartd személyiségfejlodés eriksoni modelljét, az egyes fejlodési
szakaszok 1ényegi elemeit.

- Ismeri az iddskorral jar6 markans kihivasokat, és az ezekhez kapcsolodd legfontosabb
iddskori életfeladatokat.

- Ismeri a prevenci6 és az aktiv id6sodés fogalmat, felismeri ezek munkaerdpiaci jelent0ségét.
- Ismeri a kiégés és az életkdzepi krizis fogalmait, a csaladi idésgondozas kihivasait, és az e
teriiletekhez kot6dd legfontosabb prevencios 1épéseket.

7.2.1.4.  Projektmenedzsment

A hallgatd ismeri a mentalhigiénés szemléletli projektmenedzsment alapfogalmait, a
feladatorientalt menedzsergondolkodas Iépéseit.

7.2.2. Képességei:
7.2.2.1. Idosodes és innovdcio

- A hallgat6 szakszerlien hasznalja a tarsadalom eléregedésével 0sszetiiggd fogalmakat. Képes
a demografiai folyamatokbol fakado, sajat szakteriiletével kapcsolatos 1j kihivasok
felismerésére, értelmezésére.

- Képes az idds otthonaban, kozvetlen kdrnyezetében fellelhetd, €letvitelt, napi tevékenységet
allapotanak, funkciovesztésének ¢és a lakas akadalyainak egyiittes figyelembevételével
testreszabott akadalymentesitési megoldasokat kidolgozni.

- Képes az adott telepiilés 1d6s6d0 barat arculatanak kialakitasdban részt venni, egyarant
figyelembe véve az €pitészeti €és szocialis kornyezetet, az 1d6s6do tarsadalom sziikségleteit.

- Felismeri a technika és az internet hasznalatanak jelentdségét és lehetOségeit az iddsek
gondozottak és a gondozok szamara is Iényeges innovativ eszkoz.

- Képes az iddsodéssel dsszefiiggd, innovativ lehetdségek felismerésére.

7.2.2.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- A hallgato szakszertien hasznalja az aktiv id0s0dés €s az idOspolitika alapfogalmait. Képes az
aktiv 1d6sodéssel ¢€s generaciok kozotti kapcsolatépitéssel kapcsolatos helyi igények,
lehetdségek feltérképezésére. Képes az aktiv iddsodést helyi szinten akadalyozd tényezdok
felismerésére, a feltart problémak 6nalld elemzésére.

- Képes a szocialis biztonsdggal kapcsolatos kihivasok felismerésére, a problémak
értelmezésére.

- Képes a tartds gondozasi rendszer hianyossagainak, fejlesztési lehetdségeinek felismerésére.
Képes sajat szakmai szerepére reflektalni az idésgondozas vonatkozasaban.



7.2.2.3.  Mentalhigiéné

- A hallgato6 képes az idésddéssel jaro specidlis sziikségletek €s igények felmérésére a tervezési
folyamatok soran.

- Képes az idoskori személyiségfejlodési szakasz sajatossagainak figyelembe vételére
munkatertiletén.

- Képes az iddskori ¢életmindséget befolydsold tényezok felismerésére. Képes az ¢letvezetéssel
kapcsolatos problémak elemzésére.

- Képes a prevencidhoz és aktiv id0sodéshez kapcsolodo fogalmak gyakorlati alkalmazasara,
értelmezésére, a témahoz kotddo, sajat munkateriiletéhez kapcsolodo kihivasok és lehetdségek
azonositasara.

- Képes a kiégés, az ¢életkdzepi krizis, a gondozasi megterheltség rizikofaktorainak
felismerésére, mindezek munkaerdpiaci hatasainak elemzésére.

7.2.2.4.  Projektmenedzsment

A hallgato képes egy projekthez kapcsolodo igényfelmérés lebonyolitasara, kiértékelésére, a
megvalositashoz kapcsolodod team épitésre és feladatterv dsszedllitdsara. Sikeresen birkédzik
meg Osszetettebb feladatok lebonyolitdsaval, nyomon kdvetésével.

7.2.3. Attitiidje:
7.2.3.1. Idosodes és innovdcio

- A hallgat6 torekszik a demografiai folyamatokkal Gsszefliggd problémak azonositasara,
mélyebb megismerésére.

- Fontosnak tartja és tamogatja az akadalymentesités széleskorli megismertetését,
megvalositasat.

- Tamogatja és képviseli a kozlekedés, kozteriiletek, intézmények, hivatalok 1id6s6dd barat
miikddését. Torekszik az idésodok életmindségének, biztonsaganak javitasara.

- Elésegiti az onkéntesek bekapcsolodasat az idosek szamara szervezett tamogato programokba.
- Terjeszti az innovativ szemléletet, a megismert innovativ példakat.

7.2.3.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- A hallgato képviseli és terjeszti az aktiv id6sddés koncepciodjat, timogatja a generaciok kozotti
kapcsolatok erdsitését.

- Figyelemmel kiséri az idéskori szocialis biztonsagot érintd valtozasokat.

- T4jékozadik a tartdés gondozéas nemzetkzi trendjeirdl.

7.2.3.3.  Mentdlhigiéné

- A hallgat6 kor-barat (age-friendly) szemlélettel végzi munkajat.
- Képviseli és terjeszti a haldlig tarto fejlédés koncepciojat.
- Torekszik az autondmia lehetd legtovabb vald megdrzésének timogatasara az idések korében.
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- Képviseli az aktiv id0s6dés integracios elemeit, munkaerdpiaci jelentdségét.

- Mentélhigiénés szemlélettel torekszik a munka-higiéné megdrzésére, a kiégés-prevenciod
alkalmazésara sajat életében, és timogatja ebben munkatarsait is. Képviseli a csaladi gondozok
tamogatasanak sziikségességét.

7.2.3.4.  Projektmenedzsment

A hallgato torekszik a projektmenedzsment szemléletének alkalmazasara munkajaban, 1dostligyi
tevékenységeiben.

7.2.4. Autonomidja és felelossége:
A végzett hallgato:

7.2.4.1. Idosodeés és innovdcio

- A demografiai folyamatok figyelembevételével végzi munkdjat. Sajat szakteriiletén a
demogréafiai kihivasoknak megfeleld, interdiszciplinaris szemléletii stratégiakat dolgoz ki.

- Kapcsolatot tart a dontéshozokkal az akadalymentesités gyakorlatinak megvaldsitasa
érdekében.

- Lehetdség szerint részt vesz mar megvaldsult jo példak adaptalasdban, valamint 0j tervek
kifejlesztésében, megvaldsitasaban, nyomon kovetésében.

eszkozokkel, javaslatokat tesz ezek megvalositdsdra mikro, mezo és makro szinten is. Az
1désodokkel valdo munkaban lehetdség szerint integralja és alkalmazza a rendelkezésre allo
legmodernebb technikai megoldasokat.

- Sajat munkateriiletén fenntarthaté és adaptalhaté innovativ elképzeléseket, stratégiakat dolgoz
ki az id6sodéssel 0sszefliggésben.

7.2.4.2.  Idésodéssel kapcsolatos szakpolitikak

- Munkdjaval hozzdjarul az aktiv id6s6dés és generaciok kozotti egylittmiikddés helyi szintii
megvalositdsdhoz. Sajat szakmajanak adottsagait felhasznalva elémozditja az 1d6sddok
munkaerdpiaci lehetdségeinek megerdsitését, bovitését.

- Lehet6ségei és szakmai kompetenciai szerint részt vesz a szocialis biztonsag megerdsitésének
programjaiban.

- Eldmozditja a tartds gondozasban részt vevo szakemberek, intézmények szakmai parbeszédét,
sajat szakmai kompetenciai szerint részt vesz a tartdos gondozasi rendszer fejlesztésében,
megujitdsaban.

7.2.4.3.  Mentalhigiéné

- Aktivan képviseli az iddsodéssel jarod fizikai valtozasokbol fakadd kihivasok figyelembe
vételét a tervezési, stratégiai folyamatokban. Elémozditja a prevencié megvalosulésat, a kor-
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barat integracios torekvéseket, példaul az akadalymentesités minél szélesebb korii
alkalmazasat.

- Tudatosan ¢épiti sajat Onismeretét, Onreflexiv modon ¢épiti be munkdjaba a
személyiségfejlodéssel kapcsolatos alapismereteit.

- Témogatja az idosek lelki egészségvédelmét, részt vesz az iddskori életfeladatokra vald
felkésziilés céljabol szervezett preventiv programokon. Aktivan részt vesz az iddskori
¢letmindséget eldmozditd szakmakozi parbeszédben.

- Lehetdségeihez mérten tdmogatja az id6s6do korosztaly munkaerdpiaci részvételét.

- Részt vesz kiégés-prevencios programok megvalositasaban. Tamogatja a csaladi gondozok
¢letmindségének javitasat.

7.2.4.4. Projektmenedzsment

Elémozditja az iddsiigy teriiletén mentalhigiénés szemléletli projektek megvalosulasat.

8. A szakiranyu tovabbképzés szakmai jellemz0i, a szakképzettséghez vezeto szakteriiletek és
azok kreditaranya, amelybél a szak felépiil:

8.1. Idosodeés és innovdcio ismeretek: 10 kredit
Demogrdfia, Idésbarat lakas,; Idésbarat varos, idosbarat telepiilés, Technika, idosodés,
gondozas

8.2. Idosodeéssel kapcesolatos szakpolitikai ismeretek: 10 kredit

Aktiv idosodés,; Idoskori  szocidlis  biztonsag, Idosek gondozdsdhoz kapcsolodo
szakpolitikdk

8.3. Mentdalhigiéné studiumok: 23 kredit

Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes és tarsadalmi viszony tiikrében; Az
idosodés  kihivasai és az élethosszig tartdo személyiségfejlodes;, Aktiv idosodes,

mentdlhigiéné és munkaeropiac

8.4. Projektmenedzsment ismeretek: 7 kredit
Projektmenedzsment alapjai

8.5. Szakdolgozati szakszemindrium: 10 kredit
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A szakképzettség alkalmazasa konkrét kornyezetben, tevékenységrendszerben:

+ ido6siigyi alap és szakellatasok,

* szocialis munka barmely teriilete

» kozigazgatasi, Onkormanyzati szféra

* mentalhigiénés ellatas

» egészségligyl szektor (kiilonds tekintettel csalddorvosként, geridterként, diplomas
apoloként tevékenykeddk, rehabilitacio teriiletén dolgozok, pl. gydgytorndszok)

» informatika (specifikus id0s6do barat informatikai, technikai fejlesztések)

* miiszaki teriilet (pl. mérnokok, épitészek, akik az akadalymentes kiilsd és belsd
kornyezet kialakitdsaban vehetnek részt)

* civil vagy egyhazi szerveteknél, alapitvanyoknal, egyesiiletekben tevékenykedo
Oonkéntesek

* informalis gondozdk (akik idés embert latnak el nem professzionalis segitoként).

A szakképzettség szempontjabol meghatarozo ismeretkorok és a fobb ismeretkorokhoz
rendelt kreditértékek:

Fébb ismeretkorok Kreditérték
Idés6dés és innovacid 10 kredit
Iddsodéssel kapesolatos szakpolitikak 10 kredit
Mentalhigiéné 23 kredit
Projektmenedzsment 7 kredit
Szakdolgozat 10 kredit

A fentieknek megfeleloen a képzési program kulcsfogalmai:

demografia, id0s6dés és innovacio, kiilonos tekintettek az iddst koriilvevd belsd és kiilsd
kornyezetre valamint a technika szerepére (idésbarat lakas, iddsbarat varos, idosbarat telepiilés,
technika-iddsddés-gondozas), szocidlpolitika, = mentalhigiéné,  projektmenedzsment,
fejlodéslélektan, interdiszciplinaris egylittmiikddés, hatartartas, segitd kapcsolat, spontan ¢€s
hivatasos kozosségi tdmogatd haldzat, prevencid, empatia, felelésség, hitelesség, valamint
integralt és tudatositott miikodésmaod.
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Jelenléti kotelezettség

A Tanulményi és Vizsgaszabalyzat  29. § szakaszanak =~ megfelelden:
(http://semmelweis.hu/jogigfoig/files/2019/09/UJ SZMSZ-

HKR IILKONYV II1.2. RESZ Tanulményi-és-Vizsgaszabélyzat hataly 2019.08.30-
tol.pdf)

,29. § [Az aldiras]

(1) A vizsgaval zarulé tantargyakban a vizsgara bocsathatosag feltétele az , aldirva”
aldirdasbejegyzés megszerzése a szorgalmi vagy legkésobb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig.

(2) Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgato

a) a gyakorlati foglalkozdasokon, szeminariumokon legalabb 75%-os jelenléti, részveételi
kovetelmeényt teljesitse és

b) a tanulmanyi teljesitményértékeléseken a félév soran teljes koriien részt vegyen, vagy azok
potlasan, a potlasra meghatarozott altalanos szabalyok szerint, legfeljebb két alkalommal.,,

A studiumokon a jelenléten tul, kdvetelmény az drakon valé aktiv kozremiikodés.

Titoktartasi kotelezettség

A tevékenységkisérés, illetve az aktiv id0s6dés, mentalhigiéné és munkaerdpiac szeminarium
csoport torténéseire vonatkozodan a titoktartas kotelezd. Ennek megszegése a képzésbol torténd
kizarast vonhatja maga utan. A titoktartds megszegése olyan sulyos szakmai-etikai vétség, hogy
a képzés minden érintettje koteles a képzés vezetdjének tudomasara hozni észlelését.

Informaciok hallgatéknak

A hallgatok minden képzéssel kapcsolatos aktudlis tudnivalokrol és az egyes stidiumok
kovetelményeinek részleteirdl az intézet honlapjardl (mental.semmelweis.hu) tajékozddhatnak.

Férumok

A hallgatok és a tanari kar kozotti szervezett informaciocserére szolgalnak. A féorumszeru
megbeszélésekre tobbféle lehetdség van. A hallgatok kozvetleniil és/vagy valasztott
képviseldik révén fordulhatnak az Intézet oktatoi testiiletéhez.

Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) Iroddja
1089 Budapest, VIII. Nagyvarad tér 4. Hallgat6i Centrum F-30. terem
Tel: 210-2930/56100, Fax: 210-4407

Fogyatékosiigyi koordindtor
Horvath Balazs
E-mail: bhorvath@rekhiv.sote.hu
Tel: 06-20-825-8426

Tanulmanyi kotelezettségek

A képzés tanulmanyi kovetelményeire vonatkozéan a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata az iranyado.
(http://semmelweis.hu/ekk/dokumentumtar/kari-szabalyzatok/)
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Az egyes studiumokhoz tartoz6 kdvetelményekrdl és hataridokrol a tajékoztato fiizeten kiviil a
honlapon keresztiil részletes tajékoztatast kapnak hallgatok.

Beiratkozas: A koltségtéritési dij fizetésére kotelezett hallgatd csak abban az esetben iratkozhat
be a kovetkezd szemeszterre és folytathatja a képzést, amennyiben a befizetést igazold
dokumentumot vagy annak masolatat leadja, illetve ha részletfizetési kedvezmény vagy fizetési
haladék iranti kérelme van folyamatban.

Az egyes stadiumok tananyaga az eldadasokon elhangzottakbol, a gyakorlatokon
elsajatitottakbol és a kotelezd irodalombol tevodik 0ssze.

Tanari kar

A képzés tanari kara féallasu €s részallasu intézeti munkatarsakbol — koztiik egyetemi tanar —
kiils6 (szerzédéses) munkatarsakbol, oOnkéntes munkatarsakbol és (részben kiilfoldi)
szakértokbol all. A teljes stab nyomon koveti, illetve értékeli a hallgatok tanulmanyi munkajat
¢s fejlodését.

Kutatas, hallgatéi visszajelzés

A blended tipust képzési program fejlesztésének fontos modja hatékonysaganak empirikus
kutatdsa és az eredmények visszacsatoldsa a curriculumba. Ennek megvalositasahoz
rendszeresen elemezziik a hallgatéi visszajelzo kérdodiveket.

Kiadvanyaink

A 2006-ban alapitott, félévenként megjelend European Journal of Mental Health, Scopusban
jegyzet nemzetkozi angol nyelvii lap, 9 nyelven kozolt absztraktjaival elsdsorban a kelet-kozép-
eurdpai mentalhigiénés szakembereknek juttat k6zos érdeklddésre szamitd szakanyagokat, és
kivan preventiv szemléletet kozvetiteni.

A Mentalhigiéné Intézet kezdettdl fogva gondoskodik hallgatdéinak megfeleld szinti
interdiszciplinaris tankonyvellatasarol. (Az elsd sorozat elsd kiadvanya 1988-ban jelent meg,
azota folyamatosan, tobb sorozatban szamos tankonyv valt elérhetové a hallgatok szamara.)

A szakmai kapcsolattartds és tudomdnyos forum céljait szolgédlja az Embertars cimii
O0kumenikus lelkigondozéi és mentélhigiénés folyoirat, amelyet 2003-ban hoztak létre volt
hallgatok, és amelynek szakmai feliigyeletét Intézetiink munkatérsai latjak el.

Az Intézet arculatat boviti az iddsiigy teriiletén kidolgozott és lektoralt elektronikus tananyag,
amit az ¢érintett hallgatok internet segitségével rugalmasan és személyre szabottan
hasznalhatnak.

Képzési program

A képzési program fobb ismeretkorei: demografia ismeretek, iddsddéssel és innovacioval
kapcsolatos ismeretek (idésbarat lakas, idésbarat varos, idésbarat telepiilés, technika-idésodés-
gondozas), szocialpolitikdk iddskortakra gyakorolt hatdsai, mentalhigiénés ismeretek ¢és
készségek, projektmenedzsment.
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Intézetiink honlapjan bévebb tijékoztatas talalhato a fentiekrdl, valamint ezeket kiegészitd
informdciokrol (kiadvanyaink, a képzésekre torténd jelentkezés stb.).
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Tantargyi programok

Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Demografia
Roviditett neve: Demografia
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Boné Veronika

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patyan Laszlo

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 kollokvium 6 kotelez6 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

ahallgaté megismerheti a Magyarorszadgon és a vilagban zajlé demografiai valtozasokat, az ezek
kapcsan jelentkezd kihivasokat, az azokra adott lehetséges valaszokat. Az iddsodés
problematikdjat a demografiai valtozasokkal Osszefiiggésben targyalja, kiilonds tekintettel a
varhat¢ ¢€lettartam és az egészségben varhat6 élettartam kapcsolatara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Demografiai folyamatok a vilagon
e A népesség alakulasa a vilag kiilonb6zd régidiban
e A népesség valtozas trendjei
e A hatvan ével feliiliek varhat6 aranyanak alakulasa
e Anyolcvan éven feliiliek varhaté aranyanak alakulasa
e Viarosiasodas
e Demografiai folyamatok az Eurdpai Unioban
e A varhato élettartam €s az egészségben varhat6 ¢lettartam
e Demografiai folyamatok Magyarorszagon
e A demencia, mint a vildg egyik jovObeni kihivisa

A hallgat6 egyéni munkéval megoldand6 feladatainak szama ¢€s tipusa:

Megoldand¢6 feladatok szama:

elektronikus feladatok elvégzése, e-kontakt ordkon vald részvétel, tudasproba feladatainak
elvégzése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az e-kontakt 6rdkon valo részvétel, az
elektronikus feladatok elvégzése.
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Vizsgakovetelmények: kollokvium. A hallgaté ismerje a vildgban és az Eurdpai Unidban zajlo
legfontosabb demografiai folyamatokat, a vérhatd élettartam és az egészségben varhato
¢lettartam alakuldsat. Képet tudjon alkotni a népesség valtozas trendjeirdl.

Segédletek: e-learning 6nellenérzo feladatok
Kotelez6 irodalom:

1. Népességszerkezet és a népesség eloregedése. Eurostat adatai alapjan.
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Population_structure_and ageing/hu

2. Eltartottsagi rata, 6regedési index janudr 1. (2003-2018). KSH adatai alapjan.
http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_1_2.html

Ajanlott irodalom:

The 2018 Ageing Report, Underlying Assumptions and Projection Methodologies,
Institutional Paper 065, November 17, European Comission,

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/economy-finance/ip065_en.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Id6sbarat lakas
Roviditett neve: Iddsbarat lakas
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Boné Veronika

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patydn Lészlo

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 kollokvium 6 kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A célkitlizés az, hogy a hallgatd megismerje az iddskori funkcidvesztéssel az otthoni
kornyezetben adodo legfontosabb kihivasokat €s szempontokat kapjon ezen problémak
megoldasahoz és az épitett kornyezet akadalyait és megoldasait valds példakon keresztiil értse
meg. Valos élethelyzetek ¢és animaciok révén kreativ megoldasokkal — gyakorolja az
akadalymentesitést

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
o Idéskor, funkciovesztés, kiilsé kdrnyezet
e Akornyezeti akadalyok mérése
o A lakason kiviili kornyezet
e A lakés kozvetlen kornyezetének akadalymentesitése
e Funkcidvesztés €s belsé kdrnyezet
o Iddsbarat lakés, akadalymentesités a gyakorlatban
e Modellprogramok

A hallgaté egyéni munkéaval megoldand¢ feladatainak szdma és tipusa:

Megoldando6 feladatok szama:

elektronikus feladatok elvégzése, e-kontakt ordkon vald részvétel, tudasproba feladatainak
elvégzése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az e-kontakt 6rakon valé részvétel, az
elektronikus feladatok elvégzése.

Vizsgakovetelmények: Kollokvium -irasbeli vizsga-, egy tanulmany elkészitése. A
tanulmanynak megadott formatumban, struktiraban és terjedelemben tartalmazni kell egy
(tananyagban nem szerepld) élethelyzet leirdsat, a lakastipust, az akadalyokat és a
megoldasokat.

Segédletek: e-learning 6nellendrzo feladatok

19




Kételezd irodalom:

Széman Zsuzsa, Potyondi Péter (2006): Idések otthon. Megszokott kdrnyezetben nagyobb
biztonsagban. Magyar Maltai Szeretetszolgadlat Egyesiilet Magyar Tudomdnyos Akadémia
Szociologia Kutatointézete, Budapest.

http://mek.oszk.hu/14400/14408/14408.pdf

http://www.innovage-project.eu/

Ajanlott irodalom:

Iwarsson, Susanne & Slaug, Bjorn The Housing Enabler Screening

Tool, http://www.enabler.nu/Screeningtool.pdf

Iwarsson, Susanne & Slaug, Bjorn (2001). The Housing Enabler. An instrument for
assessing and analysing accessibility problems in Housing. Navlinge and Staffanstorp,
Sweden: Veten & Skapen HB & Slaug Data Management.

ENABLE-AGE (2002-2004): Enabling Autonomy, Participation, and Well-Being in
Old Age: The Home Environment as a Determinant for Healthy Ageing

project. https://www.psychologie.uni-heidelberg.de/ae/apa/research/enable.html
HELPS Project, (2011-2014): Housing and Home-care for the Elderly and vulnerable
people and Local Partnership Strategies in Central

Europe. https://www.soc.cas.cz/en/project/helps-housing-and-home-care-elderly-and-
vulnerable-people-and-local-partnership-strategies

Home Sweet Home project/ Health Monitoring and Social Integration Environment for
Supporting Wide Extension of independent life at

Home. https://cordis.europa.eu/project/rcn/191712_en.html

HOME SWEET HOME, Health monitoring and Social integration environMEnt for
Supporting WidE ExTension of independent life at HOME (2009). Project ID:
250449. https://cordis.europa.eu/project/ren/191712_en.html

Kaath, G. (2008): Trends in Housing for Older People- Conference Report. HOPE
Conference 8th, May 2008,

Copenhagen. http://81.47.175.201/flagship/attachments/Housing_Older People_trends
pdf

Kaéhler, M. (2008): Trends in Housing for Older People- Conference Report. HOPE
Conference 8th, Copenhagen, May

2008. http://81.47.175.201/flagship/attachments/Housing_Older_People_trends.pdf
Lopes, M.J. — Escoval, A.— Pereira, D.G. — Pereira, CS.— Carvalho, C — Fonseca, C.
(2013): Evaluation of elderly persons' functionality and care needs. Rev. Latino-Am.
Enfermagem Vol.21 no. Spe Ribeirao

Preto Jan./Feb.2013. http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-
11692013000700008&script=sci_arttext#nt1

Mollenkopf, H. — Kloé, U. — Olbermann, E. —Klumpp, G. (2010): The Potential of ICT
in Supporting Domiciliary Care in Germany. Luxembourg, Publications Office of the
European Union. http://ftp.jrc.es/EURdoc/JRC56575%20.pdf

Stula, Sabrina (2012). Wohnen im Alter in Europa- aktuelle Entwicklungen und
Herausforderungen. Arbeitspapier Nr. 7 der Beobachtungsstelle fiir
gesellschaftspolitische Entwicklungen in Europa. Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend. Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Flirsorge
e.V. :Berlin.
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Walleczek, S. (2008): Trends in Housing for Older People - Conference Report. HOPE
Conference 8th, Copenhagen, May
2008, http://81.47.175.201/flagship/attachments/Housing_Older People_trends.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Id6sbarat varos, idOsbarat telepiilés
Roviditett neve: Iddsbarat varos
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patydn Lészlo

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
6szi 1 kollokvium 6 kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

a hallgat6 ismerje meg, hogy az iddsbarat varos kialakitdsdhoz az épitészeti megoldasokon til
milyen szempontok lehetnek fontosak. Képes legyen szdmba venni és elemezni az iddsbarat
jelleg tényezdit. A tantargy célja, hogy a hallgatd akar sajat kornyezetében is képes legyen ezen
tényezoket feltérképezni és innovativ idsbarat kdrnyezeti elképzelést kialakitani.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e« WHO
e Kanada
« Amerikai Egyesiilt Allamok
e Ausztrlia

e Japan

o Kinai kultarkor
e India

e Sri Lanka

A hallgato egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: a lakohely kozelében
elérhetd szocialis szolgéltatasok feltérképezése és annak dokumentalasa beadand6 dolgozat
formajaban.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maodja:

Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: Az elektronikus tananyag feladatainak
elvégzése, valamint irasbeli dolgozat elkészitése az idOsbarat telepiiléssel Osszefiiggd
problémakor bemutatasaval és megoldasok kidolgozasaval.

Vizsgakovetelmények: Kollokvium - irasbeli vizsga -, egy tanulmany elkészitése. A
tanulmanynak megadott formatumban, struktaraban és terjedelemben tartalmazni kell egy
(tananyagban nem szerepld) telepiilést, ahol a hallgatonak valamilyen iddsbarat tervet és vagy
programot és vagy modellprogramot kell kidolgoznia.

Segédletek:
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e-learning onellendrz6 feladatok

Kotelezd irodalom:

Széman Zsuzsa (2016): Idésbarat varosok, helyek, kozosségek, Esély, Tarsadalom és
szocialpolitikai folyoirat, 27, (2), 93-114.

Ajanlott irodalom:

Federal/Provincial/Territorial Ministers Responsible for Seniors. Age-Friendly Rural and
Remote Communities: A Guide. https://www.gov.mb.ca/seniors/afmb/docs/AFRRC_en.pdf
Handler, Sophie (2015): 4 Research and Evaluation Framework for Age-friendly Cities. UK
Urban Ageing Consortium.

Manchaster. http://hummedia.manchester.ac.uk/institutes/micra/A%20Research%20and%20E
valuation%20Framework%20for%20Age-friendly%20Cities_web%20version.pdf

WHO (2007). Age-friendly Cities: A Guide.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43755/1/9789241547307_eng.pdf

ARUP (2015). Shaping Ageing Cities 10 European case studies. https://www.ifa-fiv.org/wp-
content/uploads/2015/09/Shaping-Ageing-Cities_ A4 _web-1.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Technika, id6sddés, gondozés 1.
Roviditett neve: Technika 1.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patyan Laszl6

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 kollokvium 4 kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitlizése: a hallgatd ismerje meg egyes europai orszagok helyzetét az idésebbek
infokommunikécids helyzetének szempontjabodl, azt hogy milyen az id6s6d6d generacid internet
hasznalathoz val6 viszonya; megismerje a j6 példékat az idések infokommunikacios tudasaval
kapcsolatban. A cél, a hallgatok olyan készségeinek a fejlesztése, amellyel képesekké valnak
az idésgondozas ¢és technika viszonylataban jelentkezd problémakra megoldéasokat talalni.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Az internet hozzaférés és az idések internet tudasa
e Az id6sek megvaltozott vilaga
e Az internet tanitds modjai — a fiatalok szerepe

A hallgaté egyéni munkéaval megoldand¢ feladatainak szdma és tipusa:
irasbeli dolgozat elkészitése a technika szerepével és az idésodéssel 0sszefliggd problémakdr
bemutatdsa ¢és 6nallé megoldasok kidolgozasa.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az elektronikus tananyag feladatainak
elvégzése, valamint irdsbeli dolgozat elkészitése: ©6nallo, az 1d0sodé emberek technikai
készségét fejlesztd lehetdségek feltarasa.

Vizsgakovetelmények: Kollokvium -irdsbeli vizsga-, egy tanulmany elkészitése. A
tanulmanynak megadott formatumban, struktiraban és terjedelemben tartalmazni kell egy
olyan, technikahoz, internethez fiiz6d6 programot, modellprogramot, megoldast, amely
elésegiti az iddsédo emberek tarsadalmi leszakadasat.

Segédletek:

elektronikus tananyag

Kotelez6 irodalom:

Széman, Zs. (2015). A tartds idésgondozas alternativai: technika, kornyezet
http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_1/2015-1 2-1 szeman_tartos_idosgondozas.pdf

Ajanlott irodalom:
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Széman Zsuzsa (2013): Uj utak az iddsgondozasban. Infokommunikacids tanitds fiatal
onkéntesekkel.  Kultara ¢és  Kozosség IV.  évfolyan  III.  szam,  37-43.
https://docplayer.hu/1886724-Szeman-zsuzsa-uj-utak-az-idosgondozasban.html

Széman, Zsuzsa (2014). A new pattern in long term care in Hungary: Skype and youth
volunteers. ANTHROPOLOGICAL NOTEBOOKS. pp- 105-117.
http://real.mtak.hu/21475/1/Anthropological Notebooks XX 1 Szeman.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Technika, id6sddés, gondozés 2.
Roviditett neve: Technika 2.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patyan Laszl6

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 kollokvium 6 kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: Technika 1.

Tantargy célkitlizése: a hallgatd ismerje meg egyes europai orszagok helyzetét az idésebbek
infokommunikacios helyzetének szempontjabol, milyen az internet hasznalathoz valo viszonya,;
milyen j6 példdkat ismeriink az idések infokommunikacids tudas megszerzése terén. A cél, hogy
a hallgatokban olyan készségek fejlédjenek, amellyel képesek lesznek egy, az idésgondozas és
technika viszonylataban jelentkez6 problémara megoldast talalni.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Atechnika és az internet alapt webes eszkdzok hasznalata az iddsgondozasban:
gondozok
o Internet gondozottak — els6 modellprogram
e Internet gondozottak — masodik modellprogram
e Technika ¢és a demencia

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa: irasbeli dolgozat
elkészitése a technika szerepével és az iddsodéssel Osszefliggd problémakor bemutatisa és
6nallé megoldasok kidolgozasa.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maddja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az elektronikus tananyag feladatainak
elvégzése, valamint irdsbeli dolgozat elkészitése: a technikai lehetdségek és az idésgondozas
Osszefliggd kérdéskor bemutatdsa és 6nallo megoldasok kidolgozasa.

Vizsgakovetelmények: Kollokvium -irdsbeli vizsga-, egy tanulmany elkészitése. A
tanulmanynak megadott formatumban, struktiraban és terjedelemben tartalmazni kell egy olyan
technikahoz, internethez fiz6d6 programot, modellprogramot, megoldast, amely lehetéve teszi

crer

Segédletek:
elektronikus tananyag
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Kotelez6 irodalom:
Széman, Zs. (2015). A tartds idésgondozas alternativai: technika, kornyezet
http://www.esely.org/kiadvanyok/2015_1/2015-1 2-1 szeman_tartos_idosgondozas.pdf

Ajanlott irodalom:

Széman Zsuzsa (2013):Uj utak az idésgondozasban. Infokommunikaciés tanitas fiatal
onkéntesekkel.  Kultara és  Kozosség IV.  évfolyan  III.  szam,  37-43.
https://docplayer.hu/1886724-Szeman-zsuzsa-uj-utak-az-idosgondozasban.html

Széman, Zsuzsa (2014). A new pattern in long term care in Hungary: Skype and youth
volunteers. ANTHROPOLOGICAL NOTEBOOKS. pp- 105-117.
http://real.mtak.hu/21475/1/Anthropological Notebooks XX 1 Szeman.pdf
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Aktiv 1d6sodés
Roviditett neve: Aktiv 1d6sddés
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patyan Lészl6

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 gyakorlati jegy 5 kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok ismerjék meg azokat a tarsadalom- és szocialpolitikai intézkedéseket, amelyek
elsdsorban az id0s6ddkre, az iddskoruiakra iranyulnak, az iddéspolitikdhoz kapcsolodd fobb
fogalmakat, ¢és az aktiv iddskor- és generaciok kozotti szolidaritas eldsegitését tdmogatd
szakmapolitikai programokat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
e Az aktiv idésodés fogalmi €s értelmezési rendszere
e Az aktiv id6sddés tarsadalompolitikai dimenzioi: foglalkoztatas
e Az aktiv ids6dés tarsadalompolitikai dimenzidi: tdrsadalmi részvétel
e Az aktiv id0so6dés tarsadalompolitikai dimenzidi: nem fizetett tevékenységek
eldsegitése
o [Egész ¢leten at tartd tanulast segitd programok (Lifelong Learning)
e J6 gyakorlatok

Hallgaté egyéni munkaval megoldando feladatainak szama ¢és tipusa: A hallgaté onalléan
dolgozza fel az e-tananyagot. Tuddséat az onellenérzd kérdések megvalaszolasaval teszteli. A
tananyag egyes kérdéseinek pontositasa és tisztazasa érdekében 5 e-kontakt fogaddora all a
rendelkezésére. Onallo feladat tovabba a témdhoz tartozd szakirodalmak megismerése, az
ismeretek elsajatitasa.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az e-kontakt o6rdkon vald részvétel és az
onellendrzo teszt eredményes elvégzése.

Vizsgakovetelmények:-
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Segédletek: e-learning 6nellendrzd tesztek

Kotelez6 irodalom:

Az Aktiv id6sddés témakor elektronikus tananyaga

Alan Walker: Az aktiv idosodés stratégidja http://www.ncsszi.hu/download.php?file 1d=951
Udvari Andrea (2013): Tevékeny élet id6skorban is I - II. Kapocs szocidalpolitikai folyoirat 12.
évt. 2 - 3. sz.

Jaszberényi Jozsef: Geroedukacio. Magyar Gerontologia 16, 39-93.

Széman Zsuzsa (2012): SKYPE az idésgondozasban. Egy intervencids kutatas tapasztalatai.
Esély 2.sz. 38-53.

Ajanlott irodalom:
http://www.europarl.europa.eu/.../EPRS-AaG-542142-Open-Method-of-Coordination
https://statswiki.unece.org/display/AAl/Activet+Ageing+Index+Home

http://www.oecd.org/employment/ageingandemploymentpolicies.htm

https://www.euronews.com/2017/11/24/view-europe-s-employment-policies-are-not-working
http://ec.europa.eu/archives/ey2012/

https://www .kofe.hu/szakmai-tevekenyseg/futo-programok/hegyvidek60/76-szolidaris-

szomszedsag-a-hegyvideken
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Idéskori szocialis biztonsag
Roviditett neve: Szocialis biztonsag
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Széman Zsuzsa
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Patyan Lészl6

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 gyakorlati jegy 5 kotelezo 2

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgat6 ismerje meg a magyar nyugdijrendszer alapjait €s a nyugdijbiztositas fo0bb formait
Magyarorszagon ¢és az Eurdpai Unidban. Nyerjen atfogo képet a szabalyozas dilemmairol, fébb
lehetdségeirdl és kovetkezményeirdl. Tovabba kapjon betekintést a jové kockézatairdl és
lehetdségeirdl.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e A nyugdijrendszer alapjai és a nyugdijbiztositas f6 formai

e Az Eurdpai Unid nyugdijbiztositassal kapcsolatos alapelvei

o Stratégidk

e Nyugdijbiztositasok szdmara vonatkozé intézkedések és hatasaik
(A nyugdij mértékének és értékének szabalyozasa, felelésség megosztasanak
atalakitasa, a hozzajarulas (nyugdijjarulék) mértékének szabdlyozasa, a hozzajarulok
szamanak novelése)

e A hazai nyugdijrendszer f6bb jellemzdi

e Idoskor és elszegényedés

e A jovo kockazatai

o Ongondoskodis modja és jellemzdi

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand6 feladatok szdma: A hazai vagy europai nyugdijrendszer egy aspektusanak
elemzésérdl irt dolgozat.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az e-kontakt ordkon valod részvétel, az
onellendrzo tesztek eredményes teljesitése.

Gyakorlati jegy megszerzésének feltételei: A hazai vagy eurdpai unids nyugdijrendszer egy
aspektusanak elemzésébdl irt beadando dolgozat.
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Vizsgakovetelmények:-

Segédletek: e-learning 6nellendrzd tesztek
Kotelez6 irodalom:
Mozer Péter (2014): Vakrepiilésben. Pénzbeli ellatasok és szocialis kozszolgaltatasok szerepe

az iddéskori biztonsag megteremtésében. Esély, 1. sz. 94 - 112.
John Miles (2007): Uj tarsadalmi szerzédés az idésekkel, Esély 6. sz. 3 - 45.
Mitchell A. Orenstein (2017): Globalis nyugdijpolitika. Esély 6. sz. 26 - 44.

Ajanlott irodalom:

Augusztinovics Maria (1999): Nyugdijrendszerek és reformok az atmeneti gazdasagokban.
Kozgazdasagi Szemle, XLVI. évf. 657-672.

Németh Gyorgy (2003): Esszé a nyugdijrendszerekrdl, nyugdijreformrol 1. Kiilgazdasag, 47.
évt. 1. sz. 51 -76.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Iddsek gondozasdhoz kapcsolddd szakpolitikak
Roviditett neve: Szakpolitikdk

Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelos:

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett
Dr. Ladonyi Zsuzsanna
Dr. Patyan Laszlo

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 kollokvium 20 kotelez6 6

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgatok ismerjék meg azokat a nagyobb jelentdséggel bird szakpolitikai irdnyvonalat,
melyek kdzvetlen hatassal vannak az idéskoruak helyzetére, a témahoz kapcsolodo fogalmakat,
a szakpolitikdk europai és hazai jellemzdit, a cselekvési folyamatokat valamint azok hatésait.
Tovabba szerezzenek gyakorlatot arra nézve, hogy ezek az irdnyvonalak hogyan segithetik el

crer

szakpolitikdk és folyamatok elemzésére az idéskori biztonsag szempontjabol.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
e A gondozas demografiai hattere, indikatorai
e A tartés gondozas
e Rovid tartamu gondozés
e A gondozési rendszerek koltségei
e A gondozassal kapcsolatos szakpolitikai alapelvek
o Gazdasagpolitikai folyamatok
e Gondozaspolitikai folyamatok
e Migrans, formalis és informalis gondozas
e A hazai gondozasi rendszer jellemzdi

Hallgat6 egyéni munkéval megoldand¢ feladatainak szama €s tipusa:
Megoldand¢6 feladatok szama: Térképezze fel a csaladi gondozdknak elérhetd szolgaltatasokat
¢s beadando dolgozatban értékelje azokat!

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
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Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az e-kontakt ordkon vald részvétel, az
elektronikus bekiildendd feladatok elvégzése.

Vizsgakovetelmények: Kollokvium (szobeli vizsga formdajaban a félév tananyaganak
témakorébol)

Segédletek: e-learning 6nellendérzo tesztek

Kotelez6 irodalom:

Patyan Laszl6 (2016): Hazai idéspolitika. Magyar Gerontologia, 29. sz. 42 — 63.
magyargerontologia.foh.unideb.hu

Patyan Laszl6 (2017): Csaladi (informalis) gondozast segitd rendszerek Magyarorszagon.
Magyar Gerontologia, 33. sz. 34 — 49.magyargerontologia.foh.unideb.hu

Patyan Laszlo (2013): Gondozaspolitika alulnézetben. Esély, 4.sz. 98 — 106.

Patyan Laszlo (2014): Iddskortiak kézszolgéltatashoz valod hozzaférésének és
szolgaltatashasznalatanak jellemz6i az Eszak — alfoldi régioban. Esély, 2 sz.

Ranci, Constanzo — Pavolini, Emanuelle (2015): Nem mind arany, ami fénylik: A tartds
gondozas reformja Eurdpaban az elmult két évtizedben. Esély, 5.sz. 3 — 26.

Széman Zsuzsa (2015): A tartés gondozas alternativai. Technika és kornyezet. Esély, 1. sz. 65
- 84.0.

Széman Zsuzsa - Trobert Anett Maria (2017): Szocialis innovacio lehetdségei a tartds
idésgondozésban, Esély, 6. sz. 45 - 62.

Trobert Anett Maria (2015): 1dés hozzatartozot apolok tdmogatasanak jelentdsége, Esély, 1.
sz. 85-94. o.

Szabo Lajos (2017): Gondozé csaladok tamogatasa
https://inda.info.hu/uploads/dokumentumok/szabo_lajos.pdf

Széman Zsuzsa — Turai Tiinde (2012): Migransok az idésgondozasban. Munkabeszamolo
OTKA http://real.mtak.hu/12449/

Ajanlott irodalom:

Bacskai Andrea (2017): Teriileti kiillonbségek az idésgondozéasban in. Giczi Johanna (szerk):
Korosodas és tarsadalom. KSH Budapest, 28 — 35.

Benke Rita (2015): Szocidlis gondozdok a hazi segitségnyujtdsban — gondozokkal készitett
interjuk tiikrében. Kapocs, XIV. évf. 66. 37 — 54.

Udvardi Andrea (2013): Az idosellatas helyzete Magyarorszagon. Kutatasi jelentés. NCSSZI
Budapest
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Aktiv id6s6dés, mentéalhigiéné és munkaerdpiac 1.
Roviditett neve: Mentalhigiéné 1.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Semsey Gébor

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Jaki Zsuzsanna

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 gyakorlati jegy 12 kotelez6 3

Tantargy felvételének elékovetelménye: -

Tantargy célkitiizése: a hallgaté ismerje meg a lelki egészség szerepét az aktiv idésddésben.
Képes legyen az iddsodés folyamatjellegének megragadasara, a prevencids lehetdségek
felismerésére €s a kapcsolodo fogalmak, mint a kiégés, az életkdzepi krizis, a gondozasbol
fakado kimertilés, €és az aktiv id6sd6dés munkaerdpiaci jelentdségének értelmezésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Aktiv idds6dés, prevencio, d6ngondoskodas
e Munkahelyi kiégés
e (Csaladi idésgondozas és kimertilés
o Eletkézepi krizis
e Prevenciods technikak

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa: Beadand6 esszé dolgozat
egy, a félév soran targyalt témaban. (Példaul: Aktiv id6sodés, kiégés, életkdzepi krizis, stb.)

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maodja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az elektronikus tananyag feladatainak
elvégzése, a kotelezd irodalom elolvasasa, esszé dolgozat.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek: e-learning tananyag feladatai
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Kotelez6 irodalom:

Az aktiv 1d6s6dés, mentalhigiéné és munkaerdpiac témakor elektronikus tananyaga

Asztalos Bernadett — Trobert Anett Maria: Aktiv id0s6dés és mentalhigiéné. In Embertars
2019/2, 95-102.

Barabés Katalin (2013): Az id6skor kultirantropoldgidja. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,I.
(szerk.) Az iddskoruak egészségpszichologidaja. Budapest: 27-44.

Brettner Zsuzsanna — Mucsi Georgina (2013): A szocialis munka szerepe az idéskortak fizikai,
szellemi és szocidlis aktivitasdnak megdrzésében In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,]l. (szerk.)
Az idoskoruak egészségpszichologiaja. Budapest: 119-136.

Kerekes Zsuzsanna — Kallai Janos (2013): Tarsas tdmogatas, szocialis integracio, magany ¢€s
intimitas iddskorban. In Kallai, J. — Kaszds, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idoskoruak
egeszsegpszichologiaja. Budapest: 303-336.

Onody Sarolta: Kiégési tiinetek (burnout szindroma) keletkezése és megoldasi lehetéségei, Uy
Pedagogiai Szemle, 2001. majus, 51. évf. 5. szam
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Onody-Kiegesi.html

Széman Zsuzsa (2013): Az idéskortiakkal kapcsolatos attitidok, elditéletek, nemzetkozi €s hazai
vizsgalatok tapasztalata alapjan. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer.,l. (szerk.) Az iddskoruak
egeszségpszichologiaja. Budapest: 85-103.

Fekete Sandor (2010): Segitd foglalkozasok kockazatai — helfer-szindroma ¢és burnout-
jelenség. In Dr. Pilling Janos (szerk.) 4 haladl, a haldoklas és a gydsz kulturantropologidja és

pszichologidja (szoveggyiijtemény). Budapest: 189-202.

Ajanlott irodalom:

Mekis D. Janos (2013): Az idéskor az irodalomban és a miivészetekben. In Kéllai, J. — Kaszas,
B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idéskoruak egészségpszichologidja. Budapest: 45-62.

Bergner, Thomas M.H.: Burnout. A kiégés megelozése 12 lépésben. Z-Press Kiado, Miskolc,
2012.

Piczil Marta - Piko, Bettina (2012): Az dapolas, mint hivatds. Magatartastudomanyi elemzés.
JATE PRESS, Szeged.

Hegediis Katalin, Riské A., Mészaros E.: A stilyos  betegekkel —foglalkozo — egészségiigyi
dolgozok testi és lelkiallapota. In Lege Artis Medicinae 14.évf., 2004:11, 786—793.
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Aktiv 1d6sddés, mentalhigiéné €s munkaerdpiac 2.
Roviditett neve: Mentalhigiéné 2.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Semsey Géabor

Dr. Széman Zsuzsa

Jaki Zsuzsanna

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 gyakorlati jegy 22 kotelezo 9

Tantargy felvételének elokovetelménye: Mentalhigiéné 2.

Tantargy célkitiizése: a hallgatd ismerje meg a legfontosabb kiégés-prevencios eszkozoket, és
azok alkalmazasi teriileteit.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
o Prevencios tevékenységek elmélete és gyakorlata
o Onsegité csoportok
e A szupervizio
e Egyéni és csoportos szupervizid
e Team szupervizio
e Interviziod

Hallgato6 egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szama ¢és tipusa: Beadandé dolgozat arrol,
hogy sajat munkéjdhoz melyik tdmogaté technikat tartand a legalkalmasabbnak és miért.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maddja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: Az elektronikus tananyag feladatainak
elvégzése, a kotelezo irodalom elolvasasa, beadandé dolgozat.

Vizsgakdvetelmények: -

Segédletek: e-learning tananyag feladatai
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Kotelez6 irodalom:

Az Aktiv id6s6dés, mentalhigiéné és munkaerdpiac témakor elektronikus tananyaga

Bagdy Emdke: Mi a szupervizio, az dnismereti munka €s a pszichoterapia? Pszichoterdpia 1997,
6, 425-431.

Deédk Eniké: Mentalhigiénés tamogatd csoport szocialis munkdsok szamara.  Erdeélyi
Tarsadalom, 2017, 15:2, 41-51.

Debrecenyi Karoly Istvan: Ahol kérdések vannak, ott valaszok is vannak... Kharon 2001 (5),
76-89.

http://epa.niif.hu/02000/02002/00012/pdf/2001-tavasz-nyar debrecenyi-ahol.pdf

Szombathyné Nemes Eva (2015): Reziliencia, avagy a boldogulési képesség és a szupervizio.
In Borbas Krisztina: Rdldatds: szupervizios folyamat védéndk szamdra, Budapest, Allami
Egészségiigyi Ellato Kozpont. 83-96.
https://szupervizorok.hu/UserFiles/files/Nemes%20%C3%89va Reziliencia_avagy%20a%20b
oldogul%C3%A 151%20k%C3%A9pess%C3%A9g%20%C3%A95%20a%20szupervi%C3%A
Dz1%C3%B3.pdf

Ajanlott irodalom:

Asztalos Bernadett (2018): Mentdov problémas csalddokkal dolgozo segitd szakembereknek:
Rovid 1d6 alatt is lehet eredményes esetmegbeszél6? In Torgyik Judit (szerk.): Néhany
tarsadalomtudomanyi kutatds és innovacio. International Research Institute, Komarno, 219-
227.

Marthané Megyesi Maria: Modszertani Ajanlas az esetmegbeszélés folyamatara vonatkozoan.
http://www.drogproblemak.hu/images/dokumentumok/modszertani-
utmutatok/esetmegbeszeles _folyamata 101007 _modszertani_ajanlas.pdf

Pénzes Eszter (1999): Segitdk segitése. Szupervizié. Ursus Kft, Budapest

Tom Andersen (1990): 4 visszajelz6 csoport - Parbeszéd a parbeszédrol. Csaladterapias sorozat
4., Animula Kiad6, Budapest

37




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes €s tarsadalmi viszony
titkkrében

Roviditett neve: Tevékenységkisérés 1.

Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Semsey Gabor

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trébert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 gyakorlati jegy 12 kotelezo 4

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

Az id6skor kihivasaihoz kotddd problémak targyaldsa a sajat munkateriileten, segitd attitiid
fejlesztése sok szemponti konzultdlds, csoportszintli elemzés technikdival. Az alkalmakon
fejlesztjiik az iddsekhez vald viszony témajaban felmeriilé nehézségekre ("vakfoltok") és
sikerekre vald reflektalas készségét. Erzékenyitd munkat folytatunk a hallgatok sajat
mentalhigiénéjére vonatkozoan. A stidium lehetdséget ad a képzésen tanult ismeretek
integralasara, mindennapi gyakorlathoz kapcsolasara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Minden egyes hallgatdé bemutatja sajat kapcsolddasat a témahoz
e A szeminariumi csoport peer-szupervizios jelenléttel vesz részt a hallgato integracios
munkéjaban

Hallgaté egyéni munkéval megoldand¢ feladatainak szama és tipusa: Intézményleiras, egy
témahoz kapcsolodo intézmény leirasat részletezo irasbeli dolgozat elkészitése.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak maodja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az 6rakon valo aktiv részvétel és beadando
dolgozat a sajat tevékenységérdl az idésodés kapcsan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek: e-learning tananyag feladatai
Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:-
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Tevékenységkisérés az idosekhez valo személyes €s tarsadalmi viszony
titkkrében 2.

Roviditett neve: Tevékenységkisérés 2.

Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 gyakorlati jegy 15 kotelezo 4

Tantargy felvételének elokovetelménye: Tevékenységkisérés 1.

Tantargy célkitiizése: Az iddéskor kihivasaihoz kotddd problémdk targyaldsa a sajat
munkateriileten, segitd attitlid fejlesztése sok szemponti konzultalas, csoportszintli elemzés
technikdival. Az alkalmakon fejlesztjiik az iddsekhez vald viszony téméjaban felmeriild
nehézségekre ("vakfoltok") és sikerekre valo reflektalas készségét. Erzékenyité munkét
folytatunk a hallgatok sajat mentalhigiénéjére vonatkozdan. A stadium lehetdséget ad a
képzésen tanult ismeretek integralasara, mindennapi gyakorlathoz kapcsoléasara.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Minden egyes hallgaté bemutatja sajat kapcsolodasat a témahoz
e A szemindriumi csoport peer-szupervizios jelenléttel vesz részt a hallgatd integracios
munkéjaban

Hallgaté egyéni munkdval megoldand6 feladatainak szdma és tipusa: Sajat tevékenység
dokumentélasa irasbeli dolgozat formajaban, melyben részletezve vannak a tevékenységi
teriiletek €s az idoésiigy témajahoz vald lehetséges kapcsolodasi pontok.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak maodja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az 6rakon valo aktiv részvétel és beadando
dolgozat a sajat tevékenységérdl az idésodés kapcsan.

Vizsgakovetelmények: -

Segédletek: e-learning tananyag feladatai
Kotelezo irodalom: -

Ajanlott irodalom: -
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idosiigyi interaktiv életut-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Az 1d6sodés kihivasai €s az élethosszig tartd személyiségfejlodés
Roviditett neve: Az 1d6sodés kihivasai
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 kollokvium 12 kotelez6 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgato6 ismerje meg az id6sddés testi-lelki-szellemi kihivasainak legfontosabb tényezdit: az
1d6sodo szervezet f0 jellemzdit, a leggyakoribb iddskori betegségeket, az ¢€lethosszig tartd
személyiségfejlodés eriksoni modelljét, valamint mindezek tiikrében az idéskori életfeladatokat.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
o [dGs6do szervezet
o Iddskori mentalis betegségek
e Demencia
e Eriksoni modell
o Idéskori életfeladatok

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa: -

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: Az orakon vald részvétel, az Onalléan
feldolgozand6 elektronikus tananyag elsajatitasa, feladatainak elvégzése, a kotelezd irodalom
elolvasasa.

Vizsgakovetelmények: Kollokvium

Segédletek: e-learning tananyag feladatai

Kotelez6 irodalom:

Az 1d0sodés kihivéasai és az ¢élethosszig tartd személyiségfejlodés témakor elektronikus
tananyaga

Buda Béla (2003): Személyiség és emberi kapcsolatok az oregkorban. In Buda Béla. 4 lélek
egeszsége. A mentalhigiené alapkérdései. Budapest:184-210.

Frankl Viktor E. (2005): 1d6 és feleldsség. In Frankl, Viktor E., Az ember az értelemre iranyulo
keérdéssel szemben. Budapest: 31-34.
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Frankl Viktor E. (2005): Szenvedés az értelmetlen ¢€lettdl. In Frankl, Viktor E., Az ember az
értelemre iranyulo kérdéssel szemben. Budapest: 46-51.

Frenkl Sylvia — Rajnik, Méria (2005): Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. Semmelweis
Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.

Horvath-Szab6 Katalin (2007): A harmadik utazés: az idés ember ¢élete. Embertars 2007/1.
Horvath-Szabo Katalin (2007): A hdzassag és a csalad belso vilaga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet, Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.

Kerekes Zsuzsanna, Karadi Kazmér (2013): Idoskori kognitiv valtozasok oOsszefliggései a
mindennapi életvezetéssel. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idoskoruak
egeszsegpszichologiaja. Budapest: 263-288.

Kerekes Zsuzsanna (2013): 1d6s6d6 személyiség és fejlodés. In Kallai, J. — Kaszés, B. —
Tiringer,l. (szerk.) Az idoskoruak egészségpszichologidaja. Budapest: 245-261.

Kovacs Attila (2013): Mentalis betegségek idéskorban. In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,l.
(szerk.) Az idoskoruak egészségpszichologiaja. Budapest: 195-212.

Kopp Maria - Skrabski Arpad (2009): Magyar lelkiallapot az ezredforduld utan. Taviatok:
vilagnézet, lelkiség, kultra, 2009. (19. évf.) 86. sz.,32-52.,
http://www.tavlatok.hu/86/86kopp_skrabski.pdf

Oktober elseje, az idések vilagnapja 2012 — a tevékeny 1d6sddés és a nemzedékek kozotti

szolidaritas eurdpai éve. Statisztikai Tiikor 2012/75,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/oregekvilagnap 12.pdf

Pék Gyodz6 (2014): Egészségpszichologiai szempontok iddskorban. In Kallai Janos — Varga
Jozsef — Olah Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban. Budapest: 469-491.
Pétervari Erika — Székely Miklos — Balask6é Marta (2013): Az 1d6sodo szervezet: taplalkozas,
mozgas ¢s fiziologiai valtozasok In Kallai, J. — Kaszas, B. — Tiringer,l. (szerk.) Az idéskoruak

egeszségpszichologiaja. Budapest: 151-178.

Széman Zsuzsa (2013): A tartésan gondozott idOsek ¢letmindségének javitasa. Andragogia és
Miuivelodeéselmélet, 2013/2. sz., 19-24.,
http://andragogiaesmuvelodeselmelet.hu/sites/default/files/archivum/a_tartosan_gondozott 0.p
df

Széman Zsuzsa (2008): Ki az idds? — Az oregedés kiilonbozoé szempontjai. Esély, 2008/3 sz.,
3-15.;

http://www.esely.org/kiadvanyok/2008 3/SZEMAN.pdf

Széman Zsuzsa  (2012): Skype az  idésgondozasban: egy intervencidos  kutatas
tapasztalatai. Esély, 2012/2. sz., p. 38-53.;

http://www.esely.org/kiadvanyok/2012 2/szeman.pdf

Trobert Anett Maria (2009): Az idéskori lelkigondozas: lehetdségek és kihivasok. Embertars
2009/2. sz.

Ajanlott irodalom:

Egészségfelmérés (ELEF) 2009, Statisztikai Tiikor 2010/50. sz.,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/jel/jel310021.pdf

ELEF 2014, In: Statisztikai Tiukor 2015/29. sz.,
www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef14.pdf

Good health adds life to years — Global brief for World Health Day 2012, Geneva: WHO.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70853/1/WHO_DCO_WHD_2012.2_eng.pdf
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1désiigyi Nemzeti Stratégia, 2009.
http://www.parlament.hu/irom38/10500/10500.pdf (2014.03.04.)
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozat 1.
Roviditett neve: Szakdolgozat 1.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0szi 1 gyakorlati jegy 12 kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

a stidium célja, hogy a hallgatdé megismerje a szakdolgozat és tudomanyos irdsos munkak
készitésének kritériumait, munkamodszereit, ki tudja véalasztani és meg tudja indokolni azt a
témakort, amelyben sajat szakdolgozati témajat irni fogja, meg tudja fogalmazni a valasztott
témajanak munkacimét, célkitiizéseit.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa: részletes szakdolgozati
eloterv elkészitése, leadasa.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: 6rdkon valo részvétel, valamint a szakdolgozati
eléterv elkészitése.

Vizsgakovetelmények:-

Segédletek:-
Kotelezo irodalom:-

Ajanlott irodalom:-
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Szakdolgozat 2.
Roviditett neve: Szakdolgozat 2.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelds: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Albert Fruzsina

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Ladonyi Zsuzsanna

Dr. Széman Zsuzsa

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 gyakorlati jegy 12 kotelezo 5

Tantargy felvételének elokovetelménye: Szakdolgozat 1.

Tantargy célkitiizése:

A stidium célja, hogy a hallgat6 a szakdolgozati el6tervben megjelolt témat konkretizéalja, ahhoz
tartalomjegyzéket ¢€s irodalomjegyzéket rendeljen €s a szakdolgozatinak témajat 5 oldalas
dolgozatban kifejtse.

Hallgaté egyéni munkaval megoldand¢ feladatainak szama ¢és tipusa: Megoldando feladatok
szama: irasbeli dolgozat elkészitése a szakdolgozati témdajanak témakorében.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasdnak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: 6rakon valo részvétel, valamint az irasbeli
dolgozat elkészitése.

Vizsgakovetelmények:-

Segédletek:-
Kotelezo6 irodalom: -

Ajanlott irodalom:-
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Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv élettt-tanacsadé szakiranya tovabbképzési szak

Targy neve: Projektmenedzsment 1.
Roviditett neve: Projekt 1.

Kodja: igénylés alatt
Tantargyfelelds: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett
Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
Oszi 1 gyakorlati jegy 10 kotelezo 3

Tantargy felvételének elokovetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A tantargy lehetdséget ad a hallgatoknak, hogy ne csak elméletben ismerkedjenek meg a
mentalhigiénés projektmenedzsment fobb elemeivel, hanem annak id6siigyi téméju munkéjukba
val6 integralasi lehetdségeit interaktiv modon keressék.

Cél a feladatorientdlt ¢€s menedzserszemléleti gondolkodas megismerése, sajat
tevékenységiikbol hozott példakon keresztiili megtapasztaldsa, mely felkésziiltebbé teheti a
hallgatét, hogy sikeresebben megbirkozzon akar az Gsszetettebb feladatok lebonyolitasaval. A
végzett hallgatok gyakorlati ismereteik birtokdban képessé valhatnak a projektotletek és a
rendelkezésre  4ll6  forraslehetdségek  felismerésére, cél- ¢és  feladatorientalt ¢és
menedzsmentszemléletli gondolkoddsra munkdjuk sordn, a felmeriil¢ feladatok projektszert
megfogalmazasara, nyomon kovetésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirdsa:
o Sajat teriileten egy akcio megtervezésének és kivitelezésének fobb elemeinek
Osszegyljtése:
e A cél, célcsoport meghatarozasa.
e SMART szempontu elemzés.
o Igényfelmérés.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: irasbeli beadand6 dolgozat elkészitése ,,Projektmenedzsment
modszertanaval kidolgozott idésiigyi projekt megtervezése” cimmel

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsdnak maodja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: e-learning tananyag elvégzése, az irasbeli
beadandé dolgozat elkészitése

Vizsgakovetelmények:-
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Segédletek: e-learning tananyag feladatai

Kotelez6 irodalom:

Projektmenedzsment témakor elektronikus tananyaga

Asztalos Bernadett: Szocialis munka és projektmenedzsment, In: Karlovitz Janos Tibor (szerk.),
Elmélet és gyakorlat a nevelestudomanyok és szakmodszertanok kérébél, Komarno, Szlovakia,
International Research Institute, 2018, 202-209.

http://www.irisro.org/pedagogia2018januar/53 AsztalosBernadett.pdf

Ajanlott irodalom:

Asztalos Bernadett — Jaray Marton — Szentjobi Otto: Alom, terv, tett. Gyakorlati vitmutaté és
példatar mentalhigiénés projektekhez, Antropos Mentalhygiénés Egyestilet, 2017.
http://mental.semmelweis.hu/hu/kiadvanyok/e-konyvek

46




Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Idésiigyi interaktiv életit-tanacsado szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Projektmenedzsment 2.
Roviditett neve: Projekt 2.
Kodja: igénylés alatt

Tantargyfelelos: Dr. Asztalos Bernadett
Oktatok:

Dr. Asztalos Bernadett

Dr. Trobert Anett Maria

Szemeszter: | Targyfélév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2 gyakorlati jegy 15 kotelezo 4

Tantargy felvételének elokdvetelménye: Projektmenedzsment 1.

Tantargy célkitiizése:

A tantargy lehetOséget ad a hallgatoknak, hogy ne csak elméletben ismerkedjenek meg a
mentalhigiénés projektmenedzsment fobb elemeivel, hanem annak 1d6siigyi témaju munkajukba
val6 integralasi lehetdségeit interaktiv modon keressék

Cél a feladatorientdlt ¢és menedzserszemléletli gondolkodds megismerése, sajat
tevékenységiikbdl hozott példakon keresztiili megtapasztaldsa, mely felkésziiltebbé teheti a
hallgatot, hogy sikeresebben megbirk6zzon akar az sszetettebb feladatok lebonyolitasaval. A
végzett hallgatok gyakorlati ismereteik birtokdban képessé valhatnak a projektotletek és a
rendelkezésre  all6  forraslehetéségek  felismerésére, cél- ¢és  feladatorientalt és
menedzsmentszemléletli gondolkoddsra munkajuk sordn, a felmeriilé feladatok projektszerti
megfogalmazasara, nyomon kovetésére.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
e Végrehajtas megtervezése.
o Lehetséges kockéazatok elemzése, a varhaté akadalyok beépitése a cselekvési
alternativaba.
o Osszehangolt team-munka a kezdetektdl a befejezésig, feladatlista megalkotasa.
e Monitoring és kiértékelés.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldand6 feladatok szama: irasbeli beadanddé dolgozat ,Projektmenedzsment
modszertanaval kidolgozott iddsiigyi projekt megtervezése és kiértékelése” cimmel

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak maddja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: e-learning tananyag elvégzése, az irasbeli
beadando dolgozat elkészitése

Vizsgakdvetelmények:-

Segédletek: e-learning tananyag feladatai
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Kotelez6 irodalom:

Projektmenedzsment témakor elektronikus tananyaga

Asztalos Bernadett: Szocialis munka és projektmenedzsment, In: Karlovitz Janos Tibor
(szerk.), Elmélet és gyakorlat a neveléstudomanyok és szakmodszertanok korébol, Komarno,
Szlovékia, International Research Institute, 2018, 202-209.
http://www.irisro.org/pedagogia2(018januar/53 AsztalosBernadett.pdf

Ajanlott irodalom:

Asztalos Bernadett — Jaray Marton — Szentjobi Otto: Alom, terv, tett. Gyakorlati vitmutaté és
példatar mentalhigiénés projektekhez, Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, 2017.
http://mental.semmelweis.hu/hu/kiadvanyok/e-konyvek
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Mintatantery

Targyak

L.FELEV

. ILFELEV
Oraszam B .
Oraszam
Kovetelmény | Kredit Kovetelmény | Kredit
MODUL
Ossz- ebbol e- Ossz- ebbol e-
oraszam kontakt oraszam | kontakt
Demografia
6 6 Kollokvium 2
Idosbarat lakas
L, 6 6 Kollokvium 2
IDOSODES ES
INNOVACIO Idésbarat varos,
iddsbarat telepiilés 6 6 Kollokvium 2
Technika, idosodés,
gondozas Kollokvium 2
4 4 6 6 Kollokvium 2
AKktiv idosodés
5 5 Gyakorlati jegy 2
IDOSODESSEL Idéskori szocialis
KAPCSOLATOS biztonsag 5 5 Gyakorlati jegy 2
SZAKPOLITIKAK
Idések gondozasahoz
kapcsolodo 20 15
szakpolitikak Kollokvium 6
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Tevékenységkisérés az
idosekhez valé személyes .
s o . Gyakorlati jegy
és tarsadalmi viszony 12 15 Gakorlati ie
tiikrében Y Jey
) Az id6sodés kihivasai és
MENTALHIGIENE az élethosszig tarté 12 Kollokvium
személyiségfejlodés
Aktiv idosodés,
mentalhigiéné és 12 Gyakorlati jegy 2 Gyakorlati jegy
munkaerépiac
PROJEKT- Projektmenedzsment 10 Gyakorlati jegy 15 .
MENEDZSMENT alapjai Gyakorlati jegy
Szakdolgozat
SZAKDOLGOZAT 12 Gyakorlati jegy 12 Gyakorlati jegy
A képzés teljes ora- és kreditterhelése:
I. félév I1. félév Osszesen
Kontaktoraszam 90 90 180
Kreditszam 30 30 60
Elmélet/gyakorlat arany 34/56 26/64
60/120
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Szakdolgozati tajékoztato

A szakdolgozat célkitlizése, hogy a végzds hallgatd bemutassa a megszerzett elméleti,
gyakorlati és készségszintli tudasanak kreativ szintézisét és annak alkotd alkalmazasat az
idésiigy egy altala valasztott teriiletén. Célja tovabba, hogy témdjanak irasos feldolgozasaval
¢és szobeli megvédésével szamot adjon szerzett tapasztalatainak, a szakirodalombol elsajatitott
tudasanak az idéstliggyel kapcsolatos innovativ tevékenységbe vald integralasarol.

A diplomamunka megirasa kozvetleniil elésegitheti munkajanak tudomanyos elmélyitését vagy
szakmai szinvonaldanak emelését, illetve hozzajarulhat annak elméleti alatdmasztasdhoz és a
hallgat6 tudomanyos tovabbfejlddéséhez.

Tartalmi kovetelmények

Altaldnos szempontok

A szakdolgozat egyarant tartalmazza a képzésben megszerzett

a) innovativ szemléletet, jartassagot, készséget

b) mentalhigiénés szemléletet

c) idosiigyi ismereteket és a téma szakirodalmi hatterét.

d) A dolgozatdban foglalja 0ssze a targyalt témaval kapcsolatos legfontosabb nemzetkozi
¢s hazai szaktudomanyos ismereteket.

e Bevezetl fejezet:
Tartalmaznia kell egy szakmai-személyes részt, melyben a szerz6 réviden bemutatkozik, kozli
témavalasztasdnak motivumait, jelzi személyes viszonyat a valasztott témahoz. Barmelyik
valaszthaté témat irja a hallgato, térjen ki arra, hogyan kapcsolodik az iddsligy komplex
témajahoz, milyen szempontbdl véli azt innovativ lehetdségnek.

o Aforeész:
A szakdolgozat tartalmazza a témakifejtést a valaszthatd témaknak megfelelden, valamint a
szakirodalmi bemutatast - a témakifejtéshez integraltan alkalmazva az elérhetd hazai és
nemzetk6zi szakirodalom anyagat (minimum 10 forrdsmii, melybdl legalabb 5 az elmult 6t
évben jelent meg).

o Zards:
A hallgato osszefoglalassal és irodalomjegyzékkel zarja dolgozatat. Foglalja 6ssze a bemutatott
tertiletet, a hasznalt metodikat és az eredményeket, és térjen ki arra, hogy munkaja miért €s
mennyiben fontos az iddstigy tekintetében.

o Melléklet:
A mellékletben kell szerepeltetni azokat a foszovegben meg nem jelenitett adatokat és
elemzéseket, amelyek a munka lényegi allitdsainak aldtdmasztasara szolgalnak (pl. adott
terlileten végzett sajat felmérés statisztikai).

Valaszthato tipusok, szakdolgozati formak:
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I.  Idosekkel foglalkozo szakpolitikdk/ id6sgondozas innovativ megkozelitésben
II.  Idosbarat lakés
III.  Idésbarat varos, telepiilés
IV.  Technika és id6sddés / idésgondozas - innovaciod
V.  Aziddskor mentalhigiénéje
VI.  Projektek az idosligy teriiletén
VIL Az idésiigy elméleti kérdéseinek ¢és gyakorlatanak ujszeri megkdzelitése
(irodalomkutatés)

I. Idésekkel foglalkozé szakpolitikak / idosgondozas innovativ
megkozelitésben

Vélaszthato szakdolgozati témak €s azok javasolt miifaja:

I.1. Aktiv id6sodés:

- Egy konkrét id6siigyi program, vagy projekt elemzése az aktiv id6sodés
fogalom és értékrendszerének bemutatasaval.

A dolgozat javasolt felépitése: aktiv id6sddés elméleti, szakpolitikai jellemzdinek
bemutatasa, aktiv idésddést szolgald program leirdé bemutatésa, elemzés (a program
célja, elsddleges célcsoportja, kik vesznek részt benne, sziikségletek eldzetes
felmérése, az idéskortiak bevonasdnak modja a tervezésbe, megvaldsitasba, a
program illeszkedése a helyi koncepciokhoz, fenntarthatésdg, eredmények
értekekeése.

1.2. Id6skori szocialis biztonsag
- A nyugdijrendszer egy kivalasztott elemének, vagy alapelvének elemzése.

A téma javasolt modszertani megkozelitése irodalmi Osszefoglald, vagy
tartalomelemzés modszerrel készitett dolgozat.

1.3. Idések gondozéasahoz kapcsoldodod szakpolitikak
- aformalis és informalis gondozasi rendszer egyiittmikodésének jellemzoi egy
konkrét eset kapcsan

A téma javasolt modszere: esetbemutatas €s elemzés. Javasolt felépitése:

a gondozasi rendszer mitkddésének, elméleti megkdzelitéseinek ismertetése,
esetbemutatas (forrasa lehet az érintett — interjuval, vagy a gondozo —
esetismertetés), problémahelyzetek elemzése, megoldasi javaslatok kidolgozasa
az adott esetre vonatkozolag.

1I. Idésbarat lakas

A szakdolgozatnak Gsszhangban a tanultakkal tobb egymast kovetd elemre kell épiilnie
kovetkez6 sorrendben.
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1. A szakdolgozatban eldszor be kell mutatnia egy olyan élethelyzetet, amely dbrazolja a sajat
otthonédban €16 idds ember funkcidvesztését, egészségligyi problémait. Tobb idds ember is élhet
egylitt, abban az esetben mindegyikiik egészségi allapotat ismertetni kell. Az élethelyzet
bemutatasanak tartalmaznia kell a szociodemografiai tényezdket is (pl. kis jovedelmd, ... koru,
csaladtagjaitdl tavol €16, stb.)

A bemutatasanal elsédleges szempont, hogy az id6s ember szdmara bizonyos napi
tevékenységek végzése nehézségbe litkozik; azokat bizonytalanul végzi; mésok segitségére
szorul.

2. Be kell mutatni az épiilet, lakas tipusat, jellegét, elhelyezkedését (lakotelepi lakés 3. em.
lift nincs, szintkiilonbségek, stb.)

3. Ki kell dolgoznia egy olyan tervet, amellyel a lakdst ,testreszabottan” lehet
akadalymentesiteni, azaz az akadalymentesités a funkcidvesztés szempontjabol fellépd
akadalyok megsziintetésére iranyul.

4. Meg kell adni, hogy a lakés akadalymentesitése

a) milyen koltségraforditast igényel

b) ki tudja, tudnd azt fedezni (pl. 6nkormanyzat, az idds, csaladtag, az idds is hozzdjarul az
atalakitashoz).

5. Ha valdés példat mutat be a szakdolgozat, akkor be kell mutatni az atalakitas id6s
élethelyzetére gyakorolt hatasat. Fiktiv €élethelyzet esetében a varhato hatast jelezni kell.

Fontos
1. A bemutatas nem ismételheti meg a tananyag példait.
2.A szakdolgozat elbiraldsanal pozitivum, ha a szakdolgozat rajzokat/és vagy fényképeket/és

vagy animaciot/és vagy videodt tartalmaz.

III. Idésbarat varos, telepiilés

A szakdolgozatban a tanultak alapjan ki kell dolgoznia egy lakokdrzet, varosrész, varos, kis
telepiilés vagy egyéb helység ,,id6sbarat” jellegét.
A tervnek négy elemet kell tartalmaznia:

1. eldkészités (elérhetd szolgaltatasok, sziikségletek felmérése, problémak feltérképezése,
célcsoport, stb.)

2. tervezeés

megvalositas (kikkel, hogyan, milyen koltséggel).

4. hatas, fenntarthatdsag

(98]

A terv elkészitése soran egyarant figyelembe kell venni a kovetkezd paramétereket.
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a) aszocialis mind
b) az épitészeti ,,1d6s6dd/iddsbarat”

A tervben pontosan meg kell hatdrozni a feladatokat ¢s annak iitemezését.

A megvalositasnal részletesen be kell mutatni, hogy az idésbarat hely kialakitasaban kik ¢és
miért vesznek rész (onkormanyzat, civil szervezetek, onkéntesek, stb.)

Be kell mutatni a terv varhat6 hatasat ¢s a fenntarthatosagat, annak esetleges korlatait. A terv
erdsségét, gyengeseget.

A dolgozatnak tervdokumentaciot (koltségszamitas, stb.) is tartalmaznia kell.

Indokolni kell, ha az idésbarat terv egy bizonyos célcsoportra iranyul.

Meg kell hatarozni, hogy a terv milyen tipusi helyeken, orszagban ¢és kultirkérben mitkodne
¢s adaptalhato-e.

IV. Technika és idosodés / idésgondozas - innovacio

Vilaszthato szakdolgozati témak:
IV. 1. Az idosodés és a technika, az internet hasznalataval 6sszefiiggé elemzés.
IV. 2. A technika és az idésgondozas, az internet hasznalat kozott lehetdségek feltarasa.

Mindkét téma esetében a szakdolgozonak a magyar helyzetet nemzetkozi kitekintésben kell
vizsgalnia.

IV. 1. Az idésodés és a technika, az internet hasznalataval 6sszefiiggé elemzés.

Az els@ téma vonatkozdsdban a szakdolgozat értékelését emeli, amennyiben a jo példak
bemutatasa legalabb 3 orszagbdl vald, s orszagonként legalabb 2 innovativ megoldast
tartalmaz.

Az elemzés ugyanakkor nem lehet egyenértéki egy-egy példa leirasaval. A szakdolgozonak ra
kell mutatnia, hogy az az idds életében milyen pozitiv valtozast inditott el a technika, az internet
hasznalata, illetve milyen pozitiv valtozas varhato.

Fontos, hogy a szakdolgozatban mar miik6dd (és nemcsak modellprogramban meglévd) jo
példék szerepeljenek.

IV. 2. A technika és az idésgondozas, az internet hasznalat kozott lehetdségek feltarasa.

A masodik téma egy olyan terv kidolgozéasa, amely a beteg, a kevésbé mobil gondozott és a
modern technikat illetve az internetet nem vagy csak kevéssé hasznalo idések megtanitasat
tlizi ki célul.

A masodik téma vélasztasa esetén a szakdolgozonak be kell mutatni a kovetkezdket:
a) kik végzik a tanitast,
b) miért
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¢) hogyan torténik az (mddszer, gyakorisag, stb.)
d) a technika mely teriiletét érinti. Ha alapvetden az internet all a kozéppontban, kérjiik,
adja meg,
e hogy az internet mely funkcioit sajatitottdk el az idések pl. Skype, email,
Facebook)
e melyeket szeretnek €s hasznalnak ezek koziil
e mi ennek az oka.
A szempontok a tanultakhoz igazodnak.

V. Az idéskor mentalhigiénéje

A szakdolgozat tipusa egy sajat munkateriilethez k6todo iddsiigyi problémakor mentalhigiénés
szemléletli bemutatasa, esettanulmannyal egybekotott elemzés.

A dolgozat részei:

1. Bevezetés: a hallgaté mutassa be sajat szakteriiletét, annak iddsiigyi vonatkozasait. Indokolja
meg a témavalasztasat, vesse fel a targyalni kivant teriilet relevans problémait, utaljon azok
mentalhigiénés vonatkozasaira.

2. A valasztott téma elméleti, szakirodalmi hatterének ismertetése: A dolgozat elméleti részében
a hallgato a valasztott téma tiikrében ismertesse az egyéni és tarsadalmi szintli mentalhigiéné
1d6sodéssel kapcsolatos jelentdségét, az élethosszig tartd személyiségfejlodés koncepciojat és
az id6skori €letszakasz sajatossagait, mutassa be az idoskori mentalhigiéné alapjait.

3. Esettanulmany: Az esettanulmany tartalmazza egy, a valasztott témateriilethez k6tddo eset
ismertetését és elemzését. Az esetismertetés soran a hallgaté bemutatja az eset koriilményeit, a
felvetddott problémakat, azok elemzését, a tervezett és megvalositott intervencios 1épéseket,
valamint azok eredményeit. Amennyiben intervenciora az eset kapcsan még nem kertilt sor, a
hallgaté intervencios tervet mutat be. Az esettanulmanynak és a hozza kapcsolodo elemzésnek
szervesen kapcsolodnia kell a dolgozat elméleti részéhez. Az esettanulmany utalhat mas jo
példakra, azonban igazolhatdéan megvalosult sajat intervencidt, vagy intervencid tervet kell
bemutatni.

4. Osszefoglalas: a hallgaté foglalja Ossze az elméleti részben bemutatott témateriilet
legfontosabb elemeit, 6sszegezze a kapcsolodo esettanulmany tanulsagait, irja le az elemzésbol
levont kovetkeztetéseket. Térjen ki arra, milyen lehetdségeket 14t a kapott eredmények tovabbi
hasznositasara.

5. Irodalomjegyzék

Valaszthat6 tématertiletek:
- 1désoddéssel Osszefliggd mentalhigiénés prevencidé megvaldsitasa
- aktiv id0s6dés: munkaerdpiaci részvétel eldmozditasa
- aktiv 1d0s6dés: tarsadalmi életben vald részvétel timogatasa
- 1dds beteget gondozo csaladtagok tdmogatasa
- iddskori onkéntesség
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VI. Projektek az idésiigy teriiletén

- A szakdolgozo sajat megvalosult akcidprogramja, vagy egy — masok altal megkezdett, illetve
vezetett — program markans, altala 6nalldan alakitott és vezetett része.

- A szakdolgozodnak a sajat munkakdrében — vagy azon kiviili tevékenysége soran — elvégzett
munkdjarol kell beszdmolnia. (A célcsoportként megnevezett kozdsség lehet munkahelyi,
kortarscsoport, vagy egyéb mentalhigiénés sziikségletre szervez6dd csoport.)

- Tlikr6z6djon benne a terepmunka mentélhigiénés szempontu elsajatitasa, és szerepeljen benne
sajat szakmai kompetencidjanak a megjelolése. A kivalasztott teriilet (téma, probléma)
indoklésa.

- Interdiszciplinaris egyiittmiikddd partnerek bemutatasa. A kooperacids partnerekkel a feladat
ujrafogalmazasa a motivacioknak és realitdsoknak megfelelden.

- Sziikségletfelmérés, célcsoport meghatarozasa, eréforras felkutatasa.

- A munkafolyamat megtervezése ¢s mérhetdségi szempontok beiktatasaval a projektterv
leirasa.

- A projektterv véleményezése a SMART szempontjai alapjan.

- A projektfolyamat megvalositasanak a leirasa, a projektnaplobdl vett idézetekkel illusztralva.
- A projektépités folyamatanak értékelése (a korabban meghatarozott mérhetdségi szempontok
felhasznalasaval) és a tapasztalatok lesziirése, tovabbi perspektivak megfogalmazasa.

Csatoland6 mellékletek:
- A tervezési fazis dokumentumai.

- Az egész folyamatot (6tlettdl a kiértékelésig) kis 1épésekben kovetd, érzelmeket is tikrozo
vezetdi reflexiokat tartalmazo naplo kivalasztott reprezentativ, bemutathatd részei. Javasoljuk
az iras sordn az eseményleirasok és a reflexiok elkiilonitését (kiilon haséb vagy betiistilus).

VII. Az idosiigy elméleti kérdéseinek és gyakorlatanak ujszerii megkozelitése
(irodalomkutatas)

Az 1dostligy teriiletén egy kiemelten fontos teriilet atfogd vizsgéalata az eddigi kutatasi
eredmények, relevans nemzetkozi irodalmak részletes, attekintd elemzésével.

Kritériumok:

- A leadand¢ szakdolgozati tématervben szerepeljen mar a téma megnevezése, az adott témahoz
tartozé legalabb harom relevans irodalmi hivatkozas, ¢s annak megjeldlése, hogy hol — milyen
kdzegben — tervezi a téma feltarasat, alkalmazasat.

- A dolgozat tartalmazzon megfelel6 szamu, de legalabb 10 (melybdl legalabb 5 az elmult 6t
évben jelent meg ¢és a hivatkozasok fele a nemzetkdzi szakirodalombdl vald), relevans
szakirodalmi forrasra torténd hivatkozast, konkrét utalassal a szovegben.

Formai kovetelmények

Terjedelem

56



A szakdolgozat fészovegének terjedelme 50.000 karakternél nem lehet kevesebb és 80.000
letitésnél nem lehet tobb. [Ez kb. 22-35 A4 szabvany gépelt oldalnak felel meg.] A terjedelembe
a labjegyzetek is beletartoznak, azonban a fészovegbe illesztett tablazatok, abrak nem.
Foszovegen kiviili részek: Fedél, belsd cimlap, tartalom- és irodalomjegyzék, mellékletek,
koszonetnyilvanitas.

Altaldnos formai kivetelmények

A konzulens nevét a szakdolgozatban fel kell tiintetni.

A foszoveg formai kovetelményei:

A fOszOvegben: betlinagysag: 12-es; sorkoz: 1,5; betlitipus: Times New Roman;

A margok: alul, folil, jobb oldalon: 2,5 cm, bal oldalon kétésmargd: 3 cm.

Oldalak szdmozésa: jobb also sarok. Az oldalak szdmozésa a tartalomjegyzékkel indul.
A fejezetek tagoldsa a decimalis szamozast koveti.

A labjegyzetben: betlinagysag: 10-es; betltipus: Times New Roman; sork6z: szimpla.
A kiemelt idézetekben: betlinagysag: 11-es; betiitipus: Times New Roman; sorkoz: 1,5;
és 1,5 cm behtizassal.

Jegyzetek

1.

A jegyzetek az adott lap aljara keriilnek (labjegyzet), nem a tanulmany végére
Osszegyljtve.

2. A labjegyzetek alapvetden magyarazatok céljara szolgalnak, a fdszoveghez
megjegyzéseket, kiegészitéseket fliznek.

3. A szakirodalomra valé hivatkozasok a fOszovegben torténjenek. A hivatkozott
szakirodalmak pontos bibliografiai adatainak feltiintetése nem a labjegyzetben, hanem
az irodalomjegyzékben torténjen.

Hivatkozasok

Szerz6-évszam rendszer a foszovegben

1. A hivatkozasok a fészovegben kozvetleniil az utalas utan allnak zargjelben.

2.

3.

Sz¢6 szerinti idézés esetén meg kell adni a pontos lapszamot. Pl.: (Tomesanyi, 2003: 34),
gondolatmenet ismertetésekor elegend6 a mire valo hivatkozas (Tomesanyi, 2003).
Tobbszerzds miivek:
o Két szerzd esetén a masodik vezetéknevet kotdjellel kapcsoljuk az els6hoz. Ha
anevek a fészoveg részét képezik, természetesen marad kozottiik a kiirt kotdszo.
PL.: (Vikar-Tomcsanyi, 2003)
e Harom vagy tobb szerzd esetén az elsd szerzd nevét mar az elsé eléfordulaskor
is és mtsai kifejezés koveti, majd az évszam.
PL: (Tomcsanyi €s mtsai, 2006)
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e Testiileti szerzore ugyanugy hivatkozunk, mint személyre, de nagyon hosszu és
bonyolult testiileti nevek értelemszertien csonkolhatok.
Pl.: (Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet, 2012: 76)

Idézetek

A tartalmi és a szdszerinti idézetek jol kiiloniiljenek el a sajat gondolatoktol!

l.
2.
3.

A gondolatnak és az egyértelmiiségnek megfeleld hosszusagban idézziink!

A sz0 szerinti idézeteket ,,idézdjelbe” tessziik.

Héarom sornal nem hosszabb idézetek a foszovegben folyamatosan szerepelnek
1dézojelek kozott, utdna zardjelben a pontos hivatkozas.

Legalabb négy megkezdett sornyi idézetet kiilon bekezdésbe tordeliink, formailag is
elkiilonitve a f8szovegtdl (beljebb) idézdjelben.

A bbvebb, egy bekezdésnél hosszabb idézeteket, amennyiben mégis sziikségesek,
mellékletbe tessziik, a fészovegben csak utalunk ra.

Az idézdjelek kozott betithiven kovetjiikk a forrasszoveget. Kihagyas kivételével a
modositasokat szogletes zarojelbe tessziik:

PL.: ... igazolddni latszik ebben az esetben az a gondolat, hogy a ,,nagysziilok terapiaba
vonasaval nyilvanvalova val[hat]nak a lojalitas-0sszefonddasok*...

Amennyiben nem idéziink sz6 szerint, hanem mas szerz6 gondolatat, véleményét,
elméletét, vagy mas altal kidolgozott fogalmakat sajat szavainkkal foglaljuk Ossze,
ekkor is sziikséges a hivatkozas pontos megadasa. (lasd a hivatkozasoknal)

Az altalunk készitett szovegben barmiféle adatot hasznalunk fel, annak forrasat jel6lni
kell.

A hivatkozott szakaszok egyértelmiisége értelmében, ha egy bekezdésnél hosszabb
parafrazisr6l van szo, sziikséges jelezni, hogy hol kezdddik a hivatkozas (pl: A
kovetkezokben Tomesanyi munkdja alapjan mutatom be a mentalhigiénés tobblettudas
ismérveit).

A felhasznalt miiveket nem elegendd csak az irodalomjegyzékben feltiintetni, szovegen beliil

is utalni kell ra.
Az irodalomjegyzékben feltiintetésre kell, hogy keriiljon az dsszes, a szovegben hivatkozott

forras.

Felhivjuk figyelmeteket a plagiumszabalyzat betartdsanak fontossagara. (Letolthetd a
honlaprol.)

Irodalomjegyzék

e A  hivatkozott miivek teljes bibliografiai leirasa a tanulmany végén allo
irodalomjegyzékben szerepel. Az irodalomjegyzékben felsorolt Gsszes kozleményre
hivatkozni kell a dolgozatban.

e Azonos szerzd és évszam esetén az egyes tételeket az abécé kisbetiiivel kell
megkiilonboztetni, €s a hivatkozasokban is igy szerepeltetni. (Pl: Széman, 2014b: 307)

e Azirodalomjegyzékben a kozlemények valamennyi szerzgjét fel kell tiintetni.
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e Betiirend: a szerzd vezetékneve szerint.

e Azonos szerzd esetén a megjelenés évszama dont.

e Azonos vezetéknév esetén a megjelenés évszama, majd a keresztnév betiirendje a
donto a sorrendet illetoen.

e Nevek:

e A kiilfoldi nevek esetében is a vezetéknevet irjuk elére, majd vesszdvel elvalasztva
a keresztnevet.

e A szerzdk keresztnevét minden esetben kezddbetiivel roviditjiik, utdna pont. Tobb
keresztnév esetén a kezddébetlik kozott nincs szokoz, de az esetleges kotdjelet
megtartjuk.

e Tobb szerzd esetén a felsorolds elemei koz¢ is kotdjelet tesziink.

Példak a kiilonbozo forrasok feltiintetésére:

Konyv:

Tringer, L. (1998). 4 gyogyito beszélgetés. Budapest: HIETE.

Kemény, 1., Janky, B. és Lengyel, G. (2004). A magyarorszagi ciganysag 1971-2003.
Budapest: Gondolat Kiado.

Konyvfejezet:

Pilling, J. (2005). A haldoklas és a gyasz I1¢lektana. In Kopp M., Berghammer R. (szerk.) Orvosi

pszichologia. Budapest: 492-503.

Teleki, B. (1990). Csaldd tamaszrendszere. In Benkd, A. (szerk.), Egészséges csaldd,
egeészseges nemzet Csaladkongresszus 1990. Budapest: Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete. 85-99.

Folyoirat cikk:

egy szerzo esetén:

Gombocz J. (2004). A mentalhigiénés szemléletli pedagogus. Embertars, 2, 196-207.

tobb szerzo esetén:

Tésenyi T., Joob M. (2013). Szerep-eréforrasok a segitészakmaban. Embertadrs,11,259-264.

idegen nyelvii folyodiratcikk esetén:

Csaky-Pallavicini R., Asztalos B., Foldvari M., Csaky-Pallavicini Zs., Ittzés A., Tomcsanyi T.

(2005). Die gesellschaftliche und religiose Entwicklung in Ungarn seit 1945 im Spiegel der

seelischen Gesundheit der Bevdlkerung. International Journal of Practical Theology,9,2177-

235.

Szakdolgozat, disszertacio:

Szél, B. (2011). A parkapcsolati ésszetartast segité mintdik elemzése. Budapesti Corvinus
Egyetem.

Internetes forrasok:

Vajda, A. Utcan, betegen - A  hajléktalanok  egészségiigyi  ellatasarol.
http://www.kazalkolos.lapok.hu/keret.cgi?/utcanbetegen.htm Letoltve: 2013. marcius
22.

Nem szakirodalmi hivatkozasok:

A jogszabdlyra vald hivatkozds nem szamit szakirodalmi hivatkozasnak. Példa a
jogszabalyokra valé hivatkozas helyes modjara:
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Torvényre: 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol

Rendeletre: 9/2001. (XII. 20.) SzCsM rendelet a szocidlis szakképesitések szakmai és
vizsgakdvetelményeinek kiadasarol

Hatérozatra: 22/2003. (IV. 28.) AB hatarozat az eutanaziarol

Titkositas

A dolgozat készitésénél tligyeljiink a személyiségi jogok betartasara (pl.: a beazonosithatosag
elkertilésére)!

Lehetdség van a szakdolgozatban megjelend egyes cég-/intézményi informdciok bizalmas
kezelésére.

Amennyiben sziikséges, lehetdség van a cég / intézmény nevének megvaltoztatdsara is, ha az
intézmény vezetdje ezt elengedhetetlennek tartja.

Ha ezen lehet6ség nem bizonyul elégségesnek az adatok védelmére, titkositasi kérelemmel
lehet fordulni az Intézet igazgatdjahoz. igy az opponens és a zarovizsgabizottsag tagjai esetében
alapkdvetelmény a diszkrécid. A dolgozat 5 évig megorizendd, *bizalmas, nem kolcsondzhetd’
felirattal tarolando, ki nem adhato.

A konzulensek személye

A szakdolgozat elkészitésénél a konzulens szakmai segitséget nyujt a hallgatonak azokban a
kérdésekben, amelyek a hallgatd 6nallé munkéja soran felmeriilnek; alternativat vazol fel, nem
dont a hallgatd helyett. Az Intézet altal biztositott konzulensi 6raszam 3 kontaktora (a
kapcsolattartas torténhet e-mail utjan is).

Moddositas

A szakdolgozat készitésekor a valasztott témaval, vagy a valasztott tipussal kapcsolatban
felmertilhet a valtoztatas igénye.

Modositast a szakcsoportvezetonek cimzett, a Szakdolgozattal kapcsolatos valtoztatasi kérelem
c. nyomtatvany beadasaval (letdlthetd a honlaprol) lehet megtenni a konzulenssel tortént
egyeztetés alapjan a konzulens sajat kezii aldirdsaval tdmogatva.

Amennyiben csak a cim modositasara, illetve a téma sziikitésére, vagy bovitésére van sziikség,
elégséges a konzulensi egyeztetés.

A szakdolgozat leaddsa

A szakdolgozatot az intézet honlapjan megjeldlt idépontban kell leadni. A szakdolgozatot két
eredeti, azonos nyomtatott példanyban (egy flizott és egy kottetett) és az eredeti nyomtatott
példanyokkal mindenben megegyez0 elektronikus dokumentumban, pdf forméatumban kell
leadni az idésiigyi szakcsoport részére. A szakdolgozatok leadasaval egyidejiileg kérjik a
konzulens alairasaval ellatott konzulensi kisérést igazol6 lap leadésat is (beszkennelt formaban
is elfogadhato, a honlaproél letolthetd).

A szakdolgozat értékelése
A szakdolgozatot a konzulens-opponens és a tars-opponens biralja el.
Az értékelés kialakitasa a TVSZ 45. § (9) bekezdése alapjan:
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A szakdolgozat értékelése 1-5 fokozatu osztalyzattal torténik. Az értékelésnél tekintetbe kell
venni a dolgozatba foglalt 6nallo vizsgalodas mertekét. A szakdolgozat megvédése az oktatdsi
szervezeti egység haromtagu bizottsaga vagy — ha a szakdolgozat-védés a zarovizsga része — a
zarovizsga-bizottsag elott torténik, melynek elnoke az oktatdsi szervezeti egység vezetdje vagy
az altala kijelolt egyetemi vagy foiskolai tanar vagy docens, tagjai a konzulens és a tanszék egy
oktatoja. A bizottsag harmadik tagjaként a tanszék kiilsé oktatot is igénybe vehet, kiilonosen az
egyetem magadntanarai koziil.”

Amennyiben a hallgatd szamara nem elfogadhaté a szakdolgozata értékelése, kérhet uj

opponensi biralatot, kiilon eljarasi dij ellenében.
Idobeli iitemezés

A hallgaté a megadott formak koziil véalaszt egy szakdolgozati format. Egy eldzetesen megirt
tématervvel (Szakdolgozati eléterv, ennek formdjat lasd a honlapon) megkeresi a valasztott
konzulenst és megkérdezi, hogy tudja-e vallalni a dolgozat konzulensi kisérését. Ha a konzulens
tanar nem tudja vallalni, akkor mas konzulenst kell keresnie a hallgatonak. A megirt és a
konzulenssel aldiratott tématervet a honlapon szerepld idépontig kell leadnia a képzés
szervezdinek.

A hallgatonak 3 konzultacids lehetdésége van a konzulensével. A konzulenssel vald
kapcsolatfelvétel egyénileg torténik. A talalkozas helyszine, modja is egyénileg egyeztetendo.

Konzulensi kisérés

Szakdolgozatanak elkészitéséhez minden hallgatd igénybe veheti konzulense segitségét. A
konzulens szakmai segitséget nyujthat a hallgatonak azokban a kérdésekben, amelyek a
hallgat6 6nallé munkdja soran felmeriilnek. Az Intézet altal biztositott konzulensi 6raszdm 3
kontaktora (a kapcsolattartas torténhet e-mail Gtjan is).

Zarovizsga
A Zarovizsgaval kapcsolatos altalanos eligazitast a TVSZ 46. §-a tartalmazza.
A zarovizsgara bocsatas feltétele:
- a szakon eldirt tanulmanyi kotelezettségek teljesitése (abszolutorium megszerzése a képzés
lezéarulta utan: TVSZ 44. §);
- legalabb elégséges (2) érdemjegyli szakdolgozat.

A zarovizsga tartalma:
- a szakdolgozat szobeli megvédése.

A zardvizsga eredménye:

A zardvizsga eredményét két jegy (a szakdolgozatra kapott jegy és a védésre adott jegy)
atlagabol szamitott 6tfokozatli mindsités adja.
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jeles 4,51-

jo 3,51 - 4,50
kozepes 2,51-3,50
elégséges |2,00 - 2,50

elégtelen | Ha barmely jegy elégtelen

Oklevél mindsitése

Az oklevél mindsitése a képzes soran letett kollokviumok érdemjegyeinek kreditekkel sulyozott
atlagdnak ¢és a zarovizsga Otfokozati eredményének egyszerli atlaga alapjan keriil
meghatarozasra.

summa cum 4,51-5
laude

cum laude 3,51-4,50
rite 2,00-3,50
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Melléklet: Tudads — Képesség — Attitiid — Autondmia és felelosség tablazat modulok és tanegységek szerint

L IDOSODES ES INNOVACIO

Tanegység Tudas Képesség Attitiid Autondémia és felelosség
1. | Demografia | A hallgaté megtanultaa | Szakszerlien hasznalja a Torekszik a demografiai | A demografiai folyamatok
Magyarorszagon ¢€s a tarsadalom eloregedésével folyamatokkal figyelembevételével végzi
vilagban zajlé Osszefiiggd fogalmakat. Képes a | 0sszefiiggd problémak | munkdjat. Sajat szakteriiletén a
demogréfiai valtozasokat | demografiai folyamatokbol azonositasara, mélyebb | demografiai kihivasoknak
¢s az ezekbdl fakado fakado, sajat szakteriiletével megismerésére. megfeleld, interdiszciplinaris
kihivasokat. kapcsolatos 1) kihivasok szemléletl stratégidkat dolgoz
felismerésére, értelmezésére. ki.
2. | Idésbarat A hallgaté megismerte az | Képes az idds otthonaban, Fontosnak tartja és Kapcsolatot tart a
lakas 1ddskori kozvetlen kdrnyezetében tamogatja az dontéshozokkal az
funkcidvesztésbol fakado | fellelhetd, életvitelt, napi akadalymentesités akadalymentesités
problémakat, és ezek tevékenységet nehezitd sz¢éleskori gyakorlatanak megvalositasa
hatésait az életvitelre. épitészeti akadalyok megismertetését, érdekében. Lehetdség szerint
Megismerte az felismerésére. Szakemberek megvaldsitasat. részt vesz mar megvalosult jo
akadalymentesités segitségével képes az idds példak adaptalasaban, valamint
legfontosabb egészségi allapotanak, uj otletek kifejlesztésében.
modellprogramjait. funkcidvesztésének ¢€s a lakés
akadalyainak egytittes
figyelembevételével
testreszabott akadalymentesitési
megoldasokat kidolgozni.
3. | Idosbarat A hallgato elsajatitotta az | Képes az adott telepiilés Tamogatja és képviseli | Lehetdség szerint részt vesz
varos, iddsbarat telepiilések 1d6s0d0 barat arculatdnak a kozlekedés, mar megvalosult j6 példak
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idosbarat

jellemzdit, a

kialakitasaban részt venni,

kozteriiletek,

adaptalasaban, valamint 0;j

telepiilés legfontosabb megvalosult | egyarant figyelembe véve az intézmények, hivatalok | tervek kifejlesztésében,
jO gyakorlatokat, az épitészeti €s szocialis 1d6s6d0 barat megvaldsitasaban, nyomon
akadalymentesités kornyezetet, az miikddését. Torekszik kdvetésében.
lehetséges utjait a az 1d6s6do tarsadalom az 1d6s6dok
telepiilések szintjén. szlikségleteit. ¢letmindségének,
biztonsaganak
javitasara.

4. | Technika, A hallgaté megismerte az Megoldasokat keres az id6sek
id6sodés, aktiv idésodést tamogatd | Felismeri a technika és az Elésegiti az onkéntesek | tarsadalmi integraciojanak
gondozas technikai megoldasokat. | internet hasznalatanak bekapcsolddasat az elmozditasara a technika

Felimeri a gondozasbol | jelentdségét és lehetdségeit az iddsek szdmara nyujtotta eszkozokkel,

fakado kihivasokat, és az | idések tarsadalmi szervezett tdmogatd javaslatokat tesz

azzal Osszefiiggd integraciojaban, gondozasaban programokba. megvalositdsara mikro, mezo és

innovativ lehetéségeket. | Képessé valt arra, hogy makro szinten is. Az
felismerje, hogy a technika a 1désodokkel valo munkéaban
gondozottak és a gondozok lehetdség szerint integralja és
szamara is lényeges innovativ alkalmazza a rendelkezésre allo
eszkoz. legmodernebb technikai

megoldasokat.

5. | Innovacio: A hallgaté megismerte Képes az idsodéssel Terjeszti az innovativ Sajat munkateriiletén
a fenti az 1ddsodéssel Osszefliggd, innovativ szemléletet, a fenntarthato6 és adaptalhato
tanegységek | Osszefiiggd legfontosabb | lehetdségek felismerésére. megismert innovativ innovativ elképzeléseket,
atfogo innovacios lehetdségeket, példakat. stratégidkat dolgoz ki az
iranyvonala | modelleket, jO 1d6sodéssel Osszefiiggésben.

gyakorlatokat
nemzetkozi és hazai
vonatkozasban..
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I1.

IDOSODESSEL KAPCSOLATOS SZAKPOLITIKAK

Tanegység Tudas Képesség Attitiid Autondomia és felelosség
1. | Aktiv idésodés | A hallgato ismeri az Szakszerlien haszndlja az Képviseli és terjeszti az aktiv | Munkéjaval hozzajarul az
aktiv id6sodés aktiv id6sodés és az 1d6sodés koncepciojat, aktiv id6sodés és generaciok
fogalmat, az id6spolitika alapfogalmait. | tdmogatja a generaciok kozotti egylittmiikodés helyi
iddspolitikdhoz Képes az aktiv idésodéssel | kozotti kapcsolatok erdsitését. | szintli megvaldsitasahoz.
kapcsolddo fobb ¢€s generaciok kozotti Sajat szakmajanak adottsagait
fogalmakat. Ismeri az | kapcsolatépitéssel felhasznalva eldmozditja az
aktiv idOskor és a kapcsolatos helyi igények, 1d6s6d0k munkaerdpiaci
generaciok kozotti lehetdségek lehetdségeinek megerdsitését,
szolidarités feltérképezésére. Képes az bovitését.
eldsegitését tamogatd | aktiv iddsodést helyi
szakmapolitikai szinten akadalyozé
programokat. tényezdk felismerésére, a
feltart problémak 6nalld
elemzésére.

2. | Idéskori Ismeri a hazai és Képes a szocidlis Figyelemmel kiséri az Lehetdségei €s szakmai
szocialis Europai Unids biztonsaggal kapcsolatos iddskori szocidlis biztonsdgot | kompetenciai szerint részt
biztonsag nyugdijrendszer kihivasok felismerésére, a | érintd valtozasokat. vesz a szocialis biztonsag

alapjait, a problémak értelmezésére. megerdsitésének
nyugdijbiztositas fobb programjaiban.
formait, a szabalyozas

dilemmait.

3. | Idések A hallgat6 ismeri a Képes a tartos gondozasi Téajékozodik a tartos Elémozditja a tartos
gondozasahoz tartds gondozashoz rendszer hidnyossagainak, | gondozas nemzetkozi gondozasban részt vevo
kapcsolédo kapcsolodo fejlesztési lehetdségeinek trendjeirdl. szakemberek, intézmények
szakpolitikak fogalmakat, a hazai felismerésére. Képes sajat szakmai parbeszédét, sajat

tartos gondozasi szakmai szerepére szakmai kompetencidi szerint
rendszer miikodését, részt vesz a tartds gondozasi
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kihivasait, valamint a

reflektalni az idésgondozas

rendszer fejlesztésében,

gondozaspolitikai vonatkozasaban. megujitasaban.
folyamatokat.
III. MENTALHIGIENE 1., 2.
Tanegység Tudas Képesség Attitiid Autonomia és felelosség
1.1. | Az id6sodés A hallgat6 ismeri az | Képes az id6sddéssel jaro Kor-barat (age-friendly) Aktivan képviseli az
fiziologiai 1d6s6d0 szervezet specialis sziikségletek és szemlélettel végzi 1d6ésodéssel jaro fizikai
jellemz6i jellemzoit, a igények felmérésére a munk3djat. valtozasokbol fakado
leggyakoribb iddsori | tervezési folyamatok soran. kihivasok figyelembe vételét
fizikai és mentalis a tervezési, stratégiai
betegségeket. folyamatokban. Eldmozditja
a prevencio megvalosulasat,
a kor-barét integracios
torekvéseket, példaul az
akadalymentesités minél
szélesebb korli alkalmazasat.
1.2. | Az élethosszig A hallgat6 ismeri az | Képes az id6skori Képviseli és terjeszti a Tudatosan épiti sajat
tarto ¢lethosszig tartd személyiségfejlodési halalig tart6 fejlodés Onismeretét, Onreflexiv

személyiségfejlodés

személyiségfejlodés
eriksoni modelljét,
az egyes fejlodési
szakaszok lényegi
elemeit.

szakasz sajatossdgainak
figyelembe vételére
munkateriiletén.

koncepciojat.

modon €piti be munkdjaba a
személyiségfejlodéssel
kapcsolatos alapismereteit.

1.3. | Idoskori

életfeladatok

A hallgat6 ismeri az
id6skorral jaro
markans kihivasokat,
¢s az ezekhez
kapcsolodo

Képes az idoskori
¢letmindséget befolyasold
tényezok felismerésére.
Képes az ¢letvezetéssel

Torekszik az autonomia
lehetd legtovabb valo
megorzésének tdmogatasara
az iddsek korében.

Tamogatja az idések lelki
egészségvédelmét, részt vesz
az id6skori életfeladatokra
val6 felkésziilés céljabol

szervezett preventiv

66




legfontosabb kapcsolatos problémak programokon. Aktivan részt
iddskori elemzésére. vesz az iddskori
¢letfeladatokat. ¢letmindséget elomozditd
szakmakozi parbeszédben.
2.1. | Aktiv idosodés és A hallgato ismeri a | Képes a fogalmak gyakorlati | Képviseli az aktiv id6sddés | Lehetdségeihez mérten
prevencio prevencio ¢€s az aktiv | alkalmazasara, integracios elemeit, tamogatja az id6s6do
1d6sodés fogalmat, értelmezésére, a témahoz munkaerdpiaci jelentdségét. | korosztaly munkaerdpiaci
felismeri ezek kotédo, sajat részvételét.
munkaerdpiaci munkateriiletéhez
jelentdségét. kapcsolodo kihivasok és
lehetdségek azonositasara.
2.2. | Kiégés és A hallgat6 ismeria | Képes a kiégés, az Mentalhigiénés szemlélettel | Részt vesz kiégés-prevencios
életkozepi krizis kiégés és az ¢letkdzepi krizis, a torekszik a munka-higiéné | programok
¢letkozepi krizis gondozasi megterheltség megorzésére, a kiégés- megvalositasaban.
fogalmait, a csaladi | rizikofaktorainak prevencio alkalmazasara Tamogatja a csaladi
idésgondozas felismerésére, mindezek sajat ¢letében, és tdmogatja | gondozok életmindségének
kihivasait, és az e munkaerdpiaci hatdsainak ebben munkatarsait is. javitasat.
terliletekhez kotédé | elemzésére. Képviseli a csaladi
legfontosabb gondozdk tamogatasanak
prevencios sziikségességét.
1épéseket.
IV. PROJEKTMENEDZSMENT
Tanegység Tudas Képesség Attitild Autonomia és felelosség
A hallgat6 ismeri a Képes egy projekthez Torekszik a Elémozditja az iddsligy
Projektmenedzsment mentalhigiénés kapcsolodo igényfelmérés | projektmenedzsment tertiletén mentalhigiénés
szemléletl lebonyolitasara, szemléletének szemléletli projektek
projektmenedzsment kiértékelésére, a alkalmazasara munkdjaban, | megvaldsuldsat.
alapfogalmait, a megval6sitashoz 1d6siigyi tevékenységeiben.
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feladatorientalt kapcsolddo team épitésre
menedzsergondolkodés | és feladatterv

1épéseit. Osszeallitasara. Sikeresen
birkézik meg Osszetettebb
feladatok lebonyolitaséaval,
nyomon kovetésével.
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