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I Tantdargyprogramok

Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktdcios szaktandcsadé szakirdnyt tovibbképzési szak

Targy neve: Anatémia
Réviditett neve: Anatémia
Kédja:

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térdk Szaboles, egyetemi docens (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktaték neve, beosztasa:

Dr. Hruska Anett, egyetemi docens (SE, ETK, Morfolégiai és Fiziol6giai Tanszék)
Dr. Kovécs Eva, egyetemi adjunktus (SE, ETK, Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék)

Targyfélév: Félév: Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit: |
Oszi 1. kollokvium 12 elmélet + 4 kotelezd 0
‘ gvakorlat ]

Tantargy felvételének elé6kdvetelménye: -

Tantargy célkitiizése:

A hallgaték megismerjék az ember szomatikus 4llapotdnak sajitossagait, képesek legyenek
szakteriiletiikdn Osszefiiggések felismerésére, az eredmények értékelésére.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiick szamara eldirt egészégligyi alapozo targyak koziil
a ,, Humdn anatomia” targy kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) lefrasa:

Bevezetés, alapfogalmak, szovettan, egyedfejlédés, altalanos csont és izomtan, részletes csonttan, csontok
Osszekottetései, az emberi iziiletek anatomidja, részletes izomtan, koponyacsont, sziv és keringési rendszer,
nyirokrendszer, magzati keringés, vér, vérképzés.

; Hallgat6 egyéni munkdval megoldandé feladatainak szama és tipusai:
Megoldandé feladatok szama: -

Félévvégi aldirds, valamint az osztdlyzat kialakitdsianak modja:
Félév végi aldirds megszerzésének a feltétele: az évkdzi ZH kdvetelmény teljesitése legalabb elégséges (2)
érdemjegyre

Vizsgakovetelmények:
kollokvium (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listsja:

Kotelezd irodalom:

Tarsoly Emil, Mészaros Tamas (2011): Funkcionalis anatémia gyogytornasz szakos hallgatok részére
Tarsoly Emil (2010): Funkciondlis anatomia

Ajdnlott irodalom:

Tarsoly Emil (2011): Anatdmia ~ interaktiv segédanyag
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Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentélhigiéné Intézet
Laktacids szaktanacsadé szakiranyu tovibbképzési szak

Térgy neve: Elettan-korélettan

Réviditett neve: Elettan

Kédja:

Tantirgyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térék Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztdsa:

Dr. Csorgdné Dr. Szabé Szilvia, egyetemi adjunktus (SE, ETK, Morfolégiai és Fiziolégiai Tanszék)
Dr. Féldvari-Nagy Laszl6, egyetemi docens (SE, ETK, Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék)
Dr. Szekeres Mdria, egyetemi adjunktus (SE, ETK, Morfoldgiai és Fiziologiai Tanszék)
Gedeon Gabor, mestertanar (SE, ETK, Morfologiai és Fiziolégiai Tanszék)

Szénasi Annaméria, egyetemi tanarsegéd (SE, ETK, Morfoldgiai és Fiziologiai Tanszék)

Targyfélév: ' Félév: Szamonkérés: Oraszam: ] Jelleg: Kredit:
Oszi 1. kollokvium 16 elmélet + 4 kotelezd 0
| gvakorlat | -

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -
Tantargy célkitiizése:
Olyan élettani és kérélettani alapismeretek elsajétitasa, amelyek megalapozzak azoknak a kompetencidknak a
megszerzését, amelyek birtokdban az egészségiigyben dolgozd szakemberek képesek az emberi egészség
megorzésére, és eldsegitik a kdzosség egészségi allapotanak javitasat.
A tantargy elsajatitdsa soran megismerik, és értik az egészséges emberi szervezet szervezédésének szintjeit, az
egészséges szervezet miikodését és azok legfontosabb funkcionalis jellemzoit. Megértik az egészégkarositd
tényez6k hatasmechanizmusdt. A tantirgy feloleli az egészséges szervezet milkodését, az egészségkarosodasok
etiologiai tényezdit és patomechanizmusat. Elméleti és gyakorlati ismeretek révén a hallgaté képessé valik a
gyogyito-, megeléz- és gondozé tevékenységben valé szakszerii részvételre és a megfeleld szakmai
kommunikaciéra.
A tantargy az IBLCE 4éltal nem egészségiigyi alapvégzettségiiek szamara elbirt egészégiigyi alapozé targyak koziil
a ,[{umdn élettan” targy kévetelményeinek felel meg.
Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:
A tananyag a hagyomanyos didaktikai felosztasnak megfeleléen ismerteti a haematolégia, immunolégia, sziv és
vérkeringési rendszer, az emésztrendszer, a 1égz6rendszer, a vese, az endokrin rendszer, az idegrendszer és a
mozgatorendszer normélis és kéros mitkodését. Kiemelésre keriilnek az €lettani alapjelenségek, a szervezet és a
miikddés Osszefliggései, az élettani és a koros mitkddés ismérvei. Kilonos hangstilyt kapnak a szervek és
szervrendszerek kapcsolatai, valamint a szabalyozé mechanizmusok. A gyakorlatokon a részletes tematikdban
el6irtak szerint laboratériumi vizsgalatokat, méréseket végeznek a hallgatok, megismerkedhetnek a gyakoribb
betegségek diagnosztikdjaban alkalmazott vizsgalomodszerekkel, emellett demonstraciés anyagok megtekintése
¢s értékelése is zajlik.
Hallgaté egyéni munkaval megoldandd feladatainak szdma és tipusa:
| Megoldandé feladatok szdma: egy hazi dolgozat
| Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: mindegyik zarthelyi dolgozat legalabb elégséges (2) érdemj egyre
Vizsgakévetelmények:
kollokvium (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankbnyv, segédlet, szakirodalom) listdja:

Kdtelezé irodalom:

Dr. Lévay Gyodrgy (szerk.) (2010): Alkalmazott élettan-korélettan. Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Budapest.

Csik Zsuzsanna (szerk.) (2010): Elettan-kérélettan gyakorlati munkafiizet. Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar, Budapest.

Ajanlott irodalom:

Fony6 A. (szerk.) (2011): Az orvosi élettan tank6nyve. Medicina Konyvkiado Zrt.

Székely M. (szerk.) (2010): Kérélettani alapok. Medicina Kényvkiadé Zrt.
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Semmelweis Egyetem, Egészségligyi K6zszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Lakticiés szaktanacsado szakirdnyi tovabbképzési szak

Térgy neve: Kozegészségtan-jarvinytan
Roviditett neve: Kozegtan
Kédja:

Tantirgyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Tordk Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK Mentélhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztisa:

Sinka Magdolna, tanarsegéd (SE, ETK, Epidemiolégiai Tanszék)

Csima Zoltan, tandrsegéd (SE, ETK, Epidemiol6gai Tanszék)

Targyfélév: Félév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
| Oszi 1. kollokvium 8 elmélet kotelezd 0
Tantargy felvételének el6kdvetelménye: -
Tantargy célkitiizése:

A kozegészségtan-jarvanytan tantargy célja, hogy réirdnyitsa a hallgatdk figyelemét a természeti és épitett
kornyezet emberi egészséget befolyasolo szerepére, a fert6zd betegségek elleni kilzdelem alapvonalaira. A targy
feladata, hogy megalapozza a hallgatok preventiv szemléletét, a megel6z6 munka és az ismeretek alkalmazasdval
segitséget adjon a napi feladatok megolddsdhoz. Az egészségtudomanyon belill a hallgatok megismerik a
kozegészségtan jelentdségét a megel6zésben, annak részett: a telepiilés és kornyezethigiéne, a taplalkozas- és
€lelmezéshigiéne, a munka- és foglalkozashigiéne, a gyermek- és ifjusaghigiéné, sugarhigiéne teriileteit, fertbzések
jarvénytanat. Ezek jelent6ségét a mindennapi életben, tovabba az ezekkel kapcsolatos teend6ket, szabélyokat és
mindenki szimara jelentés rendeleteket. Az oktatds soran kiemelt helyet foglalnak el a jarvanytan modszerei, a
fert6zés €s a betegség fogalma, a jarvanyfolyamat mozgat6erdi. Valamint a fertdzd betegségek felosztasa, a fert6z6
betegségek megel6zésére és lekiizdésére irdnyulé tevékenység. A nosocomidlis fert6zések ismertetése.

A tantargy az IBLCE 4ltal nem egészségiigyi alapvégzettségiiek szamara eldirt egészégiigyi alapozé ismeretek
koziil az ,, Altaldnos és Jfertdzések elleni 6vintézkedések” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:
A kbzegészségiigyi szervezet jelenlegi felépitése. A humandkoldgia alapjai, a viz-, a levegd-, a talajszennyezédés
hatasa az emberi egészségre, az artalmak megelézésének fontosabb kérdései. Hulladékkezelés,
hulladékgazdalkodas, veszélyes hulladékok szakszerti kezelésének ismertetése. Az épiiletek, ezen beliil a betegek
elhelyezésére szolgalé igynevezett egészségiigyi célépiiletek, a lakasok higiénés normai, elégtelen funkciojuk
hatasa a beteg és egészséges emberre, az artalmak megeldzésének lehetdségei. A foglalkozas betegségek
kialakulasanak koriilményei, a megfelel6 munkakdrnyezet kialakitasakor sziikséges feltételek, normék. A fizikai
és szellemi munka élettana, a munkakornyezetben el6fordulé fizikai, szellemi és kémiai Artalmak, azok
egészségkarosité hatdsai €s a megelézés médjai. A taplalkozastudomany alapfogalmai, a néptaplalkozast
befolyasolo tényez6k. A téplalkozassal osszefliggd megbetegedések. Elelmiszerek széllitasa, tarolasa,
élelmiszerkereskedelem. A kozétkeztetés higiénéje. A betegélelmezés higiénés normai. Az élelmiszerek asvanyi
anyag és egyéb kémiai alkotérészeinek, mikrobatartalmanak hatésa az egészségre, az élelmiszerszennyezddések
megel6zésének lehetdségei. Az ionizalé sugarzasok hatdsa az egészségre, azok drtalmai, a kéryezetiinkben,
illetve a gyogyitasban eléfordulé sugarzas okozta artalmak megel6zésének modjai. A gyermekek és az ifjak

| helyes életmodjanak alakitasa.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szdma és tipusa:
Megoldandé feladatok szdma: -

Félévvégi aldirds, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja: egy darab zarthelyi dolgozat teljesitése legalabb
elégséges (2) érdemjegyre

Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: mindegyik zarthelyi dolgozat teljesitése legalabb elégséges (2)
érdemjegyre

Vizsgakovetelmények:
kollokvium (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kételezd irodalom:
Zsiga Laszl6 (1999): Kozegészségtan.
Ajanlott irodalom:
Aktuilis jogszabalyok
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~ Semmelweis Egyetem, Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Mentalthigiéné Intézet

Laktaci6s szaktanacsadé szakiranyu tovibbképzési szak

Targy neve: Egészségtudomanyi alapismeretek II.
Réviditett neve: Egészségtud. II.
Kédja:

Tantirgyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Térok Szaboles, egyetemi docens (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)
Oktat6k neve, beosztasa:
_Erdélyi-Sipos Aliz, dietetikus

Targyfélév: Félév: - Szamonkérés: | Oraszam: Jelleg: Kredit:
Oszi 2. kollokvium | 4 elmélet kitelezd 0
Tantérgy felvételének elokdvetelménye: - o
Tantargy célkitiizése:

A tantargy a taplalkozastudomany és a dietetika alapismereteibe nytjt betekintést. A tantargy a szakképzés
céljaival 6sszhangban dolgozza fel az egyes tiplalkozassal §sszefiiggt témakoroket. A targy tovabbi feladata olyan
elméleti ismeretek 4taddsa, melyek megalapozzik a korszerli, multidiszciplinaris szemlélet kialakulasat. A
tananyag birtokdban a hallgatok képessé valnak az egészséges taplalkozas ismereteinek megvaldsitisara, a hibas
taplalkozasi szokasok felismerésére az ellatas soran.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiiek szdmdra el6irt egészégiigyi alapozo targyak koziil
| a,, Tdplalkozastudomdny” targy kdvetelményeinek felel meg.

| Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az energiahaztartas és az alapvetd tdpanyagok ismertetése (fehérje, zsir, szénhidrat, vitaminok, dsvanyi anyagok,
nyomelemek): szerkezet, emésztés, felszivodas, szerepiik. Az emberi szervezet energia- és tapanyagigénye EFSA,
WHO ajanlésai alapjan. A legfontosabb élelmiszercsoportok ismertetése és jellemzése: gabonafélék és siitdipari
termékek, zdldségek és zOldségkészitmények, gyiimolesdk és gylimodleskészitmények, husok és husipari
készitmények, halak, tojas, tej és tejtermékek, étkezési zsirok és olajok. A hazai taplalkozas sajatossigai. A
kiegyensulyozott taplalkozas irdnyelvei kiilonbszé €letkorokban és fiziologiés allapotokban. A hazai ajanlas, az
Okostanyér és hattéranyagainak, beleértve az applikaciét és a gyermek okostdnyért is, bemutatdsa. Alternativ
taplalkozasi médok: vegetarianizmus leggyakoribb formai és megitélésiik.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: -

Félévvégi alairds, valamint az osztalyzat kialakitasanak médja:
Félév végi aliirds megszerzésének a feltétele: az 6rakon valo részvétel, zarthelyi dolgozat legalibb elégségesre
| teljesitése

Vizsgakovetelmények:

kollokvium (6tfokozati érdemjegy)

| Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) list4ja:
Kételezd irodalom:

Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége (2016): A magyar taplalkozasi ajanlas: Okostanyér. Budapest. www.
mdosz.huw/okostanyer
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Semmelweis Egyetem, Egészségligyi K6zszolgéalati Kar )
Mentalhigiéné Intézet

Laktaciés szaktanacsadé szakiranyn tovdbbképzési szak

Targy neve: Elsésegélynyijtis
Réviditett neve: Elsésegély
Kdédja:

Tantirgyfelels neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Tordk Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK Mentalhigiéné Intézet)

Oktatdok neve, beosztisa:

Moskola Vladimir, féiskolai tanarsegéd (SE, ETK, Oxioldgia és Siirg6sségi Ellatds Tanszék)

Targyfélév: Félév: Szamonkérés: Oraszam: | J elleg: 1 Kredit:
Bszi 1 gyakorlati jegy 3 elmélet + 5 kotelezd 0
- gvakorlat !

Tantargy felvételének el6kovetelménye: -

Tantargy célkitlizése:

A képzés célja korszerii elstsegélynyijtasi ismeretek dtaddsa, a beavatkozasi készség kifejlesztése, a folyamatos
tovabbképzés igényének kialakitasa. Novelni a hallgatok empatias készségét, javitani helyzetfelismer6 és dontési
képességeiket. Megismertetni a leggyakoribb hirtelen egészségkarosodasokat. Felkésziteni a hallgatdkat a korszerdi
elsGsegélynyujté technikak alkalmazésara, a betegek érdekében szikséges intézkedések megtételére. A foiskolai
végzettségll egészségiigyi szakemberektol elvarhatd, kortani alapokon nyugvd, az dsszefiiggéseket is figyelembe
vevh elsOsegélynyiijtas teljes korének megismertetése. Az 6nallé dontést kovetd minden — nem orvosi
privilégiumot képezd — tevékenység végrehajtasara és szervezésére, valamint laikusok és szakdolgozok oktatasara,
tovabbképzésére torténd felkésziteés.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségliek szdmara elbirt egészégiigyi alapozo6 ismeretek
Kkoziil az ,, Eletmentés, elsésegélynyijtds” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikdjanak (tananyag) leirasa:

Az elstsegélynyijtas torténete. A helyszini betegvizsgalat, diagnézisalkotas, ellatds szempontjai. Teenddk a
bejelentéstd] a szallitdsig. Légzés, keringés vizsgdlata €s mesterséges fenntartasdnak modszerei, az Gjraélesztés
alapjai. (BLS) algoritmusa, az ujraélesztés gyogyszerei, elektroterapia, hibdk és szévodmények. Kimentés,
immobilizacid, mentéstechnikai eszk$zok hasznélata. A ndgyogyészati beteg és a terhes nd vizsgalata, a helyszini
sziilésvezetés. Az ujsziilott vizsgalata és ellatasa. A csecsemék és gyermekek vizsgalatinak és ellatasanak
szempontjai, Ujraélesztés csecsemd ¢s gyermekkorban. A beteg megfigyelése és vizsgalata. Kimentés,
betegmozgatas. Légitbiztositas. Lélegeztetés. A keringés mesterséges pdtlasa. komplex jraélesztés. Szakdolgozoi
eszkozOk a légutbiztositashoz. AED és hasznalata. Defibrillacid. Szitudcids gyakorlatok.

Hallgaté egyéni munkival megoldand6 feladatainak szama és tipusa:
Megoldand6 feladatok szdma: -

Félévvégi aldiras, valamint az osztilyzat kialakitdsdnak modja:

Félév végi aldirds megszerzésének a feltétele: legalabb két zarthelyi dolgozat legalabb elégségesre (2)
teljesitése

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Kotelezé irodalom:

Dr. Hornyék Istvan (2016): Elsdsegélynytijtds. Semmelweis Kiado.




