Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka tutorialis kiséréssel I.
Roviditett neve: Terepmunka I.
Kdédja: MIKOLSZT046 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

Bodroghelyi Ménika, laktacids szaktanacsadd (Egylittmiik6d6: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)

Tantargyfélév: Félév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
tavaszi 2. Gyakorlati jegy 4 gyakorlat kotelezé 4

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Laktacids tanacsadoi helyzetgyakorlatok

Tantargy célkitiizése:

A tanicsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacids szaktanacsadoi
vizsgaval (IBCLC) rendelkezd, tapasztalt tereptanar mellett. Formai kdvetelményeknek megfeleld laktacios
szaktanacsadoi dokumentacid gyakorlasa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettségiick szamara eldirt egészégiigyi alapozo ismeretek
kozill az ,,Egészségligyi dokumenticid” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgaté részt vesz az altala kivalasztott tereptandr(ok) mellett szoptatdsi tanacsadason. Ez torténhet
rendelében vagy a paciens otthonaban. Egy alkalommal ellatogat egy szoptatast tdmogatd anyacsoportba. A
konzultacidkat pontosan dokumentalja, tanaraval az eseteket megbeszéli. Az elkésziilt jegyz6konyvet leadja.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Megoldando feladatok szama: 3

Jegyz6konyv a meglatogatott tanacsadasokrol

500 ora klinikai tapasztalat megszerzésének igazolasa, amely kivalthat6é 250 6ra IBCLC mentoralasaval toltott
gyakorlattal.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsanak moédja:

Félév végi aldiras megszerzésének a feltétele: Igazolt részvétel a tanacsadasokon, tovabba a tantargy
teljesitésének feltétele a nemzetkdzi vizsga bemeneti kovetelményeként megszabott 1000, illetve 500 o6ra klinikai
tapasztalat legalabb 50%-nak igazolasa

Vizsgakovetelmények:

A leadott jegyzOkonyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozati érdemjegy)

Minden hallgatonak mindkét félév soran legalabb két alkalommal részt kell vennie az altala kivalasztott
tereptanar(ok) mellett szoptatasi tanacsadason, ebbdl dsszesen egy alkalommal pedig ellatogathat egy szoptatast
tamogatd anyacsoportba. A konzultaciot a hallgatonak pontosan dokumentélnia is kell, illetve tanaraval az esetet
részletesen megbeszélni. A két taldlkozasbol az egyiknek a kliens otthondban kell torténnie!

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja: -




Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Terepmunka tutorialis kiséréssel II.
Roviditett neve: Terepmunka II.
Kdédja: MIKOLSZT046 2M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):
Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)
Oktatok neve, beosztasa:

Bodroghelyi Ménika, laktacids szaktanacsadd (Egylittmiik6d6: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)
Tantargyfélév: Félév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
0Oszi 3. Gyakorlati jegy 6 gyakorlat kotelezé 6

Tantargy felvételének el6kovetelménye: Terepmunka tutorialis kiséréssel 1. c. targy teljesitése

Tantargy célkitiizése:

A tanicsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacids szaktanacsadoi
vizsgaval (IBCLC) rendelkezd, tapasztalt tereptanar mellett. Formai kdvetelményeknek megfeleld laktacios
szaktanacsadoi dokumentacid gyakorlasa.

A tantargy az IBLCE altal nem egészségiigyi alapvégzettséglick szamara eldirt egészségiigyi alapozo ismeretek
kozill az ,,Egészségligyi dokumenticid” kovetelményeinek felel meg.

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

A hallgaté részt vesz az altala kivalasztott tereptandr(ok) mellett szoptatdsi tanacsadason. Ez torténhet
rendelében vagy a paciens otthondban. A konzultacioét pontosan dokumentalja, tandraval az esetet megbeszéEli.
Az elkésziilt jegyzokonyvet leadja.

A hallgat6 tovabba két alternativa koziil valaszthat: online féorumozas vagy emailes tanacsadas.

Foérumozas: a hallgato az el6zetesen kivalasztott tutoraval megegyezve bejelentkezik egy internetes forumra, ahol
egy honapot kell aktivan eltoltenie és valaszolnia az anyak kérdéseire.

Emailes tanacsadas: a hallgatonak Osszesen 5 levélre kell valaszolnia a félév soran, amelyek szoptatd
édesanyaktol érkeznek. A leveleket a tutoraval tortént egyeztetés utan valaszolhatja meg.

A tutor mindkét esetben végigkiséri a folyamatot, feliigyeli a hallgatd aktivitasat, kommunikacios készségét,
szakmaisagat. [ranymutatast ad a feladat teljesitéséhez.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:

Megoldando feladatok szama: 4

Jegyzdkonyv a meglatogatott tanacsadasokrol,

Beszamol6 - Beszélgetés szoptatd édesanyakkal internetes forumon

500 ora klinikai tapasztalat megszerzésének igazolasa, amely kivalthatd 250 ¢éra IBCLC mentoralasaval toltott
gyakorlattal.

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitdsinak médja:

Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: [gazolt részvétel a tanacsadasokon, tovabba a tantargy
teljesitésének feltétele a nemzetkdzi vizsga bemeneti kovetelményeként megszabott 1000, illetve 500 6ra klinikai
tapasztalat 100%-nak igazolasa.

Vizsgakovetelmények:

A leadott jegyzékonyvekre adott gyakorlati jegy (6tfokozatu érdemjegy)

Minden hallgatonak mindkét félév soran legalabb két alkalommal részt kell vennie az altala kivalasztott
tereptanar(ok) mellett szoptatasi tanacsadason. A konzultaciot a hallgatonak pontosan dokumentalnia is kell,
illetve tanaraval az esetet részletesen megbeszélni. A két talalkozasbol az egyiknek a kliens otthondban kell
torténnie!

A hallgaténak egy internetes forumra is be kell jelentkeznie (ezt eldzetesen egyeztetni a kivalasztott tutoraval) és
ott legalabb egy honapot aktivan eltdltenie. A teljes folyamatot végigkiséri a tutor, majd a végén jellemzést ad a
hallgato aktivitdsarol, kommunikacios készségeir6l, megmutatkozo szakmaisagarol.

Segédletek (jegyzet, tankonyv, segédlet, szakirodalom) listdja: -




Semmelweis Egyetem, Egészségiigyi Kozszolgalati Kar
Mentalhigiéné Intézet

Laktacios szaktanacsadé szakiranyu tovabbképzési szak

Targy neve: Klinikai laktaciés tanacsadasi gyakorlat
Roviditett neve: Klinikai gyakorlat
Kdédja: MIKOLSZT047 1M

Tantargyfelel6s neve, beosztasa, (szervezeti egység):

Dr. Torok Szabolcs, egyetemi docens (SE, EKK, Mentalhigiéné Intézet)

Oktatok neve, beosztasa:

W. Ungvary Renata, laktacios szaktanacsado (Egylittmiik6do: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)
Sz6dy Judit, pszicholdgus, laktacios szaktanacsado6 (Egyiittmiikodd: Szoptatasért Magyar Egyesiilet)

Tantargyfélév: Félév: Szamonkérés: Oraszam: Jelleg: Kredit:
Oszi 3. Gyakorlati jegy 24 gyakorlat kotelezé 10
Tantargy felvételének el6kovetelménye: A laktacio tdmogatisanak elméleti és gyakorlati kérdései
Tantargy célkitlizése:

A tanacsadas és segitségnyujtas gyakorlati ismereteinek megszerzése nemzetkozi laktacidos szaktanacsadoi
vizsgaval (IBCLC) rendelkez6 tapasztalt oktatdo mellett toltott korhazi gyakorlat soran.
A korhazi gyakorlat teljesitéséhez ,,Egészségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok” (egészségiigyi kiskonyv,
C.3151 nyomtatvany) megléte sziikséges. Az eldirt vizsgalatok a kovetkezok:

e lizemorvosi vagy haziorvosi alkalmassag

e lues szerologia

e varicella antitest

o tiiddszlrés

e széklettenyésztés

e borgydgyaszat

Tantargy tematikajanak (tananyag) leirasa:

e Viaranddsok felkészitése a szoptatasra: miért fontos a szoptatas? A legfontosabb informaciok atadasa,
ajanlott olvasmanyok listaja, kihez forduljon majd szoptatasi segitségért?

e Sziil6szoba: elsd szoptatas segitése a sziildszoban, szoptatasi nehézségek korai kisziirése, az anya-
csecsemoO paros haboritatlan egyiittlétének biztositasa.

e A gyermekagyas részleg: szoptatasi testhelyzetek tanitdsa az anyanak, helyes mellre-tétel segitése, a
szoptatas megfigyelése és értékelése, az ujsziilott szopaskészségének vizsgalata, a hatékony és nem-
hatékony szopas jelei, aluszékony csecsemd ébresztése, szoptatasi nehézségek kisziirése, kézi fejés
megtanitasa, altalanos informaciok atadasa az anyanak.

e Anamnézis felvétele.

Hallgat6 egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa:
Megoldand¢ feladatok szama: gyakorlati munkanaplo vezetése

Félévvégi alairas, valamint az osztalyzat kialakitasanak modja:
Félév végi alairas megszerzésének a feltétele: A korhazi gyakorlat teljesitése, amit az oktato igazol. A
gyakorlat 4x6 6raban (242 nap) torténik, elére meghirdetett idépontokban, 4-6 fos csoportokban.

Vizsgakovetelmények:
gyakorlati jegy (6tfokozatu érdemjegy)
A gyakorlati jegy megszerzésének feltétele a gyakorlati napldo megirasa és leadésa.

Segédletek (jegyzet, tankdnyv, segédlet, szakirodalom) listaja:
Ajanlott irodalom:
e  Marie Biancuzzo: Breastfeeding the Newborn — Clinical Strategies for Nurses; Mosby, 2003.

® A szoptatas — hogyan segitsiik a sikert — Gyakorlati utmutatas egészségiigyi dolgozoknak; SZTNB
http://sztnb.hu/A%20Szoptatas%20-%20sikere%20-konyv.pdf




