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I A modszertani levél téemaja

A modszertani levél témaja a biintetd-, polgari- és kozigazgatasi iigyekben az igazsagiigyi
dontést és a lehetséges jogkOvetkezményeket befolyasold tényallds megéllapitdsat segitd,
klinikai és mentalhigiéniai felnott- és gyermek szakpszicholdgiai teriiletre bejegyzett igazsagligyi
szakérték tevékenységének leirdsa a magas szinvonali, egységes szemléletli és hatékony

pszichologus szakértdi vélemények érdekében.

IT. A modszertani levél kiadasanak indokoldsa

Jelenleg nincs hatdlyos moddszertani levél érvényben, ugyanakkor az a szakértok egységes,
magas szinvonali gyakorlata érdekében elengedhetetleniil szitkséges €s indokolt. Ezt tAmasztja
ala az is, hogy az igazsagiigyi szakértokrdl szoldé 2016. évi XXIX. tv. (a tovabbiakban: Szaktv.)
47. § (4) bekezdés f) pontja elbirja a szakértbk szdmara, hogy utaljanak arra, mely mddszertani

levél alapjan késziilt el a vélemény.

Alapelvek:

Az igazsagiigyi klinikai és mentalhigiéniai felndtt- €s gyermek szakpszichologus (a

tovabbiakban: pszichologus szakért6/szakértd) a munkéja soran:

- az objektivitds

- partatlansag

- szakmaisig kovetelményének megfelelden

- aggalytalansag

- ajogi és etikai szabalyok betartaséval

- avizsgdlt személyek méltosagat tiszteletben tartva

- a gyermekek legfobb érdekének figyelembe vételével és érvényre juttatasa érdekében
a Gyermekek jogairdl sz6ld6 New York-i nemzetkozi egyezménynek megfelelen
(amely hazankban a Gyermek jogairdl szold, New Yorkban, 1989. november 20-dn
kelt Egyezmény kihirdetésérdl szol6 1991. évi LXTV. torvénnyel keriilt kihirdetésre)

- a feltett kérdések minél teljesebb megvalaszolasa érdekében jér el.

- a jogszabalyi kotelezettségeknek megfelelden a hataridék betartdsat szem elétt tartja,
illetve a hataridék lejartat megel6z6en értesiti a kirendelé hatdsdgot a vélemény

elkészitésének akadalyarol.



A péartatlansag és objektivitas kdvetelményének megfeleléen a szakértd nem vehet at és nem
hasznéalhat fel semmilyen olyan iratot, dokumentaciot, fénykép vagy videofelvételt, amely nem
része az iratanyagnak, de az igazsagligyi szakért6i miikédésrdl szolo 31/2008. (XI1.31.) IRM
rendeletben [a tovabbiakban: 31/2008. (Xil. 31.) IRM rendelet] fogiait egészségligyi
dokumentaciot beszerezheti. 20/A. § (2) bekezdése ,[...] A kirendeld eltérd rendelkezése
hidgnydban «a szakértd az egészségiigyi dokumentdcidkat a vizsgdlt személytél vagy az
eljarasban szerepld mds személytol is beszerezheti. A szakértd véleményében kitér arra is, hogy

az egészségiigyi dokumentdciokat honnan szerezte be, valamint arra is, ha azok beszerzese

valamilyen okbdl sikertelen volt.”

Az adatok kezelése ¢€s kiadasa

A szakértd a vizsgalat sordn keletkezett adatokat térvény alapjén kezeli és azokat csak az arra
jogosult szemely — a kirendeld hatdsag, illetve a vizsgalt személy részére adhatja ki abban az
esetben, ha a kirendeld hatdsag az adatok kiaddsat nem tiltotta meg szamara a Szaktv. alapjan.
fgy tehat adatokkal kapcsolatos kérés esetén a szakértdnek a kirendelé hatésagot kell
megkeresnie abban a kérdésben, hogy mely adatokat és milyen kdrben adhat ki. A szakért6 az
adott ligyben eljaro mas, kirendelt — igazséagiigyi klinikai és mentalhigiéniai feln6tt- és gyermek
szakpszichologia teriiletére kijeldlt — szakértd részére, annak megkeresése alapjan a vizsgilat

sordn keletkezett teljes dokumentécid kiaddsara jogosult és kiteles.
Az adatkiadas korlatozasa;

A szakért§ az ditala kezelt adatok tekintetében érintett személyes adataihoz valo hozzdférési
Jjoganak gyakorldsdt megtagadja a kirendeld vagy megbizo biincselekmények megeldzése vagy
tildozése, tovabba az érintett vagy mdsok jogainak védelmének érdekében tett utasitdsara.”
[Szaktv. 42, § (5 bekezdés]

A szakértd a klinikai és mentdlhigiéniai felndit- és gyermek szakpszicholégiai vizsgdlat
sordn keletkezett adatok megdrzése soran az igazsdgiigyi szakértdkrdl sz6lo torvény, valamint
az informacios dnrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo térvény alapjan jar
el. A vizsgdlat sordn keletkezett adatokat csak a térvény dital arra feljogositott személy — igy
kiillondsen az tigyben kirendelt mdsik szakértd — ismerheti meg.” [31/2008. (XII. 31.) IRM
rendelet 20/B. § (5) bekezdés]

Amennyiben a szakérté mds ligyben is vizsgalta a vizsgélatra ismét kijel6lt személy(ekelt, a
mas tgyben keletkezett szakvéleményét csak a kirendeld hatdsdg engedélye alapjan

hasznalhatja fel.



Az objektivitas és partatlansag kdvetelményének megfeleléen a szakértd nem adhatja ki a
gyermek vizsgélata sordn keletkezett adatokat kizardlag az egyik tdrvényes képviselonek.
Amennyiben a sziil6i feltigyeleti jogokat csak egyik sziilé gyakorolja, 8 jogosult a gyermek
vizsgalata sordn keletkezett adatok kikérésére, azonban az etikai szabalyok alapjan a szakértét
koti a titoktartas azon adatok vonatkozasaban, amikkel kapcsolatosan attol lehet tartani, hogy
azt a szillé nem a gyermek érdekében haszndlja fel. A Magyar Pszicholdgiai Térsasdg Etikai
kodexe 5.5 szamu pontja alapjan: ,,/...] Ezen beliil megoszthatia a sziilovel a rabizott titkot,
amennyiben a gyermeknek ebbdl ne szdrmazik kdra. Ha azonban a pszicholdgus gy itéli meg,
hogy a gyermek érdekét stlyosan sértheti a tudomdsara jutott bizalmas informacio kiaddsa,

tovdbbra is kiteles meglrizni azt.”

Fontos etikai szabaly, hogy telefonon szakérté az adott liggyel kapesolatban felvildgositast

nem adhat.

Egyebekben a Magyar Pszicholdgiai Tarsasdg 2016. januar 1-je ota hatdlyos Teszthasznalati
iranyelve 2/c. pontja alapjan:

A tesztelo eredményeire alapozott pszichologiai szakvéleményt — és nem Onmagukban a
teszteredményeket (pontértékeket, mutatokat, profilokat) - haszndlhatick fel azok a
megrendeldk, akik a személy életét befolydsolo konkrét dontéseket meghozzdk.”

Az adatok tarolasa:

Az adatok tdrolasa soran a szakértének biztositania kell, hogy az ne legyen hozzaférhetd
illetéktelenek szdmara. A tarolasa modja fligg az adatok keletkezésének formajatol
elektronikus uton keletkezett adatot elektronikusan, megfeleld védelmi rendszerrel ellatott
szamitogépen vagy kiilsé adathordozén, mig a papir alapon keletkezett adatokat zéarhatd
iratszekrényben kell a Szaktv. alapjan eldirt taroldsi id6 — zérolastol szamitott 10 év — végig

megdrizni.

III. Hatokor (kompetencia)

Az igazsdgiigyi pszichologus szakértd kompetencidja

Az igazsagiigyi pszichologus szakértdi tevékenység az igazsagiigy jogalkalmazo6i munkajat
segiti el6, hatosagi kirendelés vagy maginfelkérés esetén a szakértd szamara feltett l¢lektani

kérdések megvélaszolasara torekszik, eldonti a szakkérdést, segiti a tényallas megallapitasat.



Az igazsagligyi pszicholdgus szakértéi tevékenység ebbdl kovetkezden nem egészségligyi
szolgéltatds, mivel nem célja sem a gydgyitas, sem a prevencidja az egyes betegségeknek,
ahogy a rehabilitacidhoz sem kapcesolodik. A terapids/tanacsadési €s a szakértdi tevékenység
nem egyezietheto Ossze. Aki az iigyben szakéridként eljart, nem tdithet be terapias szerepet és

forditva, mert mas a beavatkozas célja, modja.

Ugyanakkor az igazsagiigyi klinikai és mentalhigiéniai felnétt- ¢és gyermek szakpszichologia
teriiletén eljard szakértbnek szerepelnie kell az egészségiigyi dolgozok miikodési
nyilvéantartasaban a hatalyos jogszabalyok alapjan, 5 éves tovabbképzési periddusokban pedig
meg kell gjitania a miikddési engedélyét, korszertsitenie kell a szakmai ismereteit. A MOK
kamarai tagsag ennek folyoméanyaként ugyancsak kotelezo.

Az igazsagligyi szakért6i szakteriiletekrdl, valamint az azokhoz kapcsolédé képesitési és

egyéb szakmai feltételekrdl szold 9/2006. (11 27.) IM rendelet [a tovabbiakban: 9/2006. (1.
27.) IM rendelet] 12. §-a alapjan:

A néviegyzékbe a 2. szamu mellékietben megjelolt szakteriileteken — a 2. szamu melléklet 13.
pontjaban megjelolt szakteriilet kivételével — az az dltalanos orvos, fogorvos, gyogyszerész
vagy pszichologia mesterképzési szakon oklevelet szerzett személy vehetd fel, aki

a) az egészségiigyi képesitésének megfeleld egészségiigyi szakmai kamara tagja, és

b) a szakteriiletére eloirt szakképesitése tekintetében — a 2. szamu melléklet 8. pontidban
megjeldlt szakteriilet esetében legaldbb egészségbiztositas szakvizsga tekintetében — szerepel
az egészségiigyi dolgozok mitkodési nyilvantartdsaban,

kivéve, ha jogszabdly szerint egészségiigyi tevékenysége végzésének a miitkodési
nyilvantartdsba torténd bejegyzése vagy az egészségiigyi szakmai kamarai tagsag megléte
nem feltétele.”

Egészségligyi szolgéltatds nyujtdsdra vonatkozd hat6ésdgi engedély kivéaltdsa ezért nem
sziikséges — sok esetben a szakértd nem is sajat rendeléjében/iroddjédban végzi a szakértdi
vizsgalatot (pl. bortdn, rendbrség hivatalos helyisége sth.) azonban a vizsgélat elvégzésé¢hez

sziikséges feltételeket biztositani kell.

Szakértdi szempontbol a szakma szabalyai szerint nem tamogatandd, hogy a vizsgalat a
vizsgdlt személy vagy a szakérté otthondban torténjen (pl. tesztek felvételének specidlis
kériilményei, illetve bizonyos tesztek nem is hordozhatéak — pl. Vilagjaték), eltekintve
azoktol az esetekt6l, amikor a vizsgilandé személy mozgasédban korlitozott vagy nem

szallithato.



A szakérté kompetencidjaba. feladatkirbe tartozd kérdések:

Ha a szakkérdes

- az egészséges €s az egészségestOl eltérd, valamint a norman belili és a normaltdl eltérd
mentalis milkodés €s személyiségvondsok,

- a specidlis feladatok megolddsara elényds, illetve hatranyos személyiségvondsok,
képességnormak,

- az élménybeszamoldk hétterét képezd 1élektani folyamatok,

a magatartas problémak hatterében all6 pszichés tényezok,

a pszichotraumatikus élmények kovetkezményeinek,

a nevelési hatasok,

a gyermek direkt befolyasoldsanak vagy bantalmazésanak, illetve

a konfliktusos csaladi miikédésnek a sziilok vagy gyermek személyiségét érintd
kévetkezményeinek

feltarasédra, leirdsara, megallapitdsara, tipizéldsédra, kategorizélasara, értékelésére, illetve
kizarasara iranyul, klinikai és mentalhigiéniai feln6tt- és gyermek szakpszicholégiai
vizsgalatot kell lefolytatni. {31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet 20. § (1) bekezdés]

fgy tehat klinikai és mentéalhigiénia felndtt- és gyermek szakpszichologus kompetencidjaba
tartozik a nevelési alkalmassiag vagy a beszamolok élményszeriiségének, a traumatizaltsag
vizsgalata. A klinikal és mentalhigiénia felnétt- és gyermek szakpszicholégiai tertileten
dolgozd szakértd jogosult mind felnbitek, mind gyermekek vizsgalatara, mert erre képessé
teszik a tanulmanyai, melyeket vagy felnétt vagy gyermek és ifjusagi klinikai és
mentdlhigiénia szakpszicholdgus (vagy ezzel egyenértékil korabbi klinikai szakpszichologusi)
képzés keretében végzett. Csalddok komplex vizsgalata gyermeke(ke)t és felnotteket egyarant
érint, ezért javasolt, hogy egy szakértd kezében Gsszpontosuljanak a vizsgéilati eredmények, a
rendszerszemlélet csak igy tud érvényre jutni. Ugyanakkor annak nincs akadalya, hogy a
szakértd vagy a kirendeld dontése alapjan t6bb szakértd mikodjon kdzre egy iigyben (a
szakérté javaslata esetén a kirendeld hatdsagtdl engedélyt kell kérni a tarsszakértd
bevonasdra). Ez esetben javasolt az egylittes (més szakértdi terillet esetén egyesitett)

vélemény eloterjesztése.

A szakértd kizardlag a kirendeld végzésben vagy hatarozatban szerepld kérdéseket koteles

megvalaszolni — amennyiben azok a kompetencidjaba tartoznak. ,4 szakérté a vizsgdlat



soran a vizsgdlt vagy a vizsgdlaton jelen [évé mds — nem a kirendeld szervet képviseld —

személy kérdéseire nem kiteles valaszolni. ” [31/2008. IRM rendelet 20/A. § (5) bekezdeés]

......

kizarolag a kirendelésben megjeldlt személyt vagy személyeket és a kozottiik fennallo, a
kirendelés teljesitése szempontjabdl relevans kapcesolatot vizsgdlja. Kezdeményezheti
azonban tovabbi személyek vizsgilatat, amennyiben az sziitkségesnek latszik a kérdések
megvalaszoldsa, illetve a hatdosdg eljarasa elosegitése érdekében szakértéi szempontbol.
Amennyiben az erre iranyulé végzést megkapta, intézkedhet csak a tovabbi személyek
vizsgalatardl. Heteroanamnézis felvételére lehetéség van kirendelé végzés nélkill is.

Gyermekek vizsgalata esetén bilintetétigyekben ez kifejezetten indokolt.

Nem szakértdi kompetenciaba tartozd kérdések:

A Szaktv. alapjan a szakért6 koteles 5 napon beliil a kirendeld hatosdg felé jelezni azt, ha az

adott kérdés nem tartozik kompetencidjaba.

Szaktv. 45. § (4) bekezdése szerint

A szakértd koteles a tudomdsdra jutdsdtdl szamitott tiz napon belill - az igazsagiigyi
szakértd ot napon beliil - kozélni a hatésaggal, ha

a) a személyéere nézve torvényben meghatarozott kizaro ok dall fenn,

b} a feltett kérdések megvalaszoldsa egészben vagy részben nem tartozik azon szakismeretei
kirébe, amelyekben a szakértd a ra irdanyado szabalyok szerint jogosult eljarni,

c)a szakérfdi tevékenységeének elldtdsdban fontos ok akaddlyozza, igy killondsen, ha
tevékenysége ellatisanak vagy részvizsgdlatok elvégzésének feltételei nincsenek meg, vagy
mas hatosag felkérésének kell eleget tennie,

d) a vizsgalat elvégzéséhez mas szakérts igénybevétele is sziikséges,
e) feladatdar a hatésdg dltal megadott hataridore nem képes leljesiteni,

fa feltett kérdésben kizarélag jogszabdlyban wmeghatdrozott szervezet jogosult
szakvéleményt adni vagy

g)a szakérié dija a letéthe helyezetl Osszeget eldreldthatdlag meghaladia, megjelilve
egyidejiileg a még letétbe helyezendd dsszeget.”

A szakérté feladata a szakkérdések megvalaszolédsa, igy olyan ténykérdéseket példaul, hogy
mi tortént, megtortént-e valami, ki mit tett konkrétan vagy igaz-e, amit allit valaki stb.,
valamint jogkérdéseket nem vizsgalhat. A Szaktv. 47. § (6) bekezdése alapjan: , A4
szakvélemeényben jogkérdésben — ha jogszabdly eltérden nem rendelkezik — nem lehet allast

Sfoglalni.”



Nem minbsiil a klinikai és mentalhigiéniai feln6tt- és gyermek szakpszichologia teriiletéhez
tartozé szakkérdésnek a vizsgalt személy altalanos szavahihetdségének véleményezése, de a
szakértd a vizsgalt személy altal el6adottak élményszeriiségét vizsgalja. [31/2008. (XII. 31.)
IRM rendelet 20. § (4) bekezdése]

Az élményszeriiség megitélésében tdmaszkodik a szakértd a viselkedés, érzelmi magatartés
megfigyelheté megnyilvanulasaira és az ezekhez kapcsolddé fiziologiai reakciora, valamint
az ezekben bekovetkezd mindségi és mennyiségi valtozdsokra. Az esemény létrejottének
bizonyitasa, a vélemény felhasznédldsa a bizonyitasban, vallomastételben a nyomozé
hatdsagokra tartozik (igy pl. a szembesitéssel torténd tisztazas is), nem szakértoi feladat.
Szakértonek ugyancsak nem feladata, hogy feltarja és vizsgalja, magyardzza a rendelkezésre

allo iratanyag, valamint a szakért6i vizsgalat soran feltartak kozotti ellentmondésokat.

A szakért6i vélemény szakmai kérdések megvizsgélasat célozza €s egy csupéan a bizonyitékok
rendszerében. Ennek megfeleléen nem szakériti eszkdz és modszer kép- és hangfelvételek,
jegyzékdnyvi nyilatkozatok értékelése, mindsitése. A szakértd kizardlag személyes vizsgalat
alapjan nyilatkozik. A vizsgllatot a szakértd végzi, egyes vizsgdlati egységeket, melyek
kompetenciajba tartoznak, végezheti asszisztens is (pl. kérddiv kitsltetése kotott instrukeid
alapjan, lasd részletesen az MPT pszichologiai teszthasznalati irdnyelvek), azonban a
vizsgalat exploracios részét, a rajzok készittetését minden esetben a szakértdnek maganak kell
végeznie. A szakértbnek nem feladata mas szakértdé véleményenek a feliilvéleményezése.
A szakérté kizardlag sajat személyes vizsgalata alapjan adhat szakvéleményt és kizardlag az
altala vizsgalt személyek vonatkozdsdban. Kizarolag a gyermek vizsgalata alapjan a sziilok
nevelési képességérdl nem nyilatkozhat. Maganszakértéi megbizas esetén is éppen ezért

indokolt és szilkséges a teljes csalad vizsgélata.

Gyermekkortak esetében sziikséges lehet a szociokulturalis kdzeg €s a szakértd altal annak
detektalhato hatdsénak figyelembevétele, a diszfunkcionalis, maladaptiv mikodési médok és
ezek konzekvens hatdsdnak feltarasa.

A vizsgélat targyat képezd cselekmény hatasat befolyasolja annak gyakorisaga, folyamatos
jelenléte, id6beli lefolyasa, stlyossaga stb. Adott trauma pszichés hatdsa nagymértékben fligg
a személy egyéni megkiizdési képességéttl, személyiségszerkezetétdl, elaboracids
folyamataitdl, az esemény oOta eltelt id6tdl, a vizsgalati személy koratdl, a kdrnyezeti
hatasoktdl és elvardsoktdl stb., melyek a trauma kimutathatdsigit is befolyasoljék,

értékelésiik pedig szakértdi kompetencia korbe tartozik.
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V. Meghatdrozdsok

A., Fogalmak

Igazsagiigyi pszicholégia: az igazsagligyi pszichologia az igazsagszolgaltatds gyakorlatat

segitt lélektan elméleti és diagnosztikai ismereteit fogja dssze.

Igazsagiigyi pszichologus szakértd: az a szakpszicholégus, akinek a tevékenységét a
névjegyzéket vezetd hatdsag engedélyezi és a térvényben meghatarozott feltéteknek megfelel,
nem 4ll a térvényben meghatarozott kizaré okok hatalya alatt és letette az igazsdgiigyi
szakértdi eskiit, tovabba a Magyar Igazsagligyi Szakértéi Kamara tagja €s szakértdi

igazolvannyal rendelkezik.

Személyiség: az egyedi ember, az egyénre jellemz6 érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses

mintazat, mely velesziiletett bazison, a kdrnyezettel folyamatos kolesénhatésban fejlodik.

Személyiségvizsgalé eljardsok: a személyiség feltarast szolgald projektiv és nem projektiv

eljarasok (standardizalt kérddivek).

Intelligencia: tobbféle meghatarozasa és megkozelitése ismert, de altalanossagban az értelmi
képességek rendszere, mely lehetéveé teszi a sikeres problémamegoldast és a kérnyezethez
vald alkalmazkodast. Egy olyan altalanos mentélis képesség, amely magaban foglalja a
kovetkeztetést, a tervezést, a problémamegoldast, absztrakt gondolkodast, komplex
gondolatok megértését, a gyors tanuldst és a tapasztalatokbdl valé tanulas kepességét.
(Schalock és mtsai, 2006).

Intelligencia vizsgalo eljarasok: az intelligencia mérésére szolgélo tesztek.

Nevelési alkalmassag: a személyiség vizsgalatan keresztiil lehetséges a nevelési alkalmassag
veleményezése, mely vizsgalhaté mind a sziild, mind a gyermek oldalarol. Altalanossagban
kijelenthetd, hogy az éreft és egészséges személyiség nevelésre alkalmas. A személyiség
érettségét definidlhatjuk a differencialtsag és integraltsag mértékével. A személyiségvonasok
egysége, harmoniaja valészinfileg soha nem tokéletes, azonban a személyiségvizsgalatok

megallapithatjak az 6sszhang fokozatait. (Hajnal, 1995)
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B., Réviditések

NNK: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (az ANTSZ: Allami Népegészségiigyi és

Tisztiorvost szolgalat jogutodja)

MOK: Magyar Orvosi Kamara

OFFI: Orszagos Forditd és Forditashitelesité Iroda

PAS: sziil6i elidegenités szindroma (parental alienation syndrome)

szakértd: jelen modszertani levélben a klinikai és mentédlhigiénia felndtt- és gyermek

szakpszicholégia terliletére kijeldlt szakérto.

V. Bevegetés
1. A témakoér hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa

A fentiekben kifejtettek okan a hazai szakértdi gyakorlatnak mar hosszu ideje szitksége volt
egy hatalyos modszertani levélre, mely irAnymutatasként szolgdl a szakértdknek az eljarasuk
sordn, de a jogalkalmazok munkajat is segiti azéltal, hogy atlathatdobba teszi az eljard

szakértok munkajat,

A hazai helyzetet mutatja az alapvetd jogok biztosa altal készitett jelentés is 2014-ben, mely
szerint sziikséges lenne a pszichologus szakértdi tevékenység szakmai protokolljanak
kialakitasa annak érdekében, hogy a jogalkalmazodk egységes szakmai standardok, eljarasrend
alapjan késziilt pszichologiai szakvéleményekre tudjanak tamaszkodni munkéjuk soran.
Kiiléndsen fontos ez a garancialisnak is tekinthetd elem a gyermek- és fiatalkorfiakat érintd
eljarasokban. A moédszertani Utmutatd, szakmai protokoll hidnya veszélyeztetheti a
tisztességes eljarashoz, valamint a gyermek gondoskodasdhoz és védelemhez valé joganak

ervényesiilését,

2. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilf6ldi szakmai iranyelvekkel

Az egységes szakmai alapelvek, az alkalmazhaté mddszerek és a vélemény tartalmi elemei
szakmai protokollban (guide) keriilnek meghatarozasra az adott szakteriileten. A szakmai

protokoll olyan dokumentum, amelyet elismert szervezet alkotott vagy jovéhagyott,
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kézmegegyezéssel elfogadott. Tevékenységekre vagy azok eredményeire vonatkoznak,
ismételten alkalmazhaté és altalanosan megkovetelhetd tmutatékat, szabalyokat é&s
jellemzéket tartalmaznak. Széles kérben elismert, korszerti és a gyakorlatban alkalmazott
tudoményos eredményekre éplilnek. Kidolgozasuk sziikséges ahhoz, hogy a jogalkaimazdk
egységes szakmai standardok, eljardsrend alapjan késziilt pszichologus szakvéleményekre

tamaszkodhassanak.

A hazai szabdlyozas igazodik a nemzetkézi standardokhoz azzal, hogy az eltéré jogrendbdl
fakadd sajatossagokra sziikségszerlien figyelemmel van. (pl. Specialty Guidelines for Forensic

Psychology - American Psychological Association)

VI. Az ajdnldsok szakmai részletezése

1. A vizsgdlat lebonyolitdsa, koriilményei:

A szakértd a vizsgalandd személyeket idGben, irasban, tértivevényes levélben, illetve
elektronikus Uton — de minden esetben igazolhaté moédon értesiti ki a szakértdi vizsgélat
idépontjardl és helyérsl, emellett indokolt esetben rgvid Gton térténd értesitésre is van mod

(pl. telefonon, elektronikus tton, jogi képviselén keresztiil).

A vizsgalat megkezdésekor a szakértd ellendrzi a vizsgalt személy személyazonossagat, majd
tjékoztatast ad a vizsgalat okardl, céljar6l, varhaté id6tartamarél, az alkalmazandd
moédszerekrdl. Ezt kévetden polgari {igyekben kotelezd a beleegyezd nyilatkozat kitdltése
abban az esetben is, ha a vizsgalatra a kirendelé hatosag kotelezte a személyt (minta

meliékelve).

A szakértd a vizsgélt személyrél hang és/vagy kép rdgzitést is alkalmazhat (amennyiben erre
vonatkozéan irdsos beleegyezd nyilatkozatot ad a vizsgilati személy vagy a torvényes
képvisel), mely tartalmazza, hogy a fenti tajékoztatast a vizsgalt személy megkapta,
lehetésége volt kérdéseit feltenni és tud arrdl, hogy szakértd kezeli az adatait jogszabaly
alapjan, igy ahhoz hozzéjarulnia nem kell, tdrlését nem kérheti (gyermekkorn vizsgalati
személynél a térvényes képviseld nyilatkozata). A szakérté diktafonos régzitésre azonban

nem kotelezhetd.



14

10 évig koteles az adatokat a szakértd megdrizni az igazsagligyi szakértkre vonatkozd
jogszabalyok alapjan. Ennek a beleegyez6 nyilatkozatnak egy masolati példanyéat atadja a

szakértd a vizsgalt szemelynek.

Amennyiben tolmdacs bevonasa sziikséges, és a kirendelé hatdsdg azt nem biztositja, agy
javasolt az OFFI altal mindsitett tolmacsok igénybevétele. Ha a szakértd anyanyelvi szinten
beszél egy nyelvet abban az esetben is javasolt tolmécs bevonasardl gondoskodni az esetleges

félreértések elkeriilése érdekében.

Amennyiben a szakértéi vizsgalat tolmdcs bevondsa mellett zajlik, akkor a tolmaécsot is
tajékoztatni sziikséges a vizsgdlat megkezdése el6tt arrdl, hogy a pszicholégus szakért6i
munka milyen specidlis jellemzékkel bir (pl. fontos a pontos, szd szerinti forditds a
Rorschach-teszt esetében), a titoktartasi kotelezettségrol, illetve arrdl, hogy sajat véleményét a
tolmacs ne fogalmazza meg, ne befolyasolja a személyeket, az instrukcidkat pontosan forditsa

le.

Siketnéma jeltolmacs igénybevétele ugyancsak sziikséges lehet, ez esetben figyelemmel kell
lenni arra, hogy a kérd6ivek felvételét befolydsolhatja a hallassériiltség, az absztrakt
fogalmakat tartalmazé kérddivek pontosan nem magyardzhatok el, fordithatdk le egy

hallassériilt szamara, igy inkabb a projektiv vizsgalatokat célszertl alkalmazni.

Az igazsagiigyi pszicholégus szakért6i vizsgélat — mint minden pszicholégial vizsgalat — 6
szabalyként négyszemkdzt t6rténik. Mas személy jelenléte — kiilondsen gyermekek esetében —

nem kivanatos, alapvetéen befolyasolhatja, torzithatja a vizsgélat eredményeit.
A kortilményekbol fakado kivételek lehetnek:

- fogvatartott személy vizsgalata esetén a biztonsagi személyzet (6rok, rendérsk, BV
munkatarsai) jelenléte sziikséges lehet, ennek megitélése mindig a fogvatartott
Srzéséért felelés személy/hatdsag kompetencidja, de ez esetben is biztositani kell a
vizsgalat elvégzéséhez sziiksége feltételeket (pl. domindns kezét tudja hasznélni)

- tolmacs bevonasa mellett zajlé vizsgalat

- azokban a ritka esetekben, amikor a gyermek a sziilér6l nem valaszthat le alacsony
életkora vagy intenziv szeparicids szorongasa miatt és ez nem oldhatd, ultima
ratioként sor keriilhet a gyermek sziilok jelenlétében torténd vizsgalatdra is, azonban

az objektivitds miatt a szakértdnek ez esetben is tdrekednie kell arra, hogy vagy
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mindkét sziild benn legyen a vizsgalaton, vagy mindketten kapjanak arra lehetdséget,
hogy a vizsgalat soran kiilon-kiilén is benn tartézkodhassanak a gyermekkel. Ez
esetben azonban a vizsgdlat eredményei korlatozottabbak lehetnek, amire a

szakérionek figyelemmei kell iennie a kdveikezieiések levonasakor.

A koriilmények (négyszemkozti vagy sem, a vizsgalat eldtti torténések, megkeresések, a
vizsgilati helyzetben mutatott interakcidk szakértd altal észlelt jellemzdinek rogzitése,
gyermeket ki kisérte stb.) leirasa jelentdséggel birhat az adott figyben, igy ez kivanatos,
azonban Ommagdban a vizsgilati helyzetben mutatott magatartdsa a személynek nem

alapozhat meg szakértdi véleményt.

A gyvermekek igazsigiigyi pszichologus szakértdi vizsgalhatosaganak alsé életkori hatara
altalaban 3 éves kor, de ez a gyermekek egyéni fejlettségi szintjétdl fligg, ennek megitélése
szakértdi mérlegelés korébe tartozik. Ennél korabbi életkorban a gyermekek inkabb csak a
fejlettségi szintjilkk megallapitasa érdekében vizsgilhatok. Az alacsonyabb életkorban (3
évesnél idbsebb gyermekek esetében is) végzett vizsgalatok esetén figyelemmel kell lenni
arra, hogy a gyermekek 4ltal szolgaltatott informaciok, megnyilatkozasok bizonytalanok,

szituicid-fuggdk lehetnek.

A szakértd kompetencidgja a vizsgalat idOpontjanak, sorrendjének alakitdasa az egyes
személyek vonatkozasaban. Optimélis, ha — specialis okoktdl eltekintve (pl. feliigyelet mellett
elrendelt kapcsolattartas vagy itélettel igazolt bantalmazas, illetéleg barmely mas ok, amikor a
szakértd gy téli meg, hogy a vizsgalt személy vagy a gyermek szdméara veszélyt jelenthet a
masik személy jelenléte, illetve a vizsgdlatot meghitisithatnd) —~ a vizsgalatban résztvevd
személyeket azonos iddben vagy egymast kévetden idézziik, de legaldabb Uigy, hogy a gyermek

vizsgalatanak elkezdése el6tt valamennyi féérdekelt ott legyen.

Sajatos, pl. jarvanyiigyi helyzetben javasolt, hogy egyidében egy lakcimrol érkezok, egytitt
é16 személyek legyenek jelen, de a gyermek vizsgélata elétt — a fenti specidlis okokon kivil -
mindkét sziilével talalkozhasson. Ilyen esetben szakértd megfeleld ovintézkedéseket tegyen
(kézfertotlenitd, gumikesztyl a tesztek esetében, maszk, ha indokolt plexi fal vagy plexi dlarc
stb.).

A szakértdi vizsgalat 1, maximum 2 alkalom, melyek szamat indokolni kell, ez utdbbi abban

az esetben lehetséges, ha pl. a gyermek szorongésa miatt elsé alkalommal nem kézelithetd
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meg. Ennél t6bb alkalom maér felveti a szakért6itdl eltérd kapesolat kialakulasanak lehetségét
(terapids jellegli kapcsolat). Ez aldl kivételt képez az elmemegfigyelés keretében végzett
szakért6i munka.

A vizsgilat meghatirozdsa, modszereinek kivalasztasa szakértdi mérlegelés korébe tartozik,
ennek fliggvényében a vizsgalat id6tartama valtozik. Az idStartamot befolyasold tényezdk (pl.
nem megfeleld egyiittmikodés, ellenallds a vizsgalattal szemben, lassabb pszichomotoros

tempo stb.) feltiintetése indokolt.

2. Modszerek:

A szakértd a vizsgdlat sordn egyidejiileg tobb vizsgalati modszert alkalmaz. A kirendelésben
szerepl6 szakkérdésnek megfeleld vizsgalati eljdrasokat a szakértd valasztja meg.

A vizsgalat része a viselkedés megfigyelése és a szakérté altal iranyitott tematikus kikérdezés
(exploracid). A  szakérté kizardlag olyan eljarasokat alkalmazhat, amelyek a
pszichodiagnosztikdban elismertek és/vagy a gyakorlatban objektiv  viszonyitasi
kritérinmokkal rendelkeznek, alkalmasak a vizsgélt személy vagy személyek vonatkozasaban
a kirendel6 szamadra relevans informécidt nydjtani. A szakérté a személyiség vizsgélata esetén

projektiv vizsgalatokat vagy tobbfaktoros, validitési skalakkal bird teszteket alkalmaz.

A szakértdi véleményben nem szilkséges az egyes tesztadatok, tesztmutatok kozlése, de a
szakértd ezeket kozdlheti, azonban oly moédon kell térténjen, hogy azokbdl ne legyen
lehetséges  direkt  Osszefliggéseket leszlirni egyes koéros folyamatokra  vagy
személyiségjellegzetességre nézve, amely egy esetleges késobbi vizsgélat eredményeit ebbdl
kovetkezbden befolyasolhatnd. Ugyanakkor a tesztadatok, tesztmutaték megérzése sziikséges,
hogy a késObbiekben az esetleges kiegészités, felvilagositds soran, illetve ha a kirendeld

felillvizsgaltatja a szakvéleményt, e felillvizsgalat soran rendelkezésre alljon

A szakértd a klinikai és mentalhigiéniai felndtt- és gyermek szakpszicholégiai vizsgéalat sordn
keletkezett adatok megdrzése soran a Szaktv., valamint az informéciés énrendelkezési jogrol
és az informacidszabadsagrol szold toérvény alapjan jar el. A vizsgélat soran keletkezett
adatokat csak a térvény altal arra feljogositott személy — igy killéndsen az {igyben kirendelt

masik szakérté — ismerheti meg.
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2.1. Exploracio;

Az exploracié (pszicholégiai jellegli téjékozddé vagy feltdrd beszélgetés) elengedhetetlen
része a szakért6i vizsgalatnak. Amennyiben a pszichologus szakértd pszichiater (elmeorvos)
tarsszakértOvel egylitt végzi a vizsgalatot, nincs akaddlya annak, hogy az exploracié bizonyos
része a tarsszakértd vezetése mellett toérténjen — keriilendd a vizsgélt szemely szédmara
ugyanazon kérdések ismételt feltevését —, a pszicholdgus szakértdnek azonban lehetdsége és
kotelezettsége van azoknak a kérdéseknek a feltevésére, melyeket szlikségesnek itél a feltett

kérdések megvalaszoldsa vagy a pszichodiagnosztikai vizsgalatok értékelése szempontjabol.

Az exploracidé soran a jegyzOkonyvben felvett adatok nem mindsiilnek a szakvélemény
szempontjabdl tényadatnak, a vizsgdlati személy szubjektlv kozlései, azok a
pszichodiagnosztikai vizsgalatok altaldnos eredményeinek konkretizalasaban segithetnek.

A szakért$ a vizsgalat sorén a vizsgalt vagy a vizsgalaton jelen 1év6 méds — nem a kirendeld

szervet képviseld — személy kérdéseire nem koteles valaszolni.

Az exploricié kérdéskorének meghatarozasa a szakértd kompetencidja, de ez illeszkedik a
kirendel$ hatdsag vagy megbizo altal feltett kérdésekhez. Ennek éltalanossagban része lehet a
vizsgalt személy életvezetésének, koriilményeinek kikérdezése (munka, csaladi
viszonyrendszer sth.). Az exploraci6 soran elhangzottakat a szakérté tehat igyekszik pontosan
jegyzokonyvezni, de nem sziikséges a szo szerinti jegyzOkonyv készitése, ahogy az sem, hogy
a szakérto a sajat kérdéseit az exploricids jegyz6konyvben minden esetben régzitse. Erre csak
akkor kell kitérni, ha a kérdésekre adott valaszok inadekvéatak, nem a kérdésekhez
illeszkednek. A szakértdnek azonban arra figyelmet kell forditania, hogy ne tegyen fel
sugalmazo, befolyasolo jellegii kérdéseket — kiilondsen gyermekek esetében —, azonban arra
lehet6sége van, hogy Osszegz6 vagy visszatiikr6z6 kérdésekkel pontositsa az elhangzottakat.
A gyermekek kikérdezése sordn kiilondsen ligyelnie kell arra, hogy a gyermek kordhoz,
fejlettségéhez illeszkedd kérdéseket tegyen fel, melyeket a gyermek jol ért és igy azokra
megfeleld valaszt tud adni, igy kertilendd a t6bbszordsen Osszetett vagy absztrakt, kérdések

hasznalata és esetiikben kapcsolatfelvevd beszélgetéssel kell inditani.

2.2. A heteroanamnézis felvétele kiegészitd informacickkal szolgalhat a gyermekek

vagy cselekviképességiikben korlatozott személyek vizsgalatakor, mert informal a vizsgalt
személy fejloédésérdl, mindennapjairdl olyan vonatkozasban, amir6l a vizsgalt nem tud (hitelt

érdemlé modon) beszamolni, igy a szakértonek beldtisatol fiiggben lehetdsége van ennek
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felvételére, azonban ez esetben kiilon jeldlend6, hogy mi az, ami heteroanamnézisbol

szarmazik és ezt az adatot ki szolgaltatta.

2.3. Tesztvizsgilatok, kérdoivek:

A szakért6 a vizsgalat soran olyan teszteket alkalmaz, melyek a tudomanyos alapelveknek és
a szakma szabalyainak megfelelnek, a szakmai gyakorlatban elfogadottak és hasznéltak, és
melyek hasznalatara kiképzOdott. Az igazsdgiigyi szakér(d feladata, hogy a hatésdg vagy
megbizds alapjdn, a tudomdny és milszaki fejlddés eredményeinek felhaszndldsdval készitett
szakvéleménnyel (...) dontse el a szakkerdést és segitse a tényallds megallapitdsat.” [Szaktv.

3. § (1) bekezdés]

A tesztek, kérddivek kivalasztdsa soran a szakért6nek olyan mddszereket vélaszt, melyek
illeszkednek a feltett vagy szakmai szempontbdl vizsgalandd kérdésekhez, ezen kérdések

megvalaszolasara érvényességgel birnak.

A tesztek értékelése és értelmezése szakértdi feladat, igy az esetlegesen kdz5lt tesztadatokbol
levont kavetkeztetések megkérddjelezése iranyuld, nem szakember részér6l érkezd kritikdkra
nem kell valaszt adnia, azonban mas szakértonek lehetdsége van arra, hogy — erre iranyuld
kérdés esetén — megfogalmazza sajat allaspontjat az adott adatok vonatkozasaban (a kolléga
munkajanak minésitése nélkiil, szigoriian szakmai alapon, a kirendelé hatdsagot tajékoztatasa

érdekében, hogy a kirendel6/felkéré megalapozott déntését elosegitse).

A legovalrabban alkalmazott személyiségvizsealati modszerek:

- projektiv tesztek (pl. Rorschach teszt, Szondi teszt, rajz tesztek, TAT, CAT, Vilagjaték
stb.)

- preferencia vizsgélatok (pl. Diiss-mese, Hazak préba, Thomas mesék, Lakatlan sziget
sth.)

- kérdbives eljardsok (pl. MMPI L., MMPIT II., CPJ, S-CPI stb.)

- képesség — és intelligencia méré eljarasok (pl. Benton, Raven, WAIS-IV, MAWI,
Szines Raven, WISC-IV, Woodcock-Johnson stb.)

Az igazsigligyi szakérti vizsgdlatban a Rorschach-teszt alkalmazdsa kiemelt jelentdségi,

szakmailag jol képzett szakérté szdmara rendkiviil informativ lehet mind a személyiség
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feltérképezése, mind az esetleges kéros folyamatok kisziirése szempontjibol. Eppen ezért
szakértéi szempontbdl sziikséges lehet a Rorschach-teszt — akar r6vid idén beliil torténd —
ismételt felvétele is, természetesen ebben az esetben szakértének figyelemmel kell lennie az

értékelés soran erre a tényre is.

A CA.T. képek egyes képei kiragadottan is haszndlhatok preferencia-vizsgalatokban az
igazsagiigyl szakértdi gyakorlatban, természetesen a teljes teszt hasznalatdhoz képest
korlatozottan, kizardlag a kotédési viszonyok, a kapesolati mindség vizsgalata szempontjabol.
Ugyanakkor a Rorschach-teszt esetében nem megengedhetd, hogy csak egyes tablak

kertiljenek bemutatasra.

A mentalis szinvonalat a szakérté nem csak teljesitménytesztek alapjan itélheti meg, arra
egyéb lehetdségel is vannak (pl. tajékozodo vizsgélat, kifejezésmad, valasztékossag, projektiv

tesztek eredményei alapjan stb.).

A szakvélemény formai kdvetelmenyei

1/ A fejléc tartalmazza a vélemény cimét:
"lgazsagiigyi pszichologus szakértdi vélemény."

a/ A vizsgalatot elrendelé hatdésag nevét, végzés / hatarozat szamat, az gy révid
megjel6lését.

b/ A vizsgaland6 személyeket
¢/ Az elézmények r6vid Osszefoglaldjét a szakértd kirendeld végzés/hatarozat alapjan.
d/ A megvalaszolando6 kérdések felsoroldsat.

e/ A vizsgalat helyét, idejét. A vizsgélat iligy szempontjabol fontos kértilményeit (pl. a
gyermeket ki kisérte be, ki volt jelen, stb.)

2/ A vizsgélatba bevont személyek sorszamozott nevei alatt:
a/A vizsgalt személyek személyi adatait
b/ Az exploracioban kapott informéacidkat, csatolva az esetleges megfigyeléseket,
¢/ a pszichologiai vizsgélat adatainak mddszerenként elkiildnitett kiértékelését, leirdsat,
a tesztadatok sziikségszerl kozrebocsatasa nélkiil. (lelet)
3/ Az adatok &sszegzett Gsszefoglaldsat.

4/ A 3. pontig terjedd egységtdl kdzépre irt "Vélemény" cimszdval elkiilonitve a kérdésenként

kiilon a vizsgalati adatokbol kovetkezé valaszokat a megbizasban feltett kérdésekre, végiil
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datum és alairas kell szerepeljen, valamint a szakérté koteles feltiintetni azt a szakteriiletet,
melyben adta a szakvéleményét, nyilvantartasi szamdaval, tovabba szakértdi bélyegzdjével kell

ellatnia a szakvéleményt, melyen ugyancsak szerepel a szakértéi teriilete.

Mindennek sordn a szakértének be kell tartania a Szaktv. 47. § (4) és (5) bekezdését, amely
alapjan:

w (4) A szakvélemenynek tartalmaznia kell

a) a leletet,

b) a vizsgadlat médszerének révid ismertetését,

¢) a szakmai ténymegdallapitisokat,

d) a szakéri§ véleményét,

e) ha az iigyben kordbban vizsgdlat lefolytatasira keriilt sor és a kirendelés erre kiterjed, a
korabbi vizsgalatra vonatkozo adatok és megdllapitasok értékelését,

f) a modszertani levélre torténd utaldst, illetve a modszertani levélben foglaltakiol torténd
eltérés esetén ennek indokait és

g} az arra valé wutalast, hogy az igazsdgiigyi szakérté mely szakteriileten jogosult
szakvéleményt adni illetve, hogy az igazsdgiigyi szakértd vagy mds személy eseti szakériGként
jart el

(5) Szakkonzultdns, szakértdjelélt vagy segédszemélyzet igénybevétele esetén a
szakvéleményben a hatésdgot errdl tdjékoztatni kell, tovabbd fel kell tintetni, hogy a
szakkonzultdns milyen szakkérdésben nyilvdnirott véleményt, valamint a szakértdjelolt miként
miikodott kozre.”

3. Biinteto eljarasok

A vizgsedlat a kirendelés modia szerint torténhet:

e nyomozati
e ligyészi
e birosagi

o maganfelkérésre

A vizsgdlat alanyai a kovetkezok lehetnek:

e sértett
® tanu

e ferhelt

Eletkor alapjan gyermekkort és felnétt korti egyarant (vizsgalhatdsag életkori aspektusait 14sd
fentebb). Az altalanos részben megfogalmazott vizsgalati irdnyelvek, korilmények ezen

eljarasok soréan is irdnyadok és kdvetendok.
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A biintetdperek folyamataban a szakértésre igen gyakran pszichidter szakértovel egylitt kertil
sor a kirendelé végzés vagy hatdrozat alapjan. Ilyen esetekben a vizsgalat torténhet részben a
pszichiaterrel egyiitt (exploracid), illetve egymastdl fliggetleniil is, ez azonban a pszicholégiai

vizsgatatl médszereket nem érinti.

Az igazsdgiigyi szakértd feladatai a blincselekmények besoroldsa szerint:

A szakeértd feladata a blincselekmény jellegének megfelelden valtozhat, a vizsgalat kérének,
céljanak, modszereinek pontositasa, kivalasztdsa a szakérté kirendelOben feltett kérdések

alapjan, a szakérté mérlegelése alapjan torténik.

A vizsedlati személy esetében a kérdések legavakrabban a kivetkezdkre irdnyulnak:

e komplex személyiségszerkezet, kiilonds tekintettel az érzelmi-indulati életre, agressziv
késztetésekre

e értelmi szinvonal

e kognitiv képességek, esetleges funkcioromlas és annak jellege

¢ ¢lményszerliség

e beszamolét befolyasold tényezdk (pl. disszimulicid, konfabulacid, pszeudoldgia,
direkt vagy indirekt rahatds, szimulacid, lojalitaskonfliktus stb.)

e motivacios hattér

o pszichés elvaltozdsok és azok hattere

e pszichoszexualis fejlodés és annak zavarai

e veszélyeztetés lehetOsége, méricke

© traumatizaltsig

e belatasi képesség biintetdé jogi szempontd vizsgdlata a 31/2008. (XII. 31.) IRM
rendelet 19/A. § (1) bekezdese szerint 12-14 év kozotti személyek esetében nem
6nallé vizsgalat, hanem elmeszakértdvel és gyermek pszichidter szakértdvel kiszsen]

e az adott ligy szempontjabol specidlis, szakértét mdédszerekkel megvélaszolhatd
kérdések
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A bilneselekmények jellece szerinti f6bb vizsedlati csoportok:

e szexudlis

e ¢letelienes

e testi épség veszélyeztetésére iranyuld, illetve erbszakos jellegli

e nevelésre, gondozasra, feliigyeletre bizott személlyel szembeni

e vagyon elleni jellegll (pl. lopas, csalas, sikkasztas)

e emberi méltésagot, személyi szabadsagot sért6k (pl. zaklatds, becsiiletsértés,
kényszerités stb.)

o okirattal val6 visszaélések

e kizszemérem, kéznyugalom elleni (pl. garazdasag)

A vizsgdlatok sordn informdciok nverhetdk a kévetkezdk alapjcn:

- korabbi orvosi (pszicholégiail, szakértdi) dokumentaciok, iratanyag
- exploracid, anamnézis, heteroanamnézis

- megfigyelhetd viselkedés

- diagnosztikai eszkdzk eredményei

- a fenti forrasokbol nyert adatok dsszevetése

A diagnosztikai eszkézok csoportjai életkor szerint:

- gyerek vizsgélati modszerek (a vizsgalati személy konkrét életkora szerinti tovabbi
differencialasok a szakérté dontése alapjan)
- felnbtt vizsgalati modszerek (a vizsgélati személy konkrét életkora szerinti tovébbi

differencidldsok a szakértd dontése alapjan)

A diagnosztikai eszkézok csoportiai jellegiik szerint:

- teljesitménytesztek (a./ mtelligencia tesztek b./ specifikus kognitiv képességeket mérd
eljarasok, neuropszicholdgiai vizsgald eljarasok)
- projektiv tesztek

- kérdobives eljarasok



- strukturalt diagnosztikai interjiuk
A tesztek megvalasztidsa az altaldnos részben foglaltak szerint torténik (pl. életkor,
cselekmény jellege, feltett kérdések, verbalis kifejezd készség, mentdlis szinvonal,

szoclokulturalis hattér, iskolazotisag stb.), &s a szakértd kompetencijaba tartozik.

Elmemesgfigyelés:

30 vagy kétszer 30 napos osztilyos megfigyelés, melynek része lehet tdbbszori pszichologiai

vizsgalat, akar bizonyos tesztek megismétlése is.

4. Csaladjogi eljarasok

Igazsdgiigyi pszichologus szakertdi vizsgalatok leggyakrabban a kiovetkezd csalddjogi

elidrasokban torténnek:

- sz{iloi feliigyelet rendezésére és megvaltoztatasdra iranyuld eljarasok
- kapcesolattartas szabalyozasa
- a gyermek elhelyezése 3. személynél

- Orokbefogadas, annak felbontsa

A vizsgalatok célja dltaldban a kivetkezd kérdések megvdlaszoldsa:

- Milyen a vizsgalt személyek személyiségszerkezete?

- Milyen a vizsgalt személyek nevelési alkalmassaga?

- Melyik fél alkalmasabb pszichologiai szempontb6l a gyermek nevelésére?

- Befolyasoljék-e a felek a gyermeket tiltott médon, meg nem engedett eszkozokkel
(direkt, indirekt, manipulativjellegli befolyasolas), ellennevelés érzékelhet$-e?

- Milyen a gyermek(ek) kitddése a vizsgalt személyek irdnyaba?

- Milyen a felek kotddése a gyermek felé?

- Milyen a testvérek kapcsolata egymashoz? Esetleges elvalasztasuk javasolt-e?

- Milyen a gyermek pszichés stitusza?

- Milyen a gyermeknek a perben érintett mas személyekhez (pl. élettars, nagysziild)

fliz6d6 érzelmi viszonya, illetve ezen személyek hogyan viszonyulnak a gyermekhez?
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- Kapcsolattartas tipusdra torténd javaslat (korlatozott, feligyelet mellett zajlo,

elviteljogaval torténd stb.)

A szakért$ a sziil6i elidegeniiést (PAS-szindréma) nem vizsgalja, ugyanakikor igyekszik
feltamni a gyermekre iranyuld, véleménynyilvénitasdt befolyasolni torekvd direkt és
indirekt rahatasokat, az elidegenitési torekvéseket. [1d. 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet
20/B. § (4) bekezdése]

A vizgsodalat lebonyolitisa:

A vizsgilatot ajanlatos a kiskoru gyermekkel kezdeni, a gyermekek teherbirdsat és
tolerancidjat figyelembe véve, de azért is, mert kognitiv és élményjellemz6i nem allnak oly
mértékben a bizonyitdsi eljards torzitdé hatdsa alatt, mint az a felndtteknél tapasztalhato.
Ugyanakkor a szakértd ett6l eltérhet. A tovabbi sorrend kialakitasaban célszerdi a vizsgélatban
résztvevd személyek kdzdtt megegyezést elosegiteni.

Pszicholégus szakértéi szinten a birdsdg végzése, engedélye alapjan bevont felndtiek
vizsgalata leggyakrabban a nevelési alkalmassdg vonatkozasdban torténik. Ilyen személyek
lehetnek mindazok, akik a gyermek(ek)kel neveldi relacidban vannak (pl. vérszerinti szulok,
neveldszilok, vérszerinti sziildk élet- hazastarsai, nagyszilok, rendkiviili esetekben kdzeli
vérrokonok).

A felnbtt személyek pszichologiai vizsgalata azt a célt szolgalja, hogy nevelési alkalmassaguk
mértékét megallapitva és véleményezve a gyermek érdekeinek megfeleld elhelyezési itélet

meghozatalahoz segitse a jogszolgéltatot.

Nevelésre valo alkalmassdag fogalma:

Nevelésre azon személy alkalmas, aki rendelkezik atlagos érzelmi, gondolkodéasi és
viselkedés szabalyozasi képességgel, alkalmazkodasi készséggel, érzelmi gazdagséggal,

illetve a realitds kontroll zavara nem érzékelhetd.

A nevelésre valo alkalmassde a kivetkez6 fokozatokkal irhato le:

a) atlagosnal jobb
b) atlagos
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c) atlagosnél gyengébb vagy més néven atlag alatti

d) alkalmatlan

A vizsgilatok eredményei alapjdn a szakérionek iehetdsége van kiemelni a nevelési
alkalmassagot elGsegité, illetve gyengitd személyiségjegyeket, ezaltal arnyaltabb képet
kialakitani.

Atlagosndl gyengébb nevelési alkalmassdgi az a személy, aki diszharmonikus,
differencidlatlan, éretlen személyiség, jelentdsebb alkalmazkoddsi nehézséggel. Minden
esetben azonban szakértéi kompetencia ennek megitélése a személyiség egészét és a vizsgalt
személy viselkedését mérlegre téve, egyes vondsokat kiragadni ebben a vonatkozasban a t6bbi
jellemz6hoz vald viszonyanak figyelmen kiviil hagyasa mellett félrevezetd lehet.

Amennyiben mentalis zavar vagy annak lehetésége fenndll a vizsgdlat eredményei alapjan,
akkor igazsdgiigyi pszichiter tarsszakértdt sziikséges lehet bevonni. Onmagaban valamilyen
mentélis vagy viselkedés zavar fennalldsa nem eredményez nevelési alkalmatlansagot, fontos
tényezd a személy betegség tudata, belatésa és a sziikséges kezelésekkel vald egylittmikddés;

melynek megitélése orvosi szakkérdés.

Nevelési alkalmatiansag akkor véleményezendd, ha:

1. a sziiloi személyiség vizsgdlata silyos deviancidk jelenlétére utal,

2. ha a gyermek személyiségében silyos fejlddési =zavarok, traumatizdcié vagy
veszélyeztetettség jelenik meg

3. és ez kapcsolatba hozhaté a kérdéses szilldi személyiségjellemz6bdl kovetkezd
magatartassal. Ez az elv kovetendé akkor is a neveldi alkalmassdg megitélésében, ha

korabban a sziilé biincselekményt kdvetett el.

A relativ nevelési alkalmassag

A nevelés folyamata a neveld és a nevelt kolestnhatédsaban valosul meg. Elképzelhetd olyan
viszony, amelyben az &tlagos, akdr anndl jobb neveldi alkalmassdg olyan neveltségi
adottsagokkal szembesiil, amelyek a neveld elvirasainak nem képesek megfelelni. A neveld
nevelési alkalmassdga megfelels, mégis, a gyermek képességeihez mérten elvarasai nem

teljesithetdk, a nevelt szamara nyomasztdéak lehetnek.
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5. Kartéritési perek, sérelemdijra iranyulé eljarasok

A traumdkhoz, érzelmi veszteségekhez, kozuti balesetekhez (hozzatartozo elvesziése,
gondozasa, maradandé fogyatékossag stb.) kapcsoldddéan sor keriilhet igazsigligyi
pszichologus szakérté bevondsara az érzelmi reakciok, adaptalodasi készség, csaladi és
szocidlis viszonyrendszer, munkaképesség vizsgilata és feltarisa érdekében. Ezekben az
esetekben leggyakrabban igazsdgiigyi pszichidter és igazsagligyi orvosszakérté bevondsa
alapjan kertl sor az igazsigiigyi klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgiai vizsgalatra, de a
pszicholégus szakérté o©nalléan is eljarhat, ha a kérdések kizardlag pszicholdgiai
kompetencidban megvalaszolhatok és a vizsgalt reakciok nem eredmeényeznek mentalis
zavart, kéros pszichés viselkedést. Amennyiben ez utdbbi mégis fennill, ez esetben
igazsagiigyl pszichiater tarsszakérté bevondsa indokoltta wvélik annak megallapitasa

érdekében, hogy:
- fennall-e valamilyen pszichés zavar és
- ez Osszefliggésbe hozhatd-e az eljaras alapjat képezd eseményekkel,

- tovdbba milyen gy6gyszeres vagy terdpids kezelés szilkséges ennek javitdsa
érdekében, vagy az dllapot maradand6. Ezen kérdés megvilaszolasara részben
pszichologus szakérté is jogosult (kivéve gyodgyszeres kezelds), igy példaul

pszichoterdpia szitkségességét pszichologus szakértd maga is javasolhatja.

gy tehat veszteségek esetében (pl. hozzitartozé vagy bizonyos kompetencidk, illetve az
egészség elvesztése) bekovetkezd gyaszreakcid krénikussa, patologikussa valdsakor iil.

pszichiater szakért® bevonasa szikséges.

Nagyon lényeges a kordbbi mentalis allapotra vonatkozé adatok beszerzése (korabbi
pszicholdgiai/pszichitriai/neurologiai kezelések), az ezekrdl vald tdjékozodds az oksagi

Osszefliggések vizsgalata érdekében.

A személyiségben bekovetkezé valtozas vizsgdlata leggyakrabban csak korlatozottan
lehetséges, mert a premorbid (balesetet, veszteséget megel6z6) személyiség vonatkozasaban
csak ritkan rendelkezik a szakérté objektiv adatokkal (pl. kordbbi pszichologiai vizsgalat stb.).
Ugyanakkor ebben a vonatkozasdban szakértének sziikséges figyelembe venni a korabbi
életvezetést (esetleges deviancidk, torések, tanulméanyok, munkavégzés stb.). Ebbdl
kovetkeztethety részben a kordbbi személyiség harmonikussaga vagy éppen

diszharmonikussaga, illetve az egyéb rendelkezésre 4116 informéaciok alapjan lehetséges ennek
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megitélése (igy pl. pedagogiai vagy munkaltatéi vélemények, esetleg egybecsengéd
tantvallomasok, sportolasi tevékenység, tarsadalmi aktivitds). A szocidlis kapcsolatokban
torténd besziikiilés megit€lése ugyancsak mas személyek eldadasa alapjan lehetséges,
szakért errdl kozvetleniil meggydzdni nem tud, ugyanakkor a személyiségvizsgalaiok ezt
illetden is szolgaltathatnak megbizhaté adatokat (igy pl. csikkent szocidlis érdeklddés, vagy a
személyiség koartacioja, mélyebben fekvd hangulati élet, melyek csokkentik a tarsas

kapcsolati aktivitast).

5.1. Neuropszicholdgiai vizsgilat indokoltsaga

Amennyiben a baleset, trauma koponya-agysériiléssel jar, vagy az elézményben
neuropszicholégiai kezelés szerepel egyéb okbdl (pl. stroke vagy agytumor) javasolt
neuropszichologiai vizsgalat elvégzése, melyre neuropszichologia szakvizsgaval rendelkezé
igazsagiigyi klinikai és mentalhigiéniai pszichologus szakérté hidnydban neuropszicholégus
szakkonzulens is felkérhetd. Ez nem csak kartéritési perekben, hanem biintetéiigyekben

polgéri tigyekben is ilyen elézmények esetén indokolt.

A neuropszichologiai vizsgélat célja ezekben az esetekben a kognitiv funkciok feltérképezése
(figyelem, emlékezet, gondolkodas, intellektus stb.), az esetleges kozponti idegrendszeri
sériiléssel jar6 (organikus) kognitiv diszfunkciok feltarasa, ezek Gsszefliggésének vizsgélata
az eljaras alapjat képezd traurmdkkal vagy ezek hidnyaban a pszichogén eredet

valoszinlsitése.

A neuropszichologus specidlis, a neuropszicholégidban ismert és alkalmazott vizsgéalati
eljarasokat alkalmazhat, melyek sok esetben nem standardizilt tesztek, hanem egyszeri
felismerésre, kivitelezésre iranyuld probék is lehetnek (pl. rajzolds, képfelismerés, iras,
olvasas, szévegértés, szdmolds, mozgassor kivitelezése, dinamikus praxis proba stb.), melyek
nem teljesitése rendkiviil fontos adat lehet bizonyos kognitiv sértilésekre valé kbvetkeztetés
terén. Ugyanakkor a nemzetk®zi szakirodalomban elismert és hivatkozott, standardizalt
probak is rendelkezésre dllnak és alkalmazandok, akér szamitogépes vizsgalati modszerekkel

is (pl. Wisconsin kartyaszortirozas, Stroop-teszt sth.).

A vizsgalat célja ebben az esetben az is, hogy a meglévd adatok alapjan kovetkeztetni

probaljon arra, hogy a jovében a vizsgdlt személy életvezetésében segitségre szorul-e majd
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vagy Onalléan képes lesz azt menedzselni, esetleg terdpids tamogatis mellett allapotaban

javulas vagy romlas varhato-e.

6. Pailyaalkalmassagi vizsgalatok

Birdi palyaalkalmassagi vizsgalat;

A biréi palyaalkalmassagi vizsgélatokat a bir6i palyaalkalmassagi vizsgélatrol szold 6/2020.
(V. 25.) IM rendelet irja eld. Azok elvégzését — ideértve a feliilvizsgalatot is — az NSZKK
dlloményéba tartozd, vagy azzal megbizasi jogviszonyban all6 igazsagiigyi orvos, pszichiater

és pszicholdgus szakértokbsl 4116 Vizsgalo Bizottsagok és Feliilvizsgalo Bizottsagok végzik.

7. Kozigazgatasi hatarozatok birosagi feliilvizsgdlatara iranyuld

eljarasok, vagy egyéb hatosagi eljarasok lehetoségei

Minden olyan esetben, amikor adott hatdsdg dontésével szemben induld birdsagi eljarasban
valamely személy iii. szakértéi vizsgalatat rendelik el a kirendeld végzésben feltett kérdések
alapjan keriil meghatérozasra a vizsgélat célja, eszkozei. Igy sor keriilhet a kozlekedésben
valé részvételre valé képesség vagy bizonyos munkakdrSk betdltésére vald alkalmassag

vizsgélatara is, amennyiben az specialisan pszichologus szakért6: eszkozokkel vizsgalhato.

VII. Javaslat az ajanldsok alkalmazdsdhoz
1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

A modszertani levél alkalmazésanak alapvetd feltétele, hogy biztositva legyenek a szakértdi
vizsgalat elvégzéséhez sziikséges személyi és targyi feltételek, azok a mindenkori szakmai és
jogszabalyi feltételeknek megfeleljenek. A modszertani levél alkalmazasaval biztosithato a
szakértdi vélemények egységes és magas szakmai szinvonala. Koézzétételét kovetben a

modszertani levéltd] vald eltérést indokolni kell.
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2. Az alkalmazist segité dokumentumok listija
Jelenleg nem rendelkeziink ilyen dokumentumokkal.
3. A gyakorlati alkalmazas mutatdi

Jelenleg nem éllnak rendelkezésre ilyen mutatok.

VIII._A modszertani levél feliilvizsgdlatanak terve

A modszertani levél a hatalyos jogszabalyi eldirasokhoz €s a szakmai minimumfeltételekhez
igazodik. A modszertani levelet érintd 1ényeges jogszabalyok valtozasa esetén a modszertani

levél feliilvizsgalata soron kiviil sziikséges, egyéb esetben hatdlya 5 év.

A modszertani levél feliilvizsgalatat a Magyar Igazsagiigyi Szakért6i Kamara elnokségének
05/2018. (III. 22.) hatdrozata alapjan a moddszertani levelek kidolgozasanak részletes
szabalyair6l 4.1. pontja alapjan az érintett szakmai tagozat vezetdje a modszertani levélben

rogzitett hatarid6 lejartat megel6z6 60 napon beliil inditvanyozza az Elnékségnél.

A 4.2. pont alapjan rendkiviili feliilvizsgalat sziikségessége esetén a fenti pont alapjan kell az
eljarast lefolytatni, azzal, hogy a szakmai tagozat vezetdje a rendkiviili feltlvizsgalatot
megalapozé indoklassal egyidejlileg a feliilvizsgalatra okot add koriilmény tudomadsra

jutasatol szamitott 30 napon belil inditvanyozza a feliilvizsgalatot az Elndkségnél.

Budapest, 2020. december ,;3. ?




30

IX. Szakirodalom

]

D

Csigo K. (2018) A Rorschach-teszt gyakoriati alkalmazdsa, Medicina

C.B.Gacono and F.B.Evans (2008) (szerk.) The Handbook of Forensic Rorschach
Assessment, Routledge, New York, London, 60-70.0.

Dr. Hajnal, Janoskti Gydngyvér (2005): Pszichologiai vizsgalati médszerek és azok
hatékony alkalmazasa a gyermekelhelyezései perek soran — Csaladi jog, 3. évfolyam,

4. szam, 30. oldal

Hajnal A. (1995) 4 neveldi alkalmassdg minGsitése és a gyermekek kotSdésének elvi és
gyakorlati kérdései a gyermekelhelyezési perekben. Magyar Pszicholégiai Szemle, LI
(35)1-2., 96-119.

R.K. Otto, R.L. Demier and M.T. Boccaccini (2014) Forensic Report and Testimony,
Wiley, New Jersey

I.B. Weiner and R.K. Otto (2012) The Handbook of Forensic Psychology, Fourth
Edition, Wiley,

Czenner Zsuzsa, Hajnal Agnes, Pataky Ilona, prof. Szegedi Marton nyoman (2005):
Az igazsigligyi klinikai pszichologus tevékenységi protokollja. In: Bagdy E., Tury F.
(szerk.) A klinikai és mentdlhigiéniai szakpszicholégia szakmai protokollja.
Grafologiai Intézet Budapest 60-73. old.

Pataky llona (2011) Igazsdgligyli pszichodiagnosztika. In: Csészar-Nagy Noémi,
Demetrovics Zsolt, Vargha Andrés szerk.: A klinikai pszicholégia horizontja. KGRE
LHar,attan kiadd. 262-274. old.



31

X. Mellékletek

Beleegyezd nyilatkozat (minta 1)

Alulirott ... (sziili: .o s ALt ,
SZEMLIZ.SZ.1eeeenenenininainans. ) aldirdsommal igazolom, hogy ........ccooiiiiiiiiiiiiiiniiiiiin
ii1. pszicholégus szakérté (nyt.sz.: ........ ) az igazsagiigyi szakértdéi mukddésrol szold 31/2008.
(XI1. 31.) IRM rendeletnek megfeleléen a ... , mint kirendel6
hatosdg  altal ... sz. alatt elrendelt it. szakértéi vizsgalat

megkezdésekor tajékoztatott a vizsgalat menetérdl, az alkalmazandé moédszereksdl és a
vizsgalat varhato idGtartaméardl. Tudomasomra hozta azt is, hogy a vizsgélat soran
elhangzottak a szakértdi vélemény részét képezik. Adataim kezeléséhez hozzajarulok.
Esetleges kérdéseim feltevésére a vizsgélattal kapcsolatban lehetéségem volt. Mindennek
figyelembevételével a szakértoi vizsgalaton valé részvételt vallalom/nem vallalom.

A kirendeld hatésdg fenti végzésében/hatirozatidban megjelolt kiskord gyermeke(i)m
szakértéi vizsgilatihoz hozzajirulok/nem jarulok hozza.

Egyuttal beleegyezem/mem egyezem beleabba, hogy a vizsgalatrél diktafon segitségével
hangfelvétel késziiljon, melyet szakértd kizardlag a szakvélemény elkészitéséhez hasznalhat

fel, azt nyilvanossagra nem hozhatja.

Szakértéjelolt személye €s kozremitkddese ellen a vizsgalat soran kifogassal élek/nem élek.

Déatum:

..................................................

Ezen nyilatkozat egy példanyat atvettem.

..................................................

(vizsgalando személy)
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Beleegyezd nyilatkozat — GDPR-hoz igazodo (minta 2.)

Alulitott ... (szlili: ..ooiiiiiii | | RO U
SZEMLAZ.SZ. e iviinerianaenannns ) alairasommal igazolom, hogy ......coooieiiiiiiiiiii, il
pszicholdgus szakértd (nyt.sz.: ....) az igazsagligyi szakértdi miikddésrél szolo 31/2008. (XII.
31.) IRM rendeletnek megfeleléen a .......c.oooiiiiiiiiiiiiiii , mint kirendelé
hatésdg 4ltal ..o sz. alatt elrendelt id. szakértdi vizsgalat
megkezdésekor tdjékoztatott a vizsgalat menetér6l, az alkalmazandé modszerekr6l és a
vizsgalat varhatdé idétartamarél. Tudomasomra hozta azt is, hogy a vizsgalat sorin
elhangzottak a szakért6i vélemény részét képezik. Esetleges kérdéseim feltevésére a
vizsgélattal kapcsolatban lehetbségem volt.

Szakérté tajckoztatott, hogy a szakértéi tevékenysége sordn birtokdba jutott, illetve a
szakvéleményben megjelend személyes adatokat az igazsagligyi szakértOkrdl sz6ld 2016. évi
XXIX. tdérvény, az informacids Snrendelkezési jogrdl és az informécidszabadsigrol szolo
2011. évi CXII t6rvény, tovabba a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében térténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramléasarél, valamint a 95/46/EK
rendelet hatalyon kiviil helyezésér6l (4ltalanos adatvédelmi rendelet) szolé Eurdpai Parlament

¢és a Tandcs 2016/679 Rendelete (2016. aprilis 27.) rendelkezéseinek megfelelé mddon kezeli.

Adataim kezeléséhez hozzijarulok, az adatkezeléssel kapcsolatosan kérdésem nincsen. Az
Adatkezelési és adatvédelmi szabalyzat megismerésére lehetdségem volt (a szabalyzat a
varoban kifiiggesztve taldlhatd)

Tudomasul veszem szakérté azon t4jékoztatdsat, hogy a szakértdi vizsgalat sordn kép- és
hangfelvétel a vizsgalt részérbl nem készithet6, kivéve, ha ahhoz szakértd elzetesen irdsos
beleegyezését adja. Tudomasul veszem és betartom a szakérté azon tdjékoztatést, hogy a
szakértdi folyamatrol, a szakért6i véleményrdl hamis informécidkat sehol (internet, irott vagy

elektromos média stb. egyéb kozzététel) nem terjeszthetek.

Mindennek figyelembevételével a szakértdi vizsgalaton valé részvételt vallalom/nem
vallalom.
A kirendelé hatosag fenti végzésében/hatarozatdban megjeldlt kiskordt gyermeke(i)m

szakértoi vizsgilatihoz is hozzdjarulok/nem jirulok hozza.
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Egyuttal beleegyezem/nem egyezem beleabba, hogy a vizsgalatrél diktafon segitségével
hangfelvétel késziiljon, melyet szakértd kizardlag a szakvélemény elkészitéséhez hasznalhat

fel, azt nyilvanossagra nem hozhatja.

Datum:

..................................................

Ezen nyilatkozat egy példanyat atvettem.






Tamogato nyilatkozat

A mellékelten megkiildott Magyar Igazsagiligyi Szakértdi Kamara Az igazsagiigyi klinikai
és mentalhigiéniai felndtt- és gyermek szakpszicholdgia egyes szakértdi vizsgdlatairél”
modszertani ievelé;xek a kiaddsat a modszertani levelet készitd bizottsdg tagjai az alabb
talalhaté alairasaikkal - a 2016. évi XXIX. torvény 90. § (3). bekezdésében rogzitettekre

figyelemmel - tdmogatjék:

Dr. Németh Rita bizottsagi tag

Budapest, 2020. szeptember 07.






