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Kedves Kollegak!

Kezdjiik a tavaszt egy fantasztikusan jo hirrel:
A Semmelweis Egyetem

az egészséges és aktiv életmod népszeriisitése miatt szerzédést kotott

az All You Can Move/AYCM SportPass kibocsatéjaval.

Az AYCM SportPass egy multifunkciés sportbérlet, amivel az igénybevevé a normal
uszoda/fitnesz/jogabérletek toredékéért tud rendszeresen és valtozatosan sportolni szinte barhol
Magyarorszagon!

Nem egy egyszerii kondi-bérletrél van sz6, hanem arrdl, hogy egy bérlettel rengeteg mozgasformat
hasznalhat, anélkil, hogy ezekre a helyekre napijegyet vagy bérletet kellene vasarolnia!

izelité a mozgasforma-kinalatbol: fitness, cardio, szamtalan csoportos éra (TRX, zumba, hot iron,
gerinctorna, pilates stb.), joga, Uszas, tanc (hastanc, radtanc, tarsas, latin stb.), gydgytorna, tenisz, squash,
ketrecfoci, ping-pong, evezés, kiizddsportok, golf stb. Télen sielés, héfankozas és korcsolya, nyaron a
strandok (pl. Lupa Beach) és balatoni/velencei-tavi elfogaddhelyek sokasaga varja.... Kilonlegességek:
trambulinpalyak, viz alatti hoki, [ovészet, lovaglas, baltadobalas, szabadul6 szoba stb.

Orszagszerte 900, Budapesten 400+ helyszinen

Az orszagos lefedettség miatt ugyanazzal a bérlettel Debrecenben, Szegeden vagy Balaton mellett is
mozoghat.

AKAR MINDEN NAP!

=

RAADASUL, A MUNKAHELYI SPORTPROGRAM JOVOLTABOL, SPECIALIS CSOMAGOK KOZUL
VALASZTHAT, KEDVEZMENYES ARON!

FONTOS!

Az AYCM SportPass szolgaltatasa NEM egy miianyag kartyaval, hanem a mobiltelefonjara
ingyenesen letoltheté AYCM applikacié segitségével hasznalhaté.

Kattintson az alabbi fél perces videéra, ahol letéltési segitséget kap:

https://www.youtube.com/watch?v=6jKZTsgXx2E


https://www.youtube.com/watch?v=6jKZTsgXx2E
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Es kattintson az alabbi 1 perces videéra, ahol hasznalati segitséget kap:

https://www.youtube.com/watch?v=QZo_Y2168cl
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ELFOGADOHELY LISTA
R

(Kérjuk kattintson a fenti gombra! Ez a lista az év soran folyamatosan boviil)

MENNYIBE KERUL A KARTYA?

12:300 Ft 19.900 Ft
8.900 Ft / ho

_ / ho + 3000,-Ft/f6/év adminisztracios dij (az
D XXL admin. dijat a 2020-ra mér publikus
C X L csomaggal szerz6dé munkavallalok
esetében nem szamolja fel a szolgaltatd)
10-.900-Et Az ajanlatban szereplé arak az AFA-t mar
13.900 Ft \ tartalmazzak

6.900 Ft ,
/ho / hod A csomagok kozti kulonbség az elfogaddhelyek

szama

Azon dolgozok vehetik igénybe a fenti kedvezményes arakat, akik regisztralnak az AYCM programba
és vallaljak a munkabérikbdl a SportPass havi dijanak levonasat.

e

tdmogatasaban, igy a programba regisztralt elsé 600 munkavallal6t havonta 2000 Ft tamogatasban
részesiti 2020. december végéig.

A ,C" csomag a publikus ,M" csomagnak, a ,D” csomag a publikus ,L" csomagnak felel meg.

Kérjiik, minden esetben ellendrizze a fenti gomb alatt taldlhato elfogaddhelyi listaban, hogy kedvenc
elfogadohelye/elfogaddhelyei melyik csomaggal latogathatdk, mert a 2020-as évben néhany XL-es
hely bekerilt a D csomagba, aminek bizonyéara sokan 6riilnek majd.

A csomagok kozotti kiilonbség a havi tagdij és a latogathato elfogadohelyek szama - mely az AYCM
SportPass igénylésétdl szamitva targyév végéig (2020. december 31.) tarté hiiségidé vallalasa
mellett érheté el.

Az AYCM SportPass névre sz6l6, nem atruhazhaté és naponta egy elfogadohelyen, egy
napijegyes/alaparas/Uszdjegyes szolgaltatasra lehet felhasznalni.

Az AYCM SportPass vasarlasa maganszemélyeknek tovabbra sem lehetséges, a kartya forgalmazdja
ennek elérését szervezetiink, a Semmelweis Egyetem kozalkalmazottjai szdmara teszi lehetévé.
Minden aktiv SportPass-szal rendelkezé kolléga igényelni tud egy AYCM Tarskartyat, egy teljes
munkaidében dolgozé rokonanak vagy ismerdsének, ha az AYCM kivaltasara munkahelyén egyébként
nincs lehetéség. Tarskartyasok Ugyintézése az AYCM publikus dijszabasat hasznalva az AYCM
Ugyfélszolgalatan személyesen zajlik. Részletek itt: https://allyoucanmove.hu/tarskartya



https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.youtube.com/watch?v=QZo_Y2168cI
https://allyoucanmove.hu/tarskartya
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://allyoucanmove.hu/elfogadohelyek
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
https://www.aycm.hu/kiajanlo.php?nev=AYCM_2020_C_D_XL_XXL
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Kérjuk toltse le a http://semmelweis.hu/human/all-you-can-move/ oldalrél a ,KERELEM ES NYILATKOZAT a
Semmelweis Egyetem rekredcids és sportoldsi programjdban torténd részvételhez" targyd dokumentumot, majd
szkennelje be és kuldje el a Semmelweis Egyetem kapcsolattartdjanak, Kékai Dorottyénak a
kokai.dorottya@semmelweis-univ.hu email cimre. Ha a kitoltés soran kérdése merdl fel, kapcsolattarténkat a 06-20-
825-0915 telefonszdmon tudja elérni. Kérjuk, hogy a dokumentumot nyomtatott formaban egyetemi belsé postan
keresztul is juttassa el az Emberieréforras-gazdélkodasi Féigazgatésag cimére (1091 Budapest, UlI6i Gt 25. 3. emelet
331.). Személyes kitoltés érdekében kérjuk csak akkor keresse fel kapcsolattarténkat, ha ezt feltétlenul sztkségesnek
tartja.

Tovébbi fontos tudnivald, hogy - amennyiben az idei évre mar rendelkezik aktiv AYCM szerzédéssel -csak attél a

hénaptdl tudja a Szolgaltatd csomagjat publikusrdl specidlisra médositani, ami még nincs rendezve az AYCM felé.

A februarban érkezett dijoekérdt (mely a marcius hdnapra vonatkozik) kérjuk, tekintse térgytalannak és ne utalja at
az 6sszeget! Adja fel megrendelését a speciélis csomagra marcius 1-jei aktivalast kérve!

Felhivjuk azon kollégak figyelmét, akik normal csomagra sz616 szerz8désiket médositjak specialisra, hogy az AYCM
minden esetben azon hénaptdl tudja a normal csomagra sz616 dijoekérdket toréini, melyek még nem
dijrendezettek. Amennyiben az AYCM-hez nem érkezik meg a normaél havidij, a SportPass targyhd 2. napjan
korlatozasra kerulhet. Ezért a spec. csomagra sz616 alairt dokumentumot legkésdbb targyhd 2. napjaig kérjik
leadni a Semmelweis Egyetem kapcsolattartéjanal (Kékai Dorottya, kokai.dorottya@semmelweis-univ.hu, 06-20-
825-0915) annak érdekében, hogy a spec. csomag jovahagyasa iddben megtorténhessen és a SportPass ne
keruljon korlatozasra.

1. Kérjuk internet bongészdjében nyissa meg a www.aycm.hu weboldalt

2. Aképernyé jobb felsé sarkaban kattintandd az AYCM Ugyfélkapu/Szerzédéskatés gomb

3. Ha mar volt AYCM SportPass-sza, kérjuk, probaljon meg belépni! Felhasznaldneve a privat e-mail
cime, jelszéemlékeztetd a rendszertél kérhetd, majd ugorjon az aldbbi felsorolasban a 7-es
ponthoz!
Amennyiben volt mar SportPass-sza, de nem sikerUl a belépés, kérjik irjon egy révid Gzenetet az
info@aycm.hu cimre)

4. Ha még nem volt AYCM SportPass-sza, kérjuk, regisztréljon a privat e-mail cimével! (gmail,

citromail, freemail stb.)

A rendszer validalés utan regisztréalja Ont, tehat mar lesz sajat AYCM Ugyfélkapu hozzéférése

Immar felhasznaldnév és jelszé birtokaban, kérjik, jelentkezzen be.

Kattintson a Szerz&déskoétés menupontra,

Irja be a céges e-mail cimét és nyomja megq a tabulator gombot

Fs valassza ki a Munkaltatoi ajanlatok kozul a Céges ajanlatot, azaz a Semmelweis Egyetem Spec.

(C/D/XL/XXL)-t

10. Nyissa meg az egyetemi levelezgjét és kattintson az AYCM validald e-mailjében talalhato
hivatkozéasra

11, Ekkor a bongészé visszaviszi Ont az AYCM Ugyfélkapuba, ahol adatai megadésa, csomagvélasztas
és az aktivalas honapjanak kivalasztasa kovetkezik és a feltételek dtolvasasa és elfogadasa

12. Megrendelése véglegesitése utdn az Munkaltatd Kapcsolattartéja elbiralja az igénylést és ha minden
OK, jévahagyja

13. Minden lépésrdl e-mail értesitést kap az AYCM rendszerétdl.
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http://semmelweis.hu/human/all-you-can-move/
mailto:kokai.dorottya@semmelweis-univ.hu
http://www.aycm.hu/
mailto:info@aycm.hu
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MIKORTOL AKTIV A SPORTPASS?

Az igénylése jovahagyasa és aktivalasa utan akar azonnal beléphet az AYCM app-ba, mely
ingyenesen letdlthetd.

ePASS informaciokat a https://allyoucanmove.hu/aycm-epass oldalon talal

Tudta?

. 6ra sport kikiiszobéli a 8 6ra
tlémunkabol fakado karos
egészsegugyi hatasokat
(British Journal of Sports Medicine, 2018)

Kérdés esetén forduljon bizalommal egyetemi kapcsolattartéjahoz (Kékai Dorottya,
kokai.dorottya@semmelweis-univ.hu, 06-20-825-0915)
vagy technikai kérdéssel az AYCM Ugyfélszolgélatdhoz az alabbi elérhetbségeken:

1053 Budapest Karolyi utca 12.
Tel.: +36 1445 1563

info@aycm.hu

Tovabbi informéacidért kérjiik keresse fel a Semmelweis Egyetem
Emberieréforras-gazdalkodasi Féigazgatdsaganak honlapjat:
http://semmelweis.hu/human/all-you-can-move/

MONDJON IGENT A RENDSZERES ES VALTOZATOS MOZGASRA ES CSATLAKOZZON!
#légydnmagad

Udvozlettel:

a 250 éves Semmelweis Egyetem



https://allyoucanmove.hu/aycm-epass
mailto:kokai.dorottya@semmelweis-univ.hu
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