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Az eddigi élményeinket, tapasztalatainkat,
fontos informacidokat és a tudnivaldkat az
egyetemi élettel kapcsolatban.

Miért irtuk ezt az Ujsagot? Mindannyian
emlékszunk ra, milyen volt egykor a
helyetekben lenni. Mind uUgy éreztuk
magunkat, akarcsak Ti: repesve az oromtaol,
de Kicsit félve az eléttunk allé ismeretlentdl.

Az orom és kis félelem mellett sok mas
gondolat és kérdés kavargott a fejunkben.
Taldan az els6é gondolat az volt, hogy ezt az
oOsszes kérdést kinek tehetjuk fel. Hat erre
szolgal ez a kis Ujsag. Az els6é kapaszkodo az
egyetemi életetekben, amit még rengeteg
segitség és tanacs fog kovetni
hallgatotarsaitoktdl, instruktoraitoktol.

Szolgaljon ez az iromany Utravaldul Nektek,

Ujdonsult Semmelweis Polgaroknak az
el6ttetek alld évekhez!

Szeretettel:
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On miért déntétt az orvosi pdlya
mellett?

Kezdetben meég a torténelem és a
matematika érdekelt, gimnazistaként

ezek voltak az els6 fakultacios
tantargyaim. Kozben azonban
folyamatosan érlelédott  bennem a

hivatasvalasztas — az orvoslas, a betegek
gyogyitasa ugyanis sokkal tobb mint
munka, ez egy egész életre szolo hivatas.
Abban, hogy végul emellett dontéttem,
nagy szerepet jatszott belgydgyasz
nagyapam is. Igy attértem bioldgia és
fizika fakultaciora, majd gimnazium
utan egybdl felvettek az akkori nevén a
Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemre.

Melyek az elsé élményei a Semmelweis
Egyetemmel kapcsolatban?

A felvételirdl j6 emlékeim vannak: az
irdsbeli kivaldan sikerult, a szdbelin
pedig inkabb logikai feladvanyok elé
allitottak a vizsgaztatok, nem szakmai
kérdésekkel bombaztak. Mivel éreztem,
hogy a felvételi &sszességében ol
sikerult, igy utana a nyar is kellemesen
telt. Akkoriban, 1984- ben még nem volt
gollyatabor, de az egyetem igy is
igyekezett, hogy hamar beilleszkedjunk:
egy masfél napos foglalkozast tartottak
nekUnk a Nagyvarad téri EIméleti Tomb
mMogotti réten, a Rezsd téri kollégium
el6tti  teruleten. Ott  tdboroztunk,
beszélgettunk, és tajékoztatast kaptunk
arrol, hogy milyen lesz az egyetem. Az
mélyen belevésddott az
emlékezetembe, hogy az instruktorok
mar ekkor is nagy gondot forditottak
arra, hogy jol érezziUk magunkat és
hamar a masodik  otthonunként
tekintsink az egyetemre - ez
hagyomany a mai napig megmaradt.
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A frissen felvett godlydk izgatottan
vdrjak elsé egyetemi tanéviiket — On
hogyan emlékszik a sajatjara?

Folyamatos, reggeltél estig tarto tanulas
els6sorban ez jut eszembe az elsd
évemrol. Na meg az anatdmia, amely
mar akkor is a leghehezebbnek
szamitott, ha jol sejtem, most is annak
tartjidk a hallgaték. Nagyon szigoru
tanarunk, gyakorlatvezeténk volt, aki
meglepetésszerd demonstraciokat

tartott, ugyhogy folyamatosan
tanultunk. Az év kobzbeni kemény
tempo azonban meghozta a

gyumaodlcsét: félévkor a vizsgak relative
gyorsan és kdonnyen mentek. A
legkomolyabb vizsga ettdl fuggetlenul is
az anatdmia szigorlat maradt. A
folyamatos tanulas mellett is harom
hetet készultem ra hasonléan nagy
kihivast csak a belgydgyasz szakvizsgam
jelentett, erre négy hetet készultem. A
masodév végi volt a leghosszabb
vizsgaidészakom. Kihasznaltam minden
lehetéséget a tanulasra, csapddtam
azokhoz az emberekhez, tanarokhoz,
tutorokhoz, akik szivesen oktattak és
tanitottak. Mar elég koran nekilattam a
TDK-nak. Harmadévben kezdtem a
biokémiat Sasvari Marianal, utana
kovetkezett a kérélettan Selmeczi Laszlo
professzornal, majd a belgydgyaszat
Tenczer Jozsef professzornal. Végul itt
kutattam, az akkor még Varosmajori Er-
és Szivsebészeti Klinikan, Solti Ferenc
professzornal.

A szakdolgozatomat is itt irtam, ezen a
klinikan, ahol most vagyok.



Az egyetemi évek a jol ismert mondds
szerint nem csak és kizardlag a
tanuldsrdl szélnak. On hogyan téltétte
szabadidejét, miként igyekezett
kikapcsolni?

Az egyetem amellett, hogy felkészit a
valasztott hivatasunkra, abban is fontos
szerepet jatszik, hogy megtalaljuk sajat
magunkat, rajéjjunk arra, mi érdekel
minket, vagy €épp miben vagyunk a
legjobbak - a szakman beldl és azon
kival is. Persze egyetemistaként a
tanulas allt az elsé helyen, de azért sokat
jartunk a csoporttal kualonbdzo
csapatépitd bulikra. Ezek olyan
maradando élmények, hogy ha
visszagondolok erre az id&szakra, a
csoporttal kozds élmények  jutnak
eszembe leginkdbb. A C/2-be jartam,
ami egy Osszetartd, egymast segitd
csoport volt. Voltunk a Balatonon és
altalaban egyutt jartunk a
futballmeccsekre. Amikor Magyarorszag
kijutott a futball vilagbajnoksagra,
egyutt Unnepeltuk Brazilia ellen a 3:.0-s
gy6zelmet a Népstadionban. Egy dolgot
nem csinaltam jol. Az egyetem el6tt
versenyszerlen  sportoltam, de a
sportolas gyakorlatilag hobbi szintre
csokkent az orvosi tanulmanyok évei
alatt. Nem jartam mar vizilabdazni, sem
tornaszni. Természetesen mi is a Zagrabi
dtra jartunk ki kotelezd  jelleggel
sportolni, de attol fUggetlenul
abbamaradt a rendszeres sportolas. Ezt
nem javaslom senkinek.
Meggy6zddésem, hogy a sport mellett

jobban lehet tanulni. A Semmelweis
Polgarok szerencsére ma mar a
tanulmanyaik és tudomanyos

eredményeik mellett a sportban is
jeleskednek: az egyetemi sportklubok
kivalo helyezéseket érnek el a teruleti és
egyetemi-féiskolai bajnoksagokban,
legutdbb pedig a Medikus Kupat is
sikerult megnyernunk.

Amellett, hogy On a Semmelweis
Egyetem rektora, a Vdrosmajori Sziv-
és Ergydgydszati Klinika
igazgatdjaként is dolgozik, és egyéb
tisztségeket is betélt. Hogyan fér bele
mindez egy napba?

Igyekszem a szakmai kihivasok mellett
az egészségemre is odafigyelni. Otkor
kelek és hatkor mar a Varosmajorban
vagyok, hetente kétszer pedig elmegyek
teniszezni is. Ha itt kezdem a napot,
akkor végignézem a levelezésemet,
majd hétkor vizitelek, fél nyolckor pedig
reggeli megbeszélés van, elinditom a
hazat. Ha rektori napom van, akkor
kilencre atérek a rektoriba és kulonbozé
megbeszéléseket tartunk az egyetemi
vezetéssel. Ha a klinikdan maradok, akkor
is meetingekkel folytatodik a nap.

Sok a tudomanyos megbeszélés is, majd
kdvetkeznek a muatétjeim. A napom
altalaban a vizilabda edzésen fejezddik
be. Haromszor egy héten jatszom a
Semmelweis Egyetem Vizilabda
Klubban, ahol én vagyok a legfiatalabb
rektor, de a legoregebb jatékos. Tobb
oktatd is van rajtam kivul, meg egy-két
orvoskolléga. Természetesen a legtdbb

jatékos  fiatal orvostanhallgatd és
gyogyszerészhallgatd, lanyok és fidk
egyarant. Amikor Magyarorszagon

vagyok, akkor elmegyek a meccsekre, és
egy jo erds cserét tudok biztositani, de
végig mar nem tudom jatszani a
meérk&zést. A koronavirus az elmult
id6szakban persze alaposan felboritotta
a megszokott napi menetrendemet,
voltak olyan hdénapok, amikor naponta
volt szukség 3-4 egyeztetésre a
klinikusokkal, beszerzési
szakemberekkel, a kommunikacios
stabom és a hallgatdi dnkormanyzat
vezetdivel, illetve ami nagyon fontos, a
masik harom orvosképzével.



A jarvanyiddészakot teljes egészében az
egyetemen, féként a  klinikdmon
toltottem. A kollégaimmal egyutt én is
szembenéztem a virussal: soha ilyen
sokat nem viziteltem, nem
tartézkodtam az osztalyon és nem
végeztem ennyi mutétet, nem beszélve
az oltasokrdl. Ott akartam lenni, erét
akartam adni a munkatarsaimnak is.

Rektor, tanar, orvos, kutaté - miben
mdsok ezek a pozicibk az On
szamara?

Az orvosi és tanari poziciét nem lehet
szétvalasztani, én legalabbis soha nem

tettem  kulonbséget ezek  kozott.
Egyszerre gondolkodom  orvosként,
tanarként és kutatoként, ami nalunk

elsésorban a klinikai kutatast jelenti -
mindegyik célja ugyanis embertarsaink,
a betegek és elesettek segitése és
gyogyitasa. Minden egyedi esetbdl vagy
a halmozott esetekbdl igyekszunk
valamilyen hipotézist felallitani, és annak
utanamenni. Klinikai munkara hozzank
jelentkez6 fiatalokkal is foglalkozom,
vizitelek velUk és beviszem O&ket a
mutébe. Ezt a munkat kuldndsen
szeretem. A rektori feladataimat &t éve,
2018. julius 1-je ota latom el. Ezeldtt
rektorhelyettes voltam, de nyilvanvaléan
egészen mas az, amikor folotted mar
senki sem fogja megoldani helyetted a
dolgokat. En vagyok az utolsé lancszem,
akinek mindig allast kell foglalnia a
dontésekben. Nagy a felel6sség sulya.
Egy hatalmas intézmény, tdobb mint
tizenkétezer hallgato, nagyjabdl
ugyanannyi munkatars, orvos, tanar,
szakdolgozo, vagyis kozel huszonkétezer
Semmelweis Polgar van. Végsd soron
azonban rektorként is ugyanaz a cél
lebeg a szemem el6tt: az emberekért, a
magyar egészségugyért, a tudomany
fejlédéséért dolgozom.

A rektorsagot egy fontos eszkdznek
tartom azért, hogy a Semmelweis
Polgarokkal kézdsen az egyetembdl egy
sokkal jobb intézményt teremtsunk. Egy
magasabb szinvonalud, tutor-mentor
tipusuy, betegcentrikus és klinikai jellegu
oktatas elérése a cél. Ezt szolgalja a
gyakorlatorientaltabb oktatast lehetévé
tevd kurrikulumreform, és ez all az
altalunk  szorgalmazott transzlacios
szemlélet kozéppontjaban is: ennek
lényege hogy a tudomanyos vivmanyok,

a kutatasi eredmények mihamarabb
kdzvetlenul a betegagyaknal
hasznosuljanak. Ugy gondolom,

paradigmat kell valtani és tudatositani,
hogy eqgy orvos és
egészségtudomannyal foglalkozo
szakegyetemen a gyogyitd munka az
oktatast és kutatast is szolgalja. Az
egyén szintjén kell tudnunk érdekeltté
tenni munkatarsainkat abban, hogy a
legjobbat és a legtobbet hozzak ki a
munkaidejukbdl. A megujulast, fejlédést
jelenté gondolkodasnak at kell szénie a
mindennapokat; amikor gydgyitunk,
oktatunk, akkor folyamatosan az
innovaciora kell gondolnunk, arra, hogy
miként tudjuk a munkankat még
egyszerlUbbé, gyorsabba, hatékonyabba
tenni.

Mi a véleménye a Golyataborrol?

A Golyatabor nemcsak a frissen felvett
hallgatdk szamara kiemelt esemény én
is igy tekintek ra. Az elmult kozel egy
évtizedben rendszeres vendég voltam a
Semmelweis Gdlyataborban, kezdetben,
mint a Tudomanyos Diakkdri Tanacs
elndke, majd, mint rektorhelyettes is. Az
idei lesz az otédik Golyatabor, amikor
mar  rektorként  koszdnthetem  a
golyakat. Mindig figyelem a fiatalokat, a
csillogd szemeket — 6k jelentik majd az
utanpodtlast.



A Golyatabort sokat segit a kdzosségek
megteremtésében, a csapatmunka
kialakulasaban. Hiszen hosszu évekig
ezek a fiatalok egyutt fognak tanulni, és
ami még fontosabb, az egészségugyben
is csapatban fognak dolgozni. Mi sem
bizonyitja  jobban az osszefogas
fontossagat, mint az elmult, pandémias
id6szakban végzett munka, amikor a
legkUldnbozébb terlleten dolgozoknak
kellett egyuttmukodniuk, hogy le tudjuk
gyézni a fertézést. A csapatban
muUkddés egy olyan feladat, amit meg
kell tanulni, de nem mindenki képes ra.
Nekem szerencsém volt, mert a
vizilabda csapatsport, de latszik a
kulonbség, ha  valaki az ilyen
élményekbdl kimaradt. Csapatban
dolgozni mindig egy kicsit elénydsebb,
mert az ember az egyéni érdekeit a
csapat vagy a beteg érdekei mogé tudja
helyezni. A Godlyatabor j6 bevezetd a
fiataloknak. Megkapjak az
informaciokat, amikre szukséguk van,
illetve a tanaroktdl megkapjak azt az
Utravalot, amin elgondolkodhatnak.

Mit lGizen az idén felvett gélyaknak?
Azok, akik  felvételt nyertek a

Semmelweis Egyetemre, a vilag egyik
legszebb hivatasat valasztottak, raadasul

a vilag egyik legjobb orvos- és
egészségtudomanyi egyetemén
szerezhetnek diplomat. Ezért azonban
meg kell dolgozni - az egyetemi
tanulmanyok a kdzépiskolaban
megszokottol komolyabb,
koncentraltabb tanulast, nagyobb
elmélyulést igényelnek, hiszen az
elsajatitando tudasanyag is

osszehasonlithatatlanul nagyobb.

A kurrikulumreformm azonban segit
abban, hogy a gdlyak, mint a jovd
egészségugyben dolgozd szakemberei a
szilard és friss elméleti tudas birtokaban
a leheté leghamarabb szerezzenek
tapasztalatot a napi betegellatasban, és
érezhetbéen roviduljon az az id6, ami
utan énalléan is megalljak a helyuket a
mutében, a szakrendel6kben vagy a
kérhazakban, gyogyszertarakban,
valamennyi egészségugyi szolgaltatas
terén. Mindenképpen fontos, hogy az
egészségugyi hivatas egy olyan feladat,
amire fel kell készulni. Hogy a
megszerzett tudas nemcsak dnmagaért
van, hanem azokért a betegekeért, akiket
gyogyitani fognak, hiszen gy
biztosithatd, hogy a betegséguk
felismerésében késedelem ne érje 6ket.
Ezért mindenképpen fel kell készulniuk

arra, hogy a késGbbiekben az
egyetemen maximalisan
megszerezhetd tudast kiegészitd,

folyamatos, életen at tartd tanulas var
rajuk, ami viszont igencsak élvezetes.
Ezek lesznek a fébb szempontok, a jelen
fejlesztései pedig azt vetitik elére, hogy
egy infrastrukturalisan megujult,
megerdsdodott Semmelweis Egyetemen
fejezik be a palyafutasukat. Az orvos- és
egészségtudomany a vildg egyik
legdinamikusabban fejlédo
tudomanyaga, melynek ismeretanyaga
kétévente megduplazodik. Ezért
egyetlen pillanatra sem allhatunk meg.

Szinte naponta kell képeznunk
mMagunkat, bdéviteni tudasunkat,
megdriznunk a tanulas sokszor

gyotrelmesen megszerzett képességét.
Ehhez kivanok nekik sok erdét,
egészséget és azt, hogy szeressék, amit
valasztottak.




A HALLGATOI
ONKORMANYZAT

KOSZONTOJE

Kedves Golyak!

Mindenekel6tt engedjétek meg, hogy
ujfent gratulaljak a sikeres felvételihez!
Nagy nap szamotokra és mindannyiunk
szamara is, hogy az a megtiszteltetés ért
Titeket, hogy a mai naptdl kezdve Ti is a
Semmelweis Egyetem polgarai kozé
tartozhattok.

Amikor én kaptam meg az értesitést a
felvételrél, sok minden kavargott
bennem, ezt nagy valoszinldséggel most
Ti érzitek. Nehéz lesz? Elvezni fogom?
Szerzek majd baratokat? Ki fog nekem
segiteni, ha elakadok? A tanacsom az,
hogy ne féljetek! Merjetek elmerulni az
egyetemi élet sokszinUségében, a
tudomanyok szépségeiben, de
mindekozben ne felejtsetek dj
élményeket, Uj baratokat szerezni.

A Hallgatéi Onkormanyzat elndkeként
feladatom, hogy megkdnnyitsem a
mindennapjaitokat. Folyamatosan azon
dolgozunk, hogy az egyetemi évek
minél emlékezetesebbek legyenek
szamotokra. Célunk, a tanulassal teli
hétkdznapok mellett a lehetdség
biztositasa a kikapcsolddasra,
szorakozasra és élményszerzésre.

Célunk, a tanulassal teli hétkdznapok
mellett a lehetbéség biztositasa a
kikapcsolddasra, szorakozasra és
élményszerzésre. Amde, ami ennél is
fontosabb, hogy a tanulmanyaitokat is
tamogassuk és érezzétek, hogy olyan
érdekképviselet vagyunk, akikre mindig
szamithattok, ha akadaly kerul elétek!
Ott leszunk mellettetek az egyetem elsé
emlékezetes  napjaitdl az utolso
oromteljes pillanatokig.

Azt érzem, hogy a Semmelweis
Egyetem egy rendkivul Osszetarto
kbzosség. Ezt bizonyitja az egyetemi
vezetés és a hallgatok kozotti pozitiv és
segitd kapcsolat, aminek koszdonhetben
egyutt haladunk eldre, tlzunk ki Ujabb
és Ujabb célokat. A mai naptdl fogva
ennek a csaladnak lesztek Ti is tagjai.

Egyetlen dolog, amit most éreznetek
kell, az a bUszkeség és az 6rom, hiszen
megcsinaltatok! Szeretnék a valasztott
hivatasotokhoz sok sikert és szerencsét,
a nehezebb napokhoz pedig rengeteg
erdt és kitartast kivanni!

Remélem, hogy talalkozunk a
Golyatalalkozon és a Golyataborban is!

Gecsey Csenge
A Hallgatoi Onkormanyzat elndke

11



12

AZ INSTRUKTOR
ONTEVEKENY

CSOPORT KOSZONTOJE

Kedves frissen felvett hallgatok,
azaz kedves Golyaink!

Szivbél gratulalok a sikeres érettségi
vizsgakhoz és felvételihez! Talan sejtitek,
hogy hamarosan elkezdédik
életeteknek egy olyan szakasza, amiben
rengeteg lesz a kihivas, a nehézség, de
biztosithatlak réla titeket, hogy mégis ez
lesz az egyik legszebb és
legtartalmasabb iddszak is egyben!

Mi, akik tébb éve vagyunk a
Semmelweis Egyetem hallgatéi, mar
tudjuk, amit ti meég csak sejthettek,
hogy rengeteg élmény, Uj ember, Uj
baratsag és szamtalan lehetdség var
titeket! Az Uj kezdetek mindig ijesztéek,
de tapasztalatbol mondjuk, megéri
belevagni!

Az Instruktor Ontevékeny Csoport
elndkeként tobbek kozott velem s
talalkozhattok majd a Golyataborban.
Az Instruktorokkal egyutt készultink
arra egész nyaron, hogy ezek a napok
nektek is legalabb olyanok, de ha
lehetséges, még jobbak legyenek, mint
amilyenek anno nekunk voltak.

Megismerkedtek a jovébeli
csoporttarsaitokkal, mas karra felvett
golyakkal és az instruktoraitokkal, akik
segitenek nektek eligazodni az egyetem
Utvesztdjében és akik majd atsegitenek

a kezdeti nehézségeken, csak ugy,
ahogy anno minket és megannyi
nemzedéket is az elmult, kozel 50
évben.

Ha  barmikor elbizonytalanodnatok
keressétek 6ket bizalommal, barmikor
szivesen osztjak meg veletek
élmeényeiket, tapasztalataikat, hozzajuk
nyugodt szivvel fordulhattok
segitségert.

A Golyataborban és késébb az egyetemi
évek alatt pedig vegyetek részt minél
tébb programon, a megrendezésre
keruld sokszinu rendezvényeken,
ragadjatok meg minden lehetbséget,

mérettesétek meg magatokat, hogy
késébb buszkén tudjatok
visszagondolni életetek egyik

legizgalmasabb szakaszara.

Kivanok nektek boldog, élményekben
gazdag egyetemi éveket, és remélem
talalkozunk a Golyataborban!

Addig is pihenjetek, élvezzétek a nyarat!
Viola Néra Virag

Az Instruktor Ontevékeny Csoport
elndke




EGYETEMUNK ROVID
TORTENETE

Egyetemunk torténete Maria
Terézianak kdszonhetden 1769.
november 7-ben vette kezdetét. Ezen

idépontban az akkor Nagyszombati
Egyetemnek nevezett intézményt
egészitette ki orvosi karral. Az egyetem
1777-ben  Budara, majd 1784-ben
Pestre koltozott.

1951. februar 1-jétol a Pesti
Tudomanyegyetem  Orvostudomanyi
Kara, mint onallé Budapesti

Orvostudomanyi Egyetem mukodott. A
Semmelweis nevet, amely alapjan

mindannyian ismerjuk ma is, 1969-ben,
az alapitasanak 200. évforduldjan vette
fel egyetemunk, az anyak megmentdje,
Semmelweis Ignac Fulop utan.
Egyetemunk az elmult iddészakban
unnepelte 250. jubileumi évét, mellyel
Magyarorszag legrégebbi, ma s
MUkodsé orvosképzd intézménye. A
jubileum Unneplésével nem csak
Semmelweis Ignac oroksegét
unnepeltuk, hanem elére is
tekintettunk az egyetem, és az
eléttunk, Egyetemi Polgarok elétt allo
tartalmas, értékes évekre.
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A Semmelweis Egyetem munkatarsai és
hallgatdi a jelen magyar oktatas, kutatas,
innovacio, valamint egészségugyi ellatas
zaszloshajoi. Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint a kiemelkedé szerepvallalas és
helytallas, melyet a COVID-19 pandémia
elleni harcban tanusitott minden
Semmelweis Polgar.

~Egyetemunk térekszik a normalishoz kozeli
mukodés megtartasa mellett a
folyamatossag fenntartasara az oktatas és
betegellatas teruletén. Ezen felul komoly
vezetd szerepet vallal a COVID-19-cel
fert6zott betegek ellatasaban és a szlrésben,
tovabba egyetemunk kutatdi tébb fronton
harcolnak a virussal és kdvetkezményeivel:
diagnosztikai és terapias eljarasok és
eszkdzok kifejlesztésével” - hangsulyozta
prof. dr. Merkely Béla Rektor Ur.

(idézet innen:
https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/16/dr-
merkely-bela-online-eloadason-beszelt-a-
semmelweis-egyetem-szereperol-a-jarvany-
ellen-vivott-harcban/)



https://semmelweis.hu/hirek/2020/11/16/dr-merkely-bela-online-eloadason-beszelt-a-semmelweis-egyetem-szereperol-a-jarvany-ellen-vivott-harcban/

LWEIS
ETEM

B-EN
OKOS)

Talan senkinek sem mondunk Ujat azzal, hogy az
egyetemi élet nélkulozhetetlen részét képezi az internet.
Események, hiteles informaciok és megbizhatd tananyagok
tomkelegéhez nyerhettek hozzaférést, ha a megfelelé oldalakat
kovetitek a kUldnbdzé platformokon. Osszegyljtottik nektek a
szerintlnk legfontosabb, illetve leghasznosabb egyetemi
oldalakat, ahol mindent megtalaltok, amire szUkségetek lesz
tanulmanyaitok soran!

semmelweis.hu

Egyetemunk hivatalos honlapjardl par kattintassal eljuthattok
sajat karotok és annak intézeteinek honlapjaihoz. Ezen az
oldalon lényegében minden atfogo informaciot megtalalhattok

az egyetemrdl, de emellett itt a valasz szamos kérdésetekre,
legyen az oktatadssal, kutatassal, betegellatassal vagy az aktualis
hirekkel kapcsolatos.

facebook.com/semmelweisegyetem

Az egyetem hivatalos Facebook oldalan talalkozhattok az
egyetemunkkel kapcsolatos legfrissebb hirekkel. Lajkoljatok be
az oldalt, hogy mindig képben legyetek az Semmelweis
Egyetemet érintd aktualitasokkal!

instagram.com/semmelweis_egyetem

Egy kevésbé kotott formaja a hirszerzésnek az Instagram. Itt
leginkabb érdekességeket talaltok az egyetemi élettel
kapcsolatban, de a legfontosabb felhivasok, kézlendd
informaciok ide is kikerulnek.
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L
ALUMNI

SEMMELWEIS EGYETEM

TTIHIOK

STUDENTS' UNION

youtube.com/user/semmelweisuniversity

Egyetemunk fent van a Youtube-on is. Ide ismeretterjesztd
videdk, animacios rovidfilmek és oktatdéanyagok is fel szoktak
kerulni. Iratkozzatok fel, és legyetek mindig naprakészek!

semmelweis.hu/alumni

Bar elérheté az egyetemi honlaprél, de mindenképp
megérdemli, hogy a felsorolasunk része legyen a Semmelweis
Alumni. Szolgaltatasaikkal, rendezvényeikkel, kommunikacios
felUleteikkel erdsitik a jelenlegi és volt hallgatéok kotédését az
Egyetemhez. Oket is megtaldljdtok Instagramon, érdemes
kdvetni munkassagukat.

semmelweis.hu/hok

A Hallgatéi Onkormanyzat weboldaldra szamos alkalommmal lesz
okotok latogatni, mivel itt talaltok meg minden utmutatot és
okositot, amelyre szukségetek lesz példaul a szocialis észtondij
vagy a kollégiumi palyazat folyamataval kapcsolatban. Emellett
ezen a feluleten is elérhettek bennunket barmilyen kérdéssel,
észreveétellel.

facebook.com/studentsofsemmelweis

A Semmelweis Egyetem Hallgatéi Onkormanyzatdnak hivatalos
Facebook oldalan naponta frissulé tartalmakkal fogtok
taldlkozni, amely a hallgatésaggal, vagy a HOK mukodésével
kapcsolatos hireket, valtozasokat, eseményeket jelenti. Ugyanitt
a Messengeren keresztul is fel tudjatok velunk venni a
kapcsolatot.

instagram.com/studentsofsemmelweis

Az Instagram oldalunkon idérél idére fotokkal és videdkkal
szamolunk be egyetemunk legfontosabb eseményeirdl. Tovabba
minden hirrél, eseményrdl, fejleményrdél, hataridérdél sztorikban is
értesitunk benneteket.

tiktok.com/@studentsofsemmelweis
A HOK legkdzvetlenebb, leglazabb felllete



mailto:tiktok.com/@studentsofsemmelweis

https://www.facebook.com/balint.tripolszky

A Hallgatéi Szolgaltatasok Igazgatdjanak blogja, melyen
hattértargyalasokral, a hallgatoi élet kulisszatitkairodl
tajékozodhattok.

iocs.hu

Az Instruktor Ontevékeny Csoport fontos szerepet fog betolteni
egyetemi palyafutasotok kezdetén. Less bele az instruktorok
mindennapjaiba, nyerjetek betekintést tevékenységukbe.
Ismerd meg milyen életérzés az IOCS tagjanak lenni!

+ 1 Minden kar minden évfolyamanak vannak zart Facebook-
csoportjai, amiben mar magatok is bent lesztek mire ezeket a
sorokat olvassatok. Ezen a platformon nemcsak informaciokat
kaptok, hanem egymasnak is tudtok segiteni, tovabba idénként
a Hallgatéi Onkormanyzat is ezen a fellUleten fogja veletek
felvenni a kapcsolatot.

Ezek a linkek elengedhetetlen részei lesznek egyetemi éveiteknek.
Tudjuk, hogy feltalaljatok magatokat, és j6 egyetemistaként, kezetekbe
véve az iranyitast felfedezitek majd a Semmelweis Egyetem minden

titkat az online vilagban is.
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AZ EGYETEMI KAROK
BEMUTATASA




AOK - Altalanos Orvostudomanyi Kar
Dékan | Dr. Kellermayer Miklés

Az Altaldanos Orvostudomanyi Kar a
Semmelweis Egyetem legnagyobb kara,
ahol d&sszesen csaknem négyezren
tanulnak magyar, angol és német
nyelven. A hatalmas hallgatoi Iétszam
miatt az AOK-n minden Ujonnan induld
évfolyamot, igy a Tiéteket is kisebb
csoportokra, un. betlUkre osztanak fel A-
tol H-ig.

A betiikon belul szamokkal jeldlt
alcsoportokat is kijeldlnek (pl. E » E1 +
E2 + E3.stb), amely a ,szlkebb
csaladotokat” fogja jelenteni.

A karon un. modularis jellegl oktatas
zajlik, s ennek megfeleléen harom
modulra oszthaté fel a hatéves képzési
idészak. Ezen harom modul iddrendi
sorban: elméleti modul (els6 és masodik
évfolyam), preklinikai modul (harmadik
évfolyam) és klinikai modul (negyedik,
otodik és hatodik évfolyam).

Az elméleti modul javarészt az
egyetemi élethez vald hozzaszokasrol és
a néha végelathatatlannak tund, a
késGbbi éveket megalapozd tananyag
elsajatitasarol sz0l. Itt fogjatok
megtanulni, hogy hogyan néz ki és
hogyan mukddik az egészséges emberi
test és az els6 boncolasi élményben is itt
lesz részetek, ugyanakkor az els6é év
végén mar a betegellatasban is részt

vesztek a nyari apolastani gyakorlat
keretei kozott, ahol szdmos hasznos,
életre  sz0lo6 gyakorlati praktikat
sajatithattok el.

A preklinikai modulban, azaz a
harmadévben a mar  megtanult

egészséges emberi szervezetre épititek
ra annak koros elvaltozasait.

Ebben az évben tanuljatok meg a
betegségek gyogyszeres kezelésének
alapjait is.

A harmadévet Kkoévetd nyaron a
belgydgyaszat nyari gyakorlat keretei
kozott lesz lehetdségetek a megszerzett
elméleti tudast a klinikai praktikumba
ultetni.

A klinikai modul merében mas lesz,
mint az el6zé kettd, ugyanis napjaitok
nagy részét a betegagy mellett fogjatok
tolteni valamelyik egyetemi klinikan.
Ezen modul a gyakorlé6  orvosi
kompetenciak elsajatitasara ad majd
lehetbséget. A felépitése is meg fog
valtozni a rendszernek, hiszen ekkor a
targyakat mar blokkositva tanuljatok
majd, azaz csak egy adott tantargy
eléadasain és gyakorlatain fogtok részt
venni egy turnusban, melynek a végén
fogjatok letenni a vizsgat. Ezt kdvetden a
csoportnak megfeleld, kovetkezd klinikai

targy kovetkezik, végigvezetve
benneteket igy a klinikai
orvostudomanyon. A negyedévet

kdvetéen kerul sor a sebészet nyari
gyakorlatra, amely lényegében az utolso
nyari gyakorlat az egyetemi képzésen
belul. A hatodév annyiban tér el a
klinikai modul két masik évétdl, hogy
ekkor mar csak gyakorlati blokkokon
vesztek majd részt, melyek végén
szigorlatokkal zarjatok
tanulmanyaitokat, s ezt kovetéen pedig
az  allamvizsgaval léptek  tovabb

valasztott hivatasotok utjan.
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FOK - Fogorvostudomanyi Kar
Dékan | Dr. Gerber Gabor

A Fogorvostudomanyi Karra minden
évben jellemzéen 80-100 f6 nyer
felvételt, ennek koszdnhetden elég
csaladias a hangulat az évfolyamokon.
Altaldban 6 tanulmanyi csoportot
hoznak létre, ezekbe osztanak majd be
Titeket mar a golyatabor el6tt.

A tanulmanyi ugyeitek intézésében a
Dékani Hivatal munkatarsai lesznek
segitségetekre. A Dékani Hivatalt az
UllGi ut 26. szam alatt a féldszinten
talaljatok, a honlapon, illetve a
helyszinen tajékozodhattok arrdl, hogy
ki az aktualis évfolyamotok Ugyintézdje.
Karunkon modularis oktatasi forma
zajlik, az oOtéves képzés alatt harom
modult fogtok teljesiteni. Ez id6érendi
sorrendben: elméleti modul, ami az
els6-, és masodévet foglalja magaba,
majd a harmadév a preklinikai modul
id&szaka, és végul a negyed-, és 6todév a
klinikai modul.

Az elméleti modul az orvostudomany
alapjainak elsajatitasardl  szoél  olyan
alapozd targyakkal, mint példaul az
anatdmia, biofizika, élettan, de kozben
mar elsé évtél akadnak alapozd
gyakorlati targyak, amik kis
kikapcsolddast jelentenek az elméleti
tananyag mellett.

Belekostolhattok a furévezetés
technikajaba és fantom fejeken
gyakorolhattok beavatkozasokat. Az elsé
év utan, nyaron az asszisztensi-, €s
odontotechnologiai  gyakorlat  soran
megtanulhatjatok a helyes asszisztalast,
hogy késébb segithessétek egymas
munkajat, megtapasztalhatjatok milyen
a szék mellett dolgozni es
megismerkedhettek tdbb fogtechnikai
munkafolyamattal is.

A preklinikai modul soran, harmadéven
mar hus-vér paciensekkel is
dolgozhattok, de még bdéven lesznek
elméleti targyaitok is.

A Kklinikai modulban is akadnak meég
kizarolag elméleti targyak, de az idé
nagy részében mar csak kulénbozd
gyakorlatokon fogtok részt venni, és a
fogaszat minden szakteruletébe
belelathattok majd.

GYTK - Gyégyszerésztudomanyi Kar
Dékan | Dr. Antal Istvan

A Gyogyszerésztudomanyi Kar
képzésére minden évben korulbelul 150
jelentkez6t vesznek fel. A gyakorlati
orditokat 8 csoportba osztva fogjatok
eltolteni, amelyekbe egyenként
kérulbelul  20-an  kerulhettek  be.
Masodévtdl két csoport megszunik, de
azoknak a hallgatoknak sem szabad
szomorkodniuk akik ide tartoztak, mivel
egyénileg vagy akar csapatostul is
valaszthatnak, melyik csoport tagjaként
szeretnék folytatni.

A gyodgyszerészképzés osztatlan és &t
évig tart. Az els6 szemeszterben féleg
alapozd targyaitok lesznek, mint példaul
az altalanos és szervetlen kémia,
biofizika, bioldgia és matematika.



Az elsdé oOriitok a ,bevezetés a
gyogyszerészeti tanulmanyok” nevu
targy keretein belul lesznek, itt sok
hasznos informaciét hallhattok majd az
egyetemi életrdl.

A gyogyszerészképzés bazisat a Hogyes
Tomb adja, ezen kivul a NET-ben, az
EOK-ban és az ELTE-n is lesznek draitok.
Az elsé felevtdl kezd&éddben a
laboratdrium gyakorlataitok is
elkezdédnek. A masodéves vizsgaktodl
kezdve szakmai  gyakorlatot  kell
teljesitenetek, amelynek egy részét
kozforgalmu patikakban kell toltenetek,
de kiegészitésként valaszthato klinikai
gyogyszertar, akar kUlonbozé
gyogyszergyarak, cégek, kutatdhelyek is.
Harmadévtol kezdddden mar tébb olyan
tantargyatok is lesz, amely kozelebbi
ralatast ad magara a gyogyszerészi
hivatasra; hogy néhanyat emlitsunk a
teljesség igénye nélkul: gyogyszerkémia
és analizis, gyogyszer-technologia, illetve
a novénytan tantargy is itt Kkerul
bevezetésre. Ekkor kezddédik el a
,gyogyszerhatastan és toxikologia” s,
amely aztan a teljes negyedévet is
végigkiséri. Az utolsd év, és féleg az
utolsé félév mar csak a zaroévizsgahoz
szUkséges gyakorlatok elvégzésérdl, a
diplomamunka elkészitésérdl, annak
védésérdl, és nem utolsdé sorban az
allamvizsgarol szdél.  Viszont megéri
végigkuzdeni az éveket, mivel végzett
gyogyszerészként sok lehetéség tarul
majd elétek, és szamos szakképzés
kozul valaszthattok, vagy akar tovabb is
képezhetitek magatokat kulénbozd
tanfolyamokon, szakgyogyszerészi
képzés keretein belul, vagy a Doktori
Iskolaban.

ETK - Egészségtudomanyi Kar

Dékan | Bednarikné dr. Dérnyei Gabriella

A  Semmelweis Egyetem masodik
legnagyobb kara az ETK, ahol tobb mint
3000 hallgatd folytatjai tanulmanyait
magyar és  angol nyelven. Az

egészségtudomanyok széles kinalata
lévén, karunk sokszinlsége roppant
egyeduldllé az egyetemen. Szamos

szakon és megannyi képzési formaban
bévithetik ismereteiket a karra
jelentkezett érdeklédok. Az
alapképzéseken felUl mesterképzések,
szakképzések, szakiranyu
tovabbképzések, szakmacsoportos
tovabbképzések és PhD képzések
szolgalnak kielégiteni a tanulas és
fejlédés lehet6ségének  vagyat a
hallgatdkban. A Vas utcai és Erkel utcai
épulet ad otthont az
egészségtudomanyi képzésben részt
vevd  hallgatok  szamara, igényes
kdrnyezettel és korszerlU eszkdzokkel.
Tanulmanyaitok megkezdésekor
érdemes minél elébb egy fehér kdpenyt
beszerezni mivel nélkulozhetetlen
szUkség lesz ra a gyakorlati oraitokon. Az
adott szakirany (példaul: gyégytornasz)
minden hallgatdja egyutt vesz részt az
elméleti el6éadasokon viszont a
gyakorlati 6rakon kisebb csoportokra,
dgynevezett “tankorokbe” osztva
sajatithatjatok el a szukséges tudast. A
Neptun-rendszerben megtalaltok majd
sok fontos informaciot, példaul, hogy
melyik tankornek mikor, hol és melyik
Oktatoval van oraja.

A karon az oktatas valamennyi
szakiranyon az elsé és masod évben az
alapozd targyakkal kezdédik, ugy mint
az anatdmia, élettan, alkalmazott
bioldgia, egészségtudomanyi
alapismeretek. Az alapképzés masodik
felében kerul sor a szakirany specifikus
targyak anyaganak és tudasanak
megismerésére, elsajatitasara.
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Az els6 félévben kisebb eltérésekkel, de
nagyon hasonld tantargyakat vesznek
fel a hallgatdk, melyeket osszefoglalva
»,alapozo egészsegtudomanyi
targyaknak" hivunk és amelyek biztos
alapot adnak ahhoz, hogy az évek
elérehaladtaval megfelel6 szakemberré
valjatok a valasztott szakman belul.
Masodik féléevtél mar egyre tobb
szakirany specifikus targyra
szamithattok és belemerulhettek a
valasztott hivatas szépségeibe és sajatos
varazslatos kihivasaiba is.

A Vas utcai épuletben a szulészndk,
apoldk, védondk és mentdtisztek
szamara korszerd és jol felszerelt
szimulacios eszkozok, a gyogytornaszok
szamara eszkozgazdag tornatermek és
gyakorld termek allnak rendelkezésre a
gyakorlatok soran. A dietetikus hallgatok
a tankonyhaban sajatitiak el a
taplalkozastudomany elengedhetetlen
fortélyait. A mentd&tisztek az Erkel utcai
épuletben is rendszeresen vesznek részt
gyakorlati érakon.

A Tanulmanyi Osztaly a Vas utcai
épuletbe belépve rogtdn balra talalhato,
az aula tagas folyosdin. Minden
szakirany sajat tanulmanyi Ugyintézéhoz
lesz beosztva, akiket batran kereshettek
tanulmanyi kérdéseitekkel. Az oktatok
altal &sszedllitott kotelezd és ajanlott
irodalmakat épulet alagsoraban a

jegyzetboltban tudjatok megvasarolni.

EKK - Egészségligyi Kézszolgalati Kar
Dékan | Dr. Szécska Mikloés

Egyetemunk egyik ,legfiatalabb” kara,
mely harom intézet SZOros
szimbidzisaban mukodik. Az
Egészségugyi Menedzserképzé
Kozpont, a Mentalhigiéné Intézet és a
Digitalis Egészségtudomanyi Intézet,
melyek a fentebb emlitett egységhez
tartoznak.

Az Egészségugyi Kobzszolgalati Kar
iranyultsaga alatt egyarant érthetunk
természettudomanyi és a

tarsadalomtudomanyi orientaciot is.
Ezen felul a hallgatok az alapképzés

soran megismerkednek az
orvostudomany, az informatika
szakteruleteivel, amik kiegészulnek,
szaknyelvi, jogi, etikai, menedzsment,

pénzugyi, kbzgazdasagi ismeretekkel is.

A kart sokrétlség jellemzi, ami
erételjesen megmutatkozik az
oktatasban. Az Oraadok kdzott

Semmelweis Egyetem oktatdin kivul,
megtalalhatok az Obudai Egyetem és a
Budapesti MdUszaki és
Gazdasagtudomanyi  Egyetem jeles
szakemberei is. Ez a feldllas a preciz és
biztos tudas elsajatitasahoz tokéletes
alap.

Az egészségugyi szervezd alapképzés
hét féléves. Eleinte a gyakorlati 6rak két
csoportban folynak, mig az elméleti 6rak
.blokkositva” o6sszevonva zajlanak. Az
elsé két félévben a stabil informatikai és
orvosi alaptudas megszerzése a cél, mig
a késbGbbiekben az informatika
egeészségugyi vonatkozasaira es
alkalmazasaira helyezédik  nagyobb
hangsuly, folyamatos gazdasagtani,
menedzsment és matematikai
ismeretekkel kiegészulve. Az évek, soran
mindenki ugyan azokat a targyakat
tanulja, fuggetlenul attdl, hogy diploma
utan az egészségugy mely teruletén
szeretne elhelyezkedni.



Fontos célja a Karnak, hogy mindenki a
legmagasabb szinvonalu képzést kapja
egyetemi évei soran.

A hatodik szemeszterben egy rovidebb,
a hetedikben pedig egy hosszabb
szakmai gyakorlat van a tantervben,
amely soran egészségugyi szolgaltatd
intézmeénybe vagy korhazba is
elmehettek majd.

Az alapképzés utan lehetéség van
mesterképzésre jelentkezni, akar a
karon, akar masik egyetemen, igy

rengeteg opcidé van a tovabbtanulasra
egészségugyi €és egyéb teruleteken
egyarant.

PAK - Pet6é Andras Kar
Dékan | Dr. Tenk Miklésné dr. Zsebe
Andrea

A Pet6 Andras Kar 2017. augusztus 1. 6ta
a Semmelweis Egyetem része, azelbtt
Peté Andras Fdiskolaként muUkodott. A
Petd Intézetben a Pet6-modszerként is
ismert vilaghird konduktiv pedagdgiai
szemlélet szerint zajlik a munka és az
oktatas, amelyet majd személyesen is
latni fogtok a gyakorlat soran is, és a
nyolc félév alatt béven lesz id6tok ezt el
is sajatitani. A konduktiv pedagogia célja
az, hogy a kozponti idegrendszeri sérult
személyeket alkalmassa tegyuk olyan
szintd oOnellatasra, amilyenre a sajat

képességeik és motivaciojuk
lehetbéséget adnak.
A kozponti idegrendszer sérulésének

Osszetettsége miatt a pszicholdgia, a
filozofia és a tarsadalomtudomanyok
bizonyos részeirdl is tanultok majd.
Ezeken Kkivul nem maradnak el az
orvosbiologiai targyak sem, mint a
funkcionalis anatdmia, ortopédia vagy
neuroanatdmia és a neurorehabilitacio.
Harom fontos szigorlat var ratok majd a
négy év soran, pedagogiai-pszichologial,
konduktiv nevelés és neuroldégiai
tantargyakbdl.

A képzés kulonlegessége a
gyakorlatorientaltsag, ami mar az elsé
szemesztertdl kezdve a
mindennapjaitok része lesz.

Pontosabban mondva, minden masodik
heti mindennapjaitok része, hiszen az ‘A’
es ‘B’ hetek valtogatjak majd egymast,
elméleti és gyakorlati hetenként. Az elsé
évben lehetéségetek lesz a Villanyi dton
talalhaté Konduktiv Gyakorld Iskolaban
és a Kutvdolgyi uton talalhato Petd
Intézet Ovodajaban, mint két f6
gyakorlohelyen  télteni a  szakmai
gyakorlatotokat. Az els6 év végén kerul
sor a specializaciovalasztasra. A
konduktor alapképzés mellett 6vodai,
iskolai és pedagdgiai rehabilitacio
specializacié kozul valaszthattok. A
masodik évfolyamtol kezdédbéen mar a
valasztott specializacionak megfeleld
differencialt tananyagot is tanuljatok.
Els6évesként minden évfolyam Kkisebb
csoportokra oszlik, mely nem valtozik a
négy év soradn. A csoportok I/1, 1/2, 1/3, 1/4
tankorokre tagolodnak az oktatasi
heteken, melyekben 20-30 f& kerul egy
csoportba. A gyakorlé teruUleteken az
intézményeknek  megfeleléen mas
csoportbontasban vesztek részt a
gyakorlati képzésben. Ezek tébbnyire 8-
10 f6s  csoportok. Harmadévben
betekintést nyerhettek a Konduktiv
Pedagogiai Kozpont életkorspecifikus
gyakorld intézményeibe is, valamint az is
belepillanthat a felndtt rehabilitacidba
és a korai fejlesztésbe, aki nem a
pedagodgiai rehabilitacid specializaciot
valasztotta. A nyolc szemeszter alatt az
elméleti és a gyakorlati képzés
egymasra épul, folyamatosan gyarapitva
ismereteiteket.

PR .



TANULMANYI OSZTALYOK
UGYINTEZES

A tanulmanyaitokkal kapcsolatos hivatalos Ugyintézést a legtobb karon a Dékani
Hivatal, az ETK-n a Tanulmanyi Osztaly és a Hallgatdi Informacios Iroda, a PAK-on
pedig a Tanulmanyi és Hallgatdi Kozpont veégzi. Elérhetdéséguket és nyitvatartasukat
az egyetem honlapjan és itt, a Golyahirben is megtalaljatok. Ha tajékoztatasra vagy
segitségre van szukségetek tanulmanyi ugyekben, szintén hozzajuk fordulhattok
elsé korben emailben, telefonon és személyesen. A Neptun zavaros vizeire evezni a
honlapon a Neptun ful alatt, a Hallgatoéi belépésen keresztul lehet. A Neptunba
egyéni azonositotokkal és jelszavatokkal tudtok belépni, amiket az egyetemtdl
kaptok. A Neptun-rendszer a tanulmanyi Ugyintézés alapvetd eszkdze, itt torténik
tobbek kozdtt a targy- és vizsgafelvétel, de itt kovethetitek a krediteiteket, szakmai
gyakorlataitokat és oOsztondijaitokat is. A hasznalattal kapcsolatos kezdeti
nehézségek lekuzdésében instruktoraitok segitenek Nektek a beiratkozaskor, és
tovabbi hasznos tippekkel is ellatnak.

ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR

Hivatalvezetd: Szafian-Bella Anita

Osztalyvezetd:

Els6 évfolyam ugyintézdje:
Telefonszam:

E-mail:

cim:

Ugyfélfogadas:
hétfo:
kedd:

szerda:
csutortok:
péntek:

Dr. Jakyné Strakovits Edina

Simonné Sarkozi Valéria

+36 (1) 459-1500 / 56594 mellék
sarkozi.valeria@semmelweis.hu

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4. . emelet E15

9.00 - 12.00 oraig
az ugyfélfogadas szUnetel
13.00 - 15.00 ¢raig
13.00 - 16.00 oraig
9.00 - 12.00 ¢draig

FOGORVOSTUDOMANYI KAR

Kiemelt titkarsagi szakérto::
Elsd évfolyam ugyintézdje:
Telefonszam:

E-mail:

Cim:
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Kovacs Katalin

Teplan-Gal Orsolya
+36-1-459-1500/55338 mellék
teplan-gal.orsolya@semmelweis.hu
1085 Budapest, UlI&i Ut 26., fsz. 10.



Ugyfélfogadas:
hétfé:
kedd:

szerda:
csutortok:
péntek:

12:30 - 15.30 oraig
9.00 -12.00 draig
12.30 - 15.30 6raig
9.00 -12.00 draig
az ugyfélfogadas szUnetel

EGESZSEGTUDOMANYI KAR

Dékani Hivatal:
E-mail:
Telefonszam:
Hivatalvezetd:
Telefonszam:
E-mail:

Tanulmanyi Osztaly:
E-mail:
Osztalyvezetd:
Telefonszam:

E-mail:

Cim:

Ugyfélfogadas:

hétfo:
kedd:

szerda:
csutortok:
péntek:

Hallgatéi Informaciés Iroda
Irodavezetd:

E-mail:

Telefonszam:

Cim:

Ugyfélfogadas:
hétfé:
kedd:

szerda:
csutortok:
péntek:

etk.dekanihivatal@semmelweis.hu
48-65910

Kakuk Marianna

+36-1-486 5910
kakuk.marianna@semmelweis.hu

etk to@semmelweis.hu

Dr. Csak Réka Borbala

+36 1 48-65945
csak.reka.borbala@semmelweis.hu
1088 Budapest, Vas u. 17. fsz. 1-6.

9.00 - 11.45 draig

az ugyfélfogadas szUnetel
14.00 - 15.45 oraig

14.00 - 15.45 oraig

az ugyfélfogadas szlUnetel

Arvai Zsanett
arvai.zsanett@semmelweis.hu
+36-1-486-5940

1088 Budapest, Vas u. 17. fsz. 1-6.

9.45 - 11.45 oraig

az ugyfélfogadas szUnetel
14.00 - 15.45 oraig

14.00 - 15.45 oraig

9.45 - 11.45 ¢6raig


mailto:etk.to@semmelweis.hu

Els6évesek Ugyintézoi:

Banki Andrea
+36 1486 5948, Fsz. 1. iroda
o Addiktolégiai konzultans szakiranyu
tovabbképzés (részidds)
o Gyogytornasz szakirany (teljes ideju)
e Egészségugyi tanar MSc (részidds)
e Fizioterapia MSc (részidés)

Burai Etelka
+36 1486 5942, Fsz. 1. iroda
e Taplalkozastudomanyi MSc (részidds)

Bosk6-Németh Eszter
+36 1486 5943, Fsz. 1. iroda
e Apol6 szakirany (teljes ideju)
o Dietetikus szakirany (teljes ideju)
e Hang-, beszéd- és nyelésterapeuta
szakirany (teljes ideju)

Fodor Péter J6zsefné
+36 1 486 5956, Fsz. 1. iroda
e Optometria specializacio (részidds)
o Radiografia specializacio (részidds)
e Apolas MSc (teljes idejd)
o Kiterjesztett hataskord apolo (teljes
idejd)

PETO ANDRAS KAR - THKK

Osztalyvezetd:
Telefonszam:
E-mail:
Ugyintézé:
Telefonszam:
E-mail:

Gyuricza Agnes
+36 1 486 5944, Fsz. 6. iroda
o Népegészségugyi ellenér szakirany
(részidds)
o Népegészségugyi ellendr szakirany
(teljes ideju)
¢ Mentdtiszt szakirany (részidds)
e Mentétiszt szakirany (teljes idejud)

Nagel Jézsefné
+36 1 486 5930, Fsz. 6. iroda
e Apol6 szakirany (részidés)
e SzUlésznd szakirany (részidds)
o Egészségturizmus-szervezé
specializacio (részidds)
e SzUlésznd szakirany (teljes ideju)

Pappné Fulop Szilvia

+36 1486 5947, Fsz. 7. iroda
e Védono szakirany (teljes ideju)
e Dietetikus szakirany (részidds)

Dr. Balogh Emese Celeszta

+36-1- 224-1556
balogh.emese_celeszta@semmelweis-univ.hu
Balogh Istvan Laszloné

+36-1- 224-1557
balogh.istvan_laszlone@semmelweis-univ.hu

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Hivatalvezetd:
Telefonszam:
E-mail:

Dr. Kocsis Erika
+36-1-266-0449/55319
dhivatal@pharma.semmelweis-univ.hu

Cim: 1085 Budapest, VIII. Ull&i Ut 26. féldszint 16.


tel:+36%201%20486%205948
tel:+36%201%20486%205942
tel:+36%201%20486%205943
tel:+36%201%20486%205956

Tanulmanyi Csoport:
Csoportvezetd:
E-mail:

Telefonszam:

Ugyfélfogadas:
hétfoé:
kedd:

szerda:
csutortok:
péntek:

Vajvodané Pénzes Eszter
penzes.eszter@semmelweis.hu
+36-1-459-1500/55323

13.00 - 15.00 o¢raig
13.00 - 15.00 draig
10.00 - 13.30 oraig
13.00 - 15.00 oraig
9.00 -12.00 draig

EGESZSEGUGYI KOZSZOLGALATI KAR

Dékani Hivatal:
Ugyintézé:
E-mail:
Telefonszam:
Cim:

Digitalis
Egészségtudomanyi
Intézet:

Tanulmanyi Ugyintézé:
E-mail:

Telefonszam:

Cim:

Egészséglgyi
Menedzserképz6 Kézpont:

MSc képzés, tovabbképzés:

E-mail:
Telefonszam:
Cim:

Mentalhigiéné Intézet:
MA képzés, tovabbképzés:
Telefonszam:

E-mail:

Cim:

Szandanyi Beatrix
dekani@ekk.sote.hu
+36-20-825-8380

1091 Budapest, Ull&i Ut 25.

Gyurkovics Zoltanné
titkarsag.dei@semmelweis-univ.hu
+3620/663-2338

1094 Budapest, Ferenc tér 15. 2. emelet

Nebehaj Orsolya, Filinger-Sipos Csilla,
Horkai Viktoéria

info@emk.sote.hu

+36 1488 7606

1125 Budapest, Kutvolgyi ut 2.

Nagy Marta, Gasparikné Csatari Aniké
+36 1 - 459-1500/56527
mental-tanulmanyi@public.semmelweis-
univ.hu

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

27


mailto:penzes.eszter@semmelweis.hu
mailto:dekani@ekk.sote.hu
mailto:etk.to@semmelweis.hu
mailto:etk.to@semmelweis.hu
mailto:titkarsag.dei@semmelweis-univ.hu
mailto:horkai.viktoria@emk.semmelweis.hu
mailto:mental-tanulmanyi@public.semmelweis-univ.hu

TANULMANYI KISOKOS

hogy egyszeribben induljon az év




Az egyetemi oktatas sok aspektusban kulénbozik attdl, amit a kdzépiskolaban
megszoktal. A kovetkezdkben segitunk eligazodni a kulénbdzd furcsa fogalmak,
bonyolultnak tdndé Ugyintézés kozott. A legfontosabb kotelességek mellett a
jogaidrdl is olvashatsz. Tovabbi kérdés, vagy specialis probléma esetén a Hallgatdi
Onkormanyzat képviseléi mindig rendelkezésedre allnak!

Az egyetemen az oktatasi egységeket a félévek jelentik. A félév szorgalmi idészakbdl
és vizsgaidbszakbdl all.

Az alabb ismertetetteket részletesen és meég sok fontos kérdésre a valaszt a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatban talaljatok. Elsére Kicsit hosszunak és szaraznak
tdnhet, de érdemes atlapozni, hogy amikor szukséges lesz konnyen megtalald a
tudnivalokat.

A szorgalmi idészak 14 oktatdsi hétbdl all. Ez id6 alatt a gyakorlatokon, eléadasokon,
szeminariumokon lehetdség nyilik az adott tananyag elsajatitasara. Természetesen
ez id6 alatt is lehetnek szamonkeérések, hol szébeli, hol irasbeli formaban, melyeken
minden esetben (akar potldlag is) kotelezé megjelenni.

Az el6adasok tobbségén az egész évfolyam egyszerre van jelen és 1-1,5 éran keresztul
hallgatjatok az el6addt, aki egy bizonyos téma elméleti anyagat mutatja be.

A szeminariumok kisebb csoportokban zajlanak. Ezek soran lehetéség van az
el6éadason hallottak kiegészitésére, megértésére, kérdések feltételére és egyutt
gondolkodasra.

A gyakorlatok, ahogy a nevuk is mutatja a tanultak alkalmazasat helyezik a
kozéppontba. Anatdomian a boncteremben tanultok, biokémian a Ilaborban
muszerhasznalatot gyakoroltok.

AZ EGYETEMI ELET Ha tullépted a megengedett hianyzasi

lehetdségek szamat, akkor az adott

ALAPFOGALMAIII: gyakorlati orat/szeminariumot pétolnod
” kelll Ha ezt nem teszed meg, a félévi
alairast megtagadjak Téled és nem

1. AZ ALAIRAS: ) _ vizsgazhatsz az adott tantargybol. Az
Az egyetemen azt jelenti, hogy az adott AOK FOK GYTK karokon az

targybol a szorgalmi iddszak alatt [ s54isokon valé  részvétel  nem
minden kovetelményt teljesitettél, igy kotelezd, viszont a gyakorlatok és

vizsgara mehetsz, ahol a tudasodrol szeminariumok legalabb 75%-an ott kell
lenned. Minden esetben figyelj az
intézet tajékoztatdira az elsé héten a
specialis  tudnivalokkal illetve az
esetleges potlasi lehetbségekkel
kapcsolatban.

majd szamot kell adnod.

2. A HIANYZAS:

A legfontosabb félévkozi kovetelmény,
hogy a gyakorlatokon és
szeminariumokon, az elvartnak
megfeleld szamu alkalommal megjelen,;. 3. A DEMO:
A hidnyzasaid szamat mindig tartsd
fejben!

A szamonkéréseket a Semmelweisen
demonstracionak (“demd”) nevezzuk, a



https://semmelweis.hu/jogigfoig/dokumentumtar/szabalyzattar/szervezeti-es-mukodesi-szabalyzat/iii-konyv-hkr/

tobbi egyetemen ezt ,ZH" -nak is
szoktak hivni. Ezek formaja az adott
targytdl fuggden lehet szdébeli, irdsbeli,
illetve szamitogépes teszt. A
hangsulyosabb tantargyak (pl.
Anatdmia) demonstracidéira  erdsen
ajanlott készulni, mivel sok esetben a
tananyag hatalmas terjedelmU és
nehezen elsajatithato. Ha ezt a tanacsot
megfogadod, és hétrdl hétre
rendszeresen készUlsz, esetleg nem
maxolod ki a hidanyzasaidat jelentds
elénydkkel vaghatsz neki a
vizsgaiddszaknak.

4. A CSOPORT:

A gdlyataborban az évfolyamot kisebb
egységekre, csoportokra osztjuk, a
kiscsoportos oktatas soran a csoportod
tagjaival egyutt fogsz jarni egy oktato
gyakorlataira. Ez a csoportbeosztas fog
segiteni a targyfelvétel soran is, hiszen
ha a minden kotelez6 targybdl a
csoportodnak megfeleléen veszed fel a
gyakorlatodat nem fordulhat el6, hogy
atfedések miatt valamilyen targyat nem
tudsz felvenni.

5. A VIZSGAIDOSZAK:

Altaldban 7 hét hosszUsagu és a
szorgalmi idészak utan kezddédik. Ez idé
alatt nem kell jarnod se el6adasokra, se
gyakorlatokra. Ellenben a Neptunban
kivalasztott idépontokban el kell
menned a vizsgakra. Ennek tipusa
szintén lehet irasbeli, szébeli vagy ezek
kombinacidja.

Egy vizsgaiddszakon belul egy targybdl
3 alkalommal mehetsz vizsgazni.
Tanévenként egyszer lehet kérvényezni
negyedik vizsgaalkalmat.

- Az els6 két vizsga ingyenes, a 3. illetve
4. vizsga alkalom el6tt mar fizetni kell

- Egy vizsgaidészakon belul az adott
targybol javitdvizsgat is tehetsz, de
természetesen a mar korabban
megszerzett jegyeden ronthatsz is....
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- Ha nem jelentél meg a vizsgan, akkor
érdemjegyet nem kapsz, a hianyzast
orvosi igazolassal alad tudod tamasztani (3
munkanapon belul). Amennyiben ezt
nem teszed meg, az adott targybdl a
vizsgalehetdségek szamat csdkkented és
a Téritési és Juttatasi Szabalyzatban
meghatarozott d&sszeg megfizetésére
koteles leszel.

- Ha egy targybdl megbuktal a vizsgan,
akkor a kovetkezé vizsgad ebbdl a
targybol minimum 24 o6raval késébb
lehet, magyarul 1 nappal késébb tudsz
elmenni Ujra.
- A szobeli vizsgakra a Neptunbadl
letolthetd  ,teljesitési lapot” viheted
magaddal, mellyel késébb, ha gond
adodna (rossz jegyet irnak be a
Neptunba) igazolhatod a vizsgadat.

- Sok targybdl lehetéség van megajanlott
jegy vagy vizsgakedvezmeény szerzésére
a félévkozi kimagaslo teljesitményed
(példaul j6 demo atlag vagy tanulmanyi
versenyen elért magas pont) alapjan.
Ebben az esetben vagy konnyitett
vizsgat tehetsz, vagy akar a teljes vizsga
aldl is mentesulhetsz.

- Ha egy targy nem sikerul, akkor a
raépuld targyakat a kovetkezd félévben
nem lehet felvenni. A targy potlasara
lehetéséged van minden félévben az
adott targyat a Neptun-rendszerben ,CV”
kurzus formajaban felvenni, ami azt
jelenti, hogy a kdvetkez6 félévben CSAK
vizsgat kell tenned belble, a
gyakorlatokra nem kell Ujra bejarnod.

- A vizsgak soran Kkiirt ,Kollokvium” és
.Szigorlat” abbdl a szempontbdl fontos,
hogy csak a szigorlatok (tdbb féléves
tantargy zaro értékelése) és a kiemelt
kollokviumok  szamitanak bele a
diplomaatlagba.

6. A KREDIT RENDSZER:
A kredit az egyes tantargyakhoz, tantervi
egységekhez rendelt tanulmanyi pont.



A tantargyak sikeres teljesitése esetén -

tehat ha legalabb 2-es (elégséges)
jegyet sikerult szerezni belble -
megkapod a targyhoz rendelt

kreditpontot. Egy targyat egyszer lehet
teljesiteni, tehat ha megszerezted a
minimum 2-es jegyet, s az érintett
targybol a vizsgaidbdszak soran
javitévizsgat nem teszel, akkor a
vizsgaiddszak lezarultaval tobbet nem
veheted fel, ezaltal nem is javithatod ki.
A tantargyfelvétel soran - a diploma
megszerzéséhez szukséges atlagosan
félévente 30 kreditpont teljesitéséhez —
a kotelezé targyakon felul a kotelezé- és
szabadon valaszthatd targyakat ajanlott
a félévek soran aranyosan, oly madodon
felvenni, hogy félévenként 30 (+ 3) kredit
megszerzése biztositott legyen. Ne
vallald tul magad az els¢ félévekben,
lesz még bdven lehetdséged késbébb is
tovabbi targyakat teljesiteni. Elsé sorban
a kotelez6kre fokuszalj.

7. AZ ATSOROLAS:

Minden évben, juliusban torténik meg
az allamilag finanszirozott képzésrol -
onkoltségesre, valamint onkdltségesrdl
> allamira térténd atsorolas. Ahhoz, hogy
ne kerulj at allamirdl, a legutdbbi két
aktiv féléved alatt el kell érned 36
kreditet, valamint legutdbbi két aktiv
féléved atlaganak meg kell haladnia a
2,5-t!

8. REGISZTRACIO (BEIRATKOZAS):

I. évfolyam I. félévében regisztracio csak
a személyes beiratkozas utan
lehetséges. A beiratkozas (regisztracio) -
minden jogviszonyban allé hallgato
szamara minden félévben kotelezd - a
Neptun-rendszer ! Ugyintézés”
menupontjan keresztul érhetd el. Ekkor
szUkséges nyilatkozni arrol, hogy "Aktiv"
vagy "Passziv' statusszal szeretnétek
beiratkozni az adott félévre.

Passziv félév. Amennyiben a hallgato
tanulmanyait szunetelteti, az adott féléve
passziv félévnek mindsul. Halasztasi
kérelemmmel csak beiratkozott hallgato
élhet. A félévre tortént
bejelentkezéseteket a képzési idbszak
megkezdését kovetd egy hdnapon belul
visszavonhatjatok. I. évfolyamos hallgato
halasztasi kérelmet csak rendkivuli, el6re
nem lathaté ok miatt adhat le az elsé
félév megkezdése elbtt!

Ne aggodj, ha ez bonyolultnak tudnik,
készitunk nektek videdkat, ahol minden
fontos lépést elmagyarazunk!

9. KONYVEK:

Minden targynal el fogjak mondani a
targyhoz tartozo hivatalos irasos forrast.
Amennyiben nem, a targy tanulmanyi

felelését vagy a HOK
évfolyamkeépviseldjét kereshetitek
.Tanévkezdéskor tankdonyv vasart is

szervezunk, ahol j6 aron juthattok hozza
a felsébb évesek mar nem hasznalt
koteteihez. Az Egyetem kdnyvtaraiban is
megtalalhatok, limitalt szamban
kdlcsonozhetdk a kotelezd konyvek.

10. A TANEVBEOSZTAS
A tanévbeosztast
talalhatjatok:
https://semmelweis.hu/oktatas/tanev-
rendje/

alabbi linken

10+1. OMHV:

A vizsgakon az oktatok adnak
visszajelzést a tudasunkrol, az Oktatoi
Munka Hallgatoi Véleményezése (OMHYV)
alkalmaval viszont nektek lesz
lehetbségetek, hogy visszajelzést adjatok
az adott el6adas, gyakorlat, vizsga vagy a
tantargy egészérdl. Ezzel nagyban
segititek az oktatok és az intézetek
munkajat. Igy garantalhatjdk, hogy a
visszassagokat kijavitsak, a jol teljesitéket
pedig kitUntessék.
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https://semmelweis.hu/oktatas/tanev-rendje/

MEDICINA KONYVESBOLTOK

Az UlI&i Uton, a Klinikak metréallomasnal
(1091 Budapest, UlI&i Ut 91./A) és
a Baross utcaban, a FOCI épulete mellett
(1088 Budapest, Baross u. 21.)

Nyitvatartasi ido:
Hétfé — Csutortok: 9:00 —17:30
Péntek: 9:00 - 15:30

SEMMELWEIS KIADO KONYVESBOLTJAI

Legendus Konyvesbolt (a NET aulajaban)

Nyitvatartasi idé:
Hétfé-Szerda: 9:00-16:00
Csutortok: 9:00-18:00
Péntek: 9:00-14.00
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Koos Gabor vagyok, a Hallgatoi
Onkormaényzat orvostudomanyi
vezetdje. Nagyon sok  szeretettel

koszdntelek Benneteket, és gratulalok a
sikeres felvételinez. Tudom milyen sok
munkatok van a mogottetek allo

tizenkét évben, igazan
megérdemeltétek a nyari lazitast.
Szeptember honaptol elkezdédik
életetek eddigi legizgalmasabb
id6szaka. Sokatok most kezdi az 6nallo
életet, és taldn sok-sok kilométerre
lesztek a csaladtdl, az otthontdl, ahol
feln&ttetek. Az orvosi egyetem ezen felul
olyan kihivasok elé fog Titeket allitani,
amikkel az eddigi tanulmanyaitok soran
még soha nem talalkoztatok. Mindezek
miatt fontos, hogy tudjatok réla mar a
legelején, hogy ez az az egyetem, ahol
minden barati és szakmai tamogatast,
lehetéséget meg fogtok kapni, hogy
mentalisan és fizikalisan helyt tudjatok
allni az évek soran. Igyekezzetek minél
tobbet ismerkedni, vegyetek részt az
egyetemi rendezvényeken és
termeészetesen sportoljatok sokat.
Mi a Hallgatéi Onkormanyzat részérdl
arra  buzditunk Titeket, hogy ha
problématok van keressetek meg
minket, és egyben garantaljuk Nektek,
hogy nem fog kérésetek, kérdésetek
suket fulekre talalni!
Baratsaggal:

Koos Gabor

Kedves Golyak!
En azt tanacsolom nektek, hogy a félév

kezdete el6tt szerezzetek be egy
hataridénaplét  vagy  kezdjétek el
hasznalni a Google naptarat, mert az
idébeosztas a kulcsa mindennek!
Ha rogton az elejétdl jol beosztjatok a
tanulnivalot, higgyétek el minden masra
is lesz id6tok és a vizsgaidbszakot is
nyugodtabban fogjatok kezdeni.
Amit még tudok tanacsolni, hogy
minden szemeszter elején kérdezzetek
ra fels6bb éveseknél, hogy szerintuk
melyik  targyak a legnehezebbek,
legtobb tanulast igényléek és ezeket
probaljatok meg rendszeresen tanulni,
ismételni. Arra sajnos szinte soha
senkinek nincs ideje, hogy az &sszes
targyat végig tanulja a félévben, de ha 2-
3 nehezebbnek az anyagaval napirenden
tudtok lenni mar az is nagy elény lesz a
vizsgaidbészakban! Els6  évben ez
egyértelmien az Anatdmia és ha van
idotok érdemes még a Biofizikara és a
Biokémiara is id6t szanni a szorgalmi
id&északban.

Kovadcs Bernadett

Ami mar a kezdetektdl is nagyon fontos:
egy gyogyszerésznek mindig legyen
szép fehér kopenye! Mar az els6é kémia
gyakorlatokon is szUkség lehet r3, igy azt
tanacsolom nektek, hogy azt a tanév
kezdetég szerezzétek be (ezt akar a NET-
ben is megtehetitek a bejarattol balra).
Fontos, hogy 100% pamut legyen. Amit
érdemes még venni, az egy tudomanyos
szamologép, illetve akinek van
lehetésége, annak tudom ajanlani egy
tablet beszerzését, nagyon megkdnnyiti
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a jegyzetelést az el6adasokon, mivel
kozvetlenul az oktatok  diasoraira
tudjatok irni a jegyzeteiteket. Ez persze
egyéni preferencia, vannak, akik még
mindig a papir alapu jegyzetelésre
eskusznek.

Nem kell megijednetek a nagyon
sUrdnek latszd orarendtdl, az elsé 4-5
hét utan mar csokkeni fog az orak
okozta teher. Azonban fontosnak tartom
kiemelni, hogy ne vesszetek el az elsé
hetekben, aki szorgalmasan tanul és
nem hagyja felhalmozodni a
tananyagot, az nagyon meg fogja
kdszdnni maganak a zh-k és a vizsgak

elétt. De nem akarok senkit
megijeszteni, nem kell félni az
egyetemtdl és rank, tapasztaltabb

hallgatokra barmikor szamithattok, ha
szUkségetek van rank, keressetek
batran!

Filipszki Gabor

Tudom, hogy elsére sokkold lehet a sok
targy és varhatd vizsga, de képesek
vagytok ra. Okkal vettek fel ide titeket és
a célokért megéri kuzdeni. Az évek
folyaman majd kevesebb targy lesz, ami
sokkal inkdabb a szamotokra specifikus,
de a kezdetekben érdemes mas
szakokkal is egyeztetni a tantargyak
kapcsan. igy sok hasznos informaciohoz
juthattok.

Amire a kezdetektdl szUkségetek lesz az
egy fehér kopeny a gyakorlati orakra,
valamint fuzet laptop vagy tablet az orai
jegyzeteléshez. Tankdényvekkel még
érdemes varni, sok targybdl a diasor
béven elegendd, de az elsé orakon a
tanarok is elmondjak a kotelezd
irodalmat, amit be tudtok szerezni akar
hasznaltan is fels6bb évesektdl, vagy az
alagsori jegyzet boltban.

34

Mindenkinek sok sikert és kitartast az
egyetemi évekhez, addig is élvezzétek a
nyarat és a Golyatabort!

Fekete Rea

Mit is csinal egy egészségugyi szervez8?

Erre a kérdésre fogjatok keresni a valaszt
tanulmanyaitok soran.
Talalkozni fogtok

menedzsmenttel és
egészséguggyel is.

A képzés sokszinlségének koszdnhetden
rengeteg lehetdségetek lesz megismerni
az adott szektort, amivel egy atfogd
képet kaptok, hogy miként mukodik az
egészségugy. Els6 évben alapozd
targyakkal fogtok talalkozni, amitél nem
kell megijedni, a masodik évtdl érkeznek
az igazan szakmai targyak!

Egyetemi  életetek soran  minden
kérdésre (amit feltesztek) hamar valaszt
fogtok kapni, mivel a kisebb karok kozé
tartozunk, gyorsan halad az informacio
aramlas.

Ajanlom, hogy informatikai és
matematikai tudasotok elevenitsétek fel
és az orakon aktivan vegyetek részt,
kérdezzetek minél tébbet!

Az EKK megadja azt a biztonsagos
kornyezetet, amire szuksége van a
gollydinknak vegyetek részt minél tébb
esemeényen és élvezzétek az egyetemi
életet!

informatikaval,
természetesen

Hamori Attila

Gyakorlat minden mennyiségben!

Mar a masodik héten megkezdddik
szamotokra a folyamatos szakmai
gyakorlat, ahol a kezdetektdl elleshetitek
a konduktor szakma csinjat-binjat.



Fontos ezért, hogy a gyakorlatra mindig
idében, kipihenve és megfeleld
Oltozetben érkezzetek, hogy a
gyermekek fejlédését minden
szempontbdl tamogatni  tudjatok. A
gyakorlat soran sok konduktorral
kerUltdk majd napi kapcsolatba, az &
tanacsaikat mindig érdemes
megfogadni, mert a gyakorlat soran 6k
fognak benneteket segiteni a szakmai
kérdésekben. Az oltdzetrél néhany szo:
egy kényelmes melegiténadrag
(semmiképpen sem feszulds), egy
nyakban huzott (semmiképpen sem
kivagott) poldé legyen rajtatok a
gyakorlaton egy kényelmes papuccsal
és zoknival. A ruhatok legyen mindig
tiszta és rendezett. Fontos az oltdzékre
odafigyelni, hiszen pedagdgusi szerepbe
fogtok kerulni, ami egy példamutatas is
egyben a gyerekek, munkatarsak és a
szUlék szamara. Mind a Kutvélgyi, mind
pedig a Villanyi uti gyakorlé teruleteken
vannak oltézék, ahol a dolgaitokat is
tarolni tudjatok majd.

Az elméleti hetekre érdemes valamiféle
eszkozt (laptopot, tabletet) magatokkal
hozni, sokszor egyszerubb és
attekinthetébb a jegyzetelés ezekkel. A
Kutvolgyi uton megtalaljatok tovabba a
PAK Konyvtarat, ahol a korabban
végzett hallgatok szakdolgozatai mellett
rengeteg szakirodalmat taldltok majd.
Itt lehetéségetek nyilik tanulni egy
csendes, nyugodt kornyezetben.
Németh Eszter
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A Semmelweis Egyetem rendkivul sok épulettel rendelkezik, melyekben oktatas,
kutatas, és betegellatas egyarant zajlik. Az épuletek nagy része elszértan talalhato
Budapest szerte. Kulénlegessége ezeknek az épuleteknek, hogy sok kulonbozé

torténelmi korszakbdl hordoznak magukon stilusjegyeket. Egyetemista létetek
szinterel, baratsagok, szerelmek, k6zés tanulasok helyszinei...
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ELMELETI ORVOSTUDOMANYI
KOZPONT (EOK)

Q@ 1094, Budapest, Tlizolté utca 37-43.

Az Elméleti Orvostudomanyi Kozpont
Budapest, TUzoltd u. 37-43, szam alatt
megtalalhato, kimagaslo, modern
épulet, melyben kozel kétezer gradualis
hallgatd oktatasa folyik, kulonbdzé
targyakbol, kulonbdzd draszamokban.

Az épulet nagy teruletén a hatalmas

hallgatdi létszam helyigényének
fedezése és a  vilagviszonylatban
elismert kutatasok, PhD képzések
feltételei is biztositva vannak. Ennek

értelmében a hazban megtalalhatoé egy
300 foés, két 180 fbés, egy 280 fés
el6éadoterem, 25 laboratdérium, szamos
szeminariumi terem és dolgozdszobak
is. Els6 pillantasra azonban nem ezek a
helyiségek szurnak szemet, hanem az
elegans, 6rias méretd aula, zsibongd és
karzat, ahol hallgatotarsaitokkal
biztosan sok idét fogtok tolteni és alig
varjatok majd, hogy két eléadas kozott
lazithassatok egy picit a pingpong vagy
a csocsoasztalok mellett. A
vizsgaiddszakok idejében, biztosan a
legkedveltebb helyek kézé fog tartozni a
konyvtar (foldszinten), ami zsufolasig
meg szokott telni szinte minden nap.

Az EOK-ban haromnyelvl oktatas folyik,
magyar, angol, és német nyelven. Az
erdeklédd didakok itt kezdhetik meg az
elsé lépéseket a kutatasban.
Egyetemunk bekapcsoldédott a ,kutato
diak” programba is, igy mar a
kdzépiskolasok is bepillanthatnak olykor
a kutatolaboratériumok munkajaba és a
kutatoi gondolkodasba.

ANATOMIAI, SZOVET- ES
FEJLODESTANI INTEZET

Q 1094 Budapest, TUzolté utca 58.

Nem tulzas azt mondani, hogy az
anatdmia minden orvosi gondolkodas és
cselekedet alapja. Ezt a rendkivdl
izgalmas és lehengerld, ugyanakkor
roppant nehezen elsajatithatd, s
végtelen szorgalmat megkdveteld
tantargyat az Anatdmiai, Szovet és
Fejlédéstani Intézet oktatja, immaron 123
éve. Az Intézet épulete az EOK mellett, a
Tdzolté utca 58 szam alatt talalhatd. Az
épulethez érve egybdl szembetinik a
hatalmas kovacsoltvasbodl készult fékapu,
mely balkéz feldl kiegészul egy kisebb
oldalbejarattal. Utdbbit hasznalhatjatok
az Intézet udvarara vald belépére, illetve
az onnan torténd kilépésre. A
kdzelmultban feldjitott, okospadokkal és

elektromos toéltéallomasokkal felszerelt
udvarra belépve szembenéz majd
Veletek Mihalkovics Géza professzor

mellszobra, s jobbkéz feldl talalhatjatok
az Anatdmiai MUzeumot, ahol az évkozi
szamonkérésekre torténd felkészulést
hathatdés moddon segitd preparatumok
egyedulalléan gazdag tarhazat
tekinthetitek meg. A fGébejaraton belépve
elétek tarul az Intézet impozans
lépcséhaza. Az elsé emeletre feljutva, a
lépcsé mindkét oldalan taldljatok a
szekrényeket, ahova gyakorlataitok el6tt
értéktargyaitokat, taskaitokat zarhatjatok
el. Az Intézet patinas el6addotermeit a
foldszinten és a masodik emeleten

talaljatok, mig a szbvettani
gyakorlotermeket az  épulet  jobb
szarnyanak elsé emeletén. A

bonctermeket az épulet bal szarnyanak
foldszintjén és els6 emeletén, tovabba
annak tetéterében talalhatjatok.



NAGYVARAD TERI ELMELETI TOMB
(NET)

Q@ 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A NET hazank egyik legmagasabb
toronyépulete, dsszesen 24 emeletén az
egyetem tanszékeinek laboratériumai
talalhatok. Az oktatas azonban az also,
sokkal nagyobb teruletU épuletrészben
folyik, igy el6szor ezzel ismerkedtek meg
az els6 hetekben. Ha felmentek a
toronytdl balra 1évo lépcsdsorok egyikén,
szemben  taldljatok magatokat a
fébejarattal. Ha a lépcsék utan egybdl
jobbra fordultok, a Hallgatéi Centrumot

latjatok, kozismertebb nevén az
Akvariumot, ahol orak kozotti
szUnetekben van lehetdségetek
megpihenni. Itt talalhatd Hallgatoi

Onkormanyzat (HOK) és az Instruktor
Ontevékeny Csoport (IOCS) iroddja,
tovabba egy kbdzosségi tér fotelekkel.
El6ére haladva, a f&bejaraton belépve
hatalmas aula fogad titeket egybdl két
pingpongasztallal, ahol
felfrissulésképpen barmikor jatszhattok
egy meccset. Balrol koérbenézve a
Medikus szakUzlettel, a Legendus
konyvesbolttal, az egyetem kavézdjaval
és éttermével, a féportaval, valamint a
porta mellett elindulva liftekkel
talalkoztok majd. Az aulabdl jobbra
elindulva széles |épcsd vezet fel a két
(zold és Barna) nagy eléaddhoz, szamos
szeminariumi teremhez és laborhoz (Sz
és L felirattal), valamint a |épcso tetején
kozvetlenll balra, a sarokban az AOK
Dékani Hivatalat taldljatok, ahol a
tanulmanyi ugyintézés folyik. A jobb
sarokbdl pedig folyosd vezet el a
Didkcentrumhoz (DC) és az aula feletti
galériara, vagyis a “hidra”, ahol mindig
akad par hely, ha napkozben egy kicsit

tanulni szeretnétek és viszonylagos
csendre, nyugalomra vagytok. A bufét és
az éttermet sokan dicsérik, érdemes
Kiprobalni. Az aulabdl balra fordulva a
Tanacstermet taldljatok, a lépcsdn

felsétalva pedig az djonnan kialakitandd
hallgatoi térben taldljatok magatokat,
ahol szintén van lehetdségetek egy picit
pihenni és szérakozni.




FOGORVOSI OKTATASI CENTRUM
(FOcl)

Q 1088 Budapest, Szentkiralyi utca 47.

A Fogorvosi Oktatasi Centrum, a ‘FOCI’ a
Szentkiralyi utca 47. szam alatt talalhato.
A 4-6-0s villamossal a Corvin-negyedtdl,
M3/M4-es metréval a Kaélvin  tértdl
kozelithetitek meg. Az Egyetem egyik
legmodernebb épulete, a foldszinten
taldlhatjatok a bufét és a konyvtarat. Két
bejarata van, az egyik a paciensek, a
masik a hallgatok szamara.

Mar elséévesként felfedezhetitek a

tanlaborokat az altaldanos fogaszati
propedeutika targy Kkeretein belul,
harmadévtél pedig a gyakorldkban

kezelhetitek pacienseiteket.
A FOCI-hoz kozel, a Mikszath Kalman
téren élvezhetitek a Lumen kavézd
helyben porkolt kavéjat vagy a Kis
Fecske Presszo heti ajanlatat.

GYOGYSZERESZTUDOMANYI
HOGYES TOMB

KAR -

Q@ 1092 Budapest, H6gyes Endre utca 7-9.

A Corvin-negyed feldl érdemes
megkdzeliteni a leendd gyodgyszerészek
kdzponti épuletét. A metrodaluljaroban a
mozgolépcsén felérve a H kijaratot
valasszatok, és a patika iranyaba
induljatok el. Az lparmuvészeti MUzeum
elétt van az épulet nevét is ado kis utca,
ahova balra befordulva séta kozben
elhaladtok a QGyogyszerészi Kémiai
Intézet és az Egyetemi Gyodgyszertar
Gyogyszerugyi Szervezési Intézet kdzos
épllete mellett, majd a kovetkezd
kapualjban forduljatok ismét balra!

Egy bels6 udvarba értek, amelyet
koruldlel a Gyodgyszerésztudomanyi Kar
épuletegyuttese.
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Az udvarba érve bal kéz felé az ajtod
Mogott egy lépcsdsor bujik meg, amely a
Hoégyes el6addhoz vezet. Tobb elméleti
oratok is lesz ebben a teremben az 6t év
alatt. Kicsit beljebb az udvarban, egy

igazan torténelmi Budapestet idéz6
épuletet lathattok, mely a
Gyogyszerészeti Intézet laborjainak, és a
masodik emeleten a Szerves Vegytani
Intézet hallgatoi laborjanak ad otthont.
Jobb oldalra tekintve a szeminariumi és
informatikai termek épuletét
talalhatjatok, melynek legfels6 emeletén

a szamitogépekkel ellatott, csendes,
nyugodt leégkoru Diakcentrumot
lelhetitek fel. Az orak kozotti

szUnetekben az udvari padok meghitt

legkort teremtenek ebédhez és
jegyzékdnyvirashoz egyarant. Bufée
sajnos nincs, de a kozelben sok

gyorsétterem és kavézo fellelhetd.

Az els6 masfél évben egy leendd
gyogyszerész életében nagy szerepe van
az utazasnak, és itt nem csak a megfeleld
kavézo kivalasztasara kell gondolni. A
GYTK és az ELTE TTK Kkozotti
megallapodas értelmében lesznek olyan
targyaitok, melyeket az ELTE-n oktatnak
majd. A TTK épuleteit legegyszerlibben a
4-6-0s villamossal kozelithetitek meg,
amirdl a Petdfi hid budai hidféjenél kell
leszallnotok. A megalldban, az
Egyetemistak parkjaval talaljatok
szemben magatokat, amely mdgott van
az ELTE Eszaki Tombje. Itt lesznek az
altalanos és szervetlen kémia és az
analitikai kémia orak. Itt van bufé, és
viszonylag olcson lehet fétt ételt is kapni.



FERENC TERI TOMB
Q@ 1094, Budapest, Ferenc tér 15.

Minden diak szamara kihagyhatatlan a
Ferenc tér az egyetem elsé évében. Ez
az a hely ahol a nyelvi intézet talalhatd. A
latin terminus technicusok elsajatitasan
kivul szamos szaknyelv muvelésére van
lehetbség. Az intézet felé menet akar a
Klinikakrol akar a Corvin-negyedtdl
sétalva kellemes hangulatu, kavézokkal
és péksegekkel kdrbevett tér tarul elénk.
Erdemes a nyelvi 6rék elétt az intézet
kdzvetlen szomszédsagaban levd
rétesezében egy kaveé mellett
atismételni az anyagot. A park nem csak
sétalasra, hanem egyéb sportok Uzésére
is alkalmas a koérulotte talalhatd
futdpalyan.

ETK VAS UTCAI EPULETE
Q 1088 Budapest, Vas utca 17.

Az Egészségtudomanyi Karon tanuld
hallgatok tobbsége a Vas utcaban tolti
napjait. Gyonyoru épuletink egy 2018-as
online szavazason Budapest legszebb
egyetemi épulete cimét nyerte el. A
tobb emeletes épulet foéldszintjén
taldlhatdé a Tanulmanyi Osztaly és a
Hallgatdé Informacioés Iroda is, az els6
emeleten a Dékani Hivatal, ezek a
legfontosabb  helyszinek az uUgyek
intézésére. Az alagsorban talalhatd az
étterem széles valasztékkal, de ha csak
egy melegitésre lenne szUkség, arra is itt
talaltok megoldast a mikrd szobaban.
Ezen a szinten talaljatok a HOK irodat is,
ahova szintén barmikor betérhettek
segitségért. Az épulet belsé udvara és
hidja remek kikapcsolodasi helyszinként
szolgal.

Az egyes emeleteken az el6ado- és
gyakorlati termeken kivul a tornatermek
és a Tanszékek talalhatok. Az ETK
épulete kdzelében SZamos
lehetdéségetek van meginni egy kavét,
vagy Uuj izeket Kkiprobalni. Az Apricot
kavézo, vagy a De Fincsii bufé kedvelt
helyek a hallgatok altal. A kar
buszkélkedhet egy masik épulettel s,
mely az Erkel utcdban talalhato, a Bokay
Janos Kollégium  szomszédsagaban.
Leginkabb a mentdtiszt  hallgatdok

jartasak az Ujpesti épuletben.
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KUTVOLGYI UTI EPULET - PETO
ANDRAS KAR

Q 1125 Budapest, Kutvolgyi Ut 8.

Ez az ugynevezett Kutvélgyi Témb, ahol
jelentés idot el fogtok tolteni. Egy tobb
emeletes, ‘A’ és ‘B’ részekre bonthatd
épulet, melyet egy uvegfolyosd (ezt a
megnevezést meég sokszor fogjatok
hallani) két oOssze. A ‘B’ épuletrész
foldszintjén taldalhaté a Tanulmanyi és
Hallgatéi Kézpont, Karrieriroda, a HOK
iroda és a Hallgatéi szoba. Ennek az
épuletnek az elsé emeletén talalhatdak
az oktatdi termek, ahol majd a tandrak
lesznek.
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Ezek nem tobb szaz fés eléadodk, hiszen
a hallgatoi létszam ezt nem indokolja.

A ‘B’ épulletben talalhatdé még a Dékani
Hivatal, ahol tébb oktatonak is van
irodaja, lehet, hogy valamelyik vizsgat
ezek egyikében fogjatok letenni. Itt
talalhatd a szintén eléz6 félévben
feldjitott és Kkialakitott meleg étkezd,
ahol meg tudjatok venni az ebédeteket
vagy meg tudtok inni egy kavét. Az
egyik 0ltdzd is itt talalhato.

Ahogy sétalunk at az uvegfolyoson, ugy
haladunk el még egy sor oktatdi iroda
mellett. Az ‘A’ épuletrész pedig féként
mar a Peté Ovoda terllete, ahol az
ovodai, korai és felnétt teruleten végzett
gyakorlatotokra is sor kerul. Itt
taldalhatdak még oktatdi irodak, egy
0ltozé, illetve a Konyvtar is. A Diszterem
is itt helyezkedik el, ahol a nagyobb
esemeényeket és a tesi 6rakat tartjak.

VILLANYI UTI EPULET-ISKOLA,
KOLLEGIUM (PAK)

Q 1118 Budapest, Villanyi ut 67.

A Villanyi uti épulet a masik otthona a
képzésnek, mivel itt talalhatd az iskola
specializacio gyakorlata, a Pet6
Iskoldban és Szakiskolaban. Eléggé
tobbfunkcids épuletrél beszélink, mivel
iskola és kollégium is egyben, ahol
nemcsak a bentlakdé gyermekek, hanem
a hallgatok is laknak. A Pet6 Andras
Kollégium egy kitind valasztas a PAK
hallgatoinak, de kisebb szamban mas
karokrol is talalkozhattok majd
hallgatdkkal. Az alagsorban raktarak és a
hallgatoi oltozé talalhatoak. A
foldszinten vannak a fels6é tagozatosok

termei, az elsé6 emelet az alsd
tagozatosoké illetve az alapozd
osztalyoké.

A masodik emeleten talalhatéak a
kollégiumi szobak, a konyvtar és egy
diszterem is. Az épulethez tartozik egy
gyonyorud udvar is, ahova a gyerekek Ki
tudnak menni jatszani.

Ez az épulet a bentlakdé gyermekek és
hallgatok miatt otthonos és csaladias
legkort sugaroz, amit csak fokoz az a

tény is, hogy rovid idé elteltével
mindenki ismerdés arcként mosolyog
majd rad.

TESTNEVELESI ES SPORTKOZPONT
@ 1103 Budapest, Zagrabi Ut 14.

Az egyetemi sportélet kozpontja, és tobb
rendezvény helyszine is egyben. A
komplexum magaban foglal egy fedett
sportpalyat, 1 mufuves focipalyat, 3
teniszpalyat és egy nagy hatsé udvart. A
Testnevelés targyatok lebonyolitasaban
lesz nagy jelentésége a sporttelepnek
azonban, ha kedvetek van barmikor Kki
tudjatok bérelni a szabadtéri mufuves

palyat vagy a fedett palyat ahol
kosarazhattok, kézilabdazhattok,
roplabdazhattok. Rendezvények

tekintetében sportbajnoksagok es

sportnapok mellett az eléz6 félévben
igen népszerd Semmelweis Matiné is itt
kerUlt megrendezésre.
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KONYVTARAK

Az egyetemi évek alatt kozponti szerepet kap az életetekben a tanulas.
Szorgalmi idészakban és féleg vizsgaiddszakban nagyon sok motivaciot merithettek
abbdl, ha tarsaitokkal kézdsen kuzditek at magatokat az egyetem kihivasain.

A Kkdzos tanulasok, beszélgetések és olykor kikapcsoldédas szinterei az egyetemi
kdnyvtarak.




EOK KONYVTAR
1094, Budapest, TUzoltd utca 37-43.

Ha a legjobb helyet keresed a tanulashoz,
mindenképp be kell nézned az EOK
kétszintes kdnyvtaraba. A hallgatéok szamara
rendelkezésre all egy télikert is, ami
hangulatossa teszi a modern kornyezetet. A
konyvtar €jjel-nappal nyitva van, megtalalsz
minden kdnyvet, amire szUkséged lehet a
tanulmanyaidhoz, emellett van WiFi és
néhany szamitégép is. Ha elfaradsz,
konnyen szerezhetsz magadnak egy kavét
és nasit a bufébdl vagy az épulet melletti
kisboltbol. A kdnyvtar tovabba remek
lehetéség megismerni mas hallgatokat -
szerezhetsz bardtokat vagy tanulotarsakat
is.
SEMMELWEIS KOZPONTI
KONYVTAR

1088 Budapest, Mikszath tér 5.

EGYETEM

Sokan jarnak vizsgaidészakban az egyetem
legnagyobb és legikonikusabb konyvtaraba,
a “Mixibe". A Mikszath téren talalhatd épulet
elhelyezkedése alapjan kdonnyen alkalmas
egy kikapcsoldé kavéra a baratokkal, vagy
egy frissité ebédre a tanulas kozben. A
kdnyvtarban az oOsszes fontos tankdnyv
megtalalhatd, ezen felul szakkdnyvek és
tudomanyos folydiratok is elérhetbek. A
géptermekben szamitdégép hasznalatra is
van lehetdség. A folyoson pedig a Hallgatoi
Onkormanyzat kavét biztosit szamotokra.
Azon fellul, hogyha itt tanultok, szinte
biztosan talalkoztok néhany ismerdsotokkel,
a konyvtar az év minden napjan 0-24-es
nyitvatartassal Uzemel (Szilveszterkor és
karacsonykor is).

ETK KONYVTAR
1088 Budapest, Vas utca 17.

Az ETK Vas utcai épuletének foldszintjén bal
oldalon végig haladva, az els6é |épcsdn
lemenve a kényvtarat talaljuk. Itt minden
szakirany hallgatdja megtalalhatja az altala
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kivalasztott szakirodalmakat.
Vizsgaiddszakban is lehet batran hasznalni,
mivel tobb, mint 80 ember is elfér egyszerre
lent. A mindenki szamara ijesztd anatomiat
is itt lehet kdonnyebben tanulni, mert a
konyvek mellett a csontvaz is segiti az
anyag megjegyzését. Ezen kivul, ha
problémaba utkdztdk, a kdnyvtarosok
tudnak nektek segiteni, akar informatikai
kérdés esetén is. A Kkolcsonzés mellett,
masolni is lehet a kdnyveket, de akar még a
sajat jegyzeteidet is ki tudod itt nyomtatni.
A kolcsonzéshez be kell iratkozni, de ha csak
olvasni szeretnétek, ahhoz nem szukséges
olvasdjegy. A nyitvatartasi id6 valtozhat,
ezért érdemes utana nézni év elején, hogy
mindig tudjatok, hogy mikor lehet [atogatni
a konyvtarat.

PAK KONYVTAR
1125 Budapest, Kutvolgyi ut 8.

A Hari Maria Kari Kéonyvtar és Forraskdzpont
a Petd Andras Kar egyedulallo
szakkdnyvtara, ami szerves része a
konduktor-képzésnek és tovabbképzésnek.
A koényvtarunk fé célja, hogy ne csak a
konduktor hallgatdkat lassak el megfeleld
szakirodalommal, hanem mindenkit, aki

valamilyen formaban kotoédik vagy
érdeklédik a mozgassérultek konduktiv
nevelése irant. Didkszemmel nézve
fontosnak tartom kiemelni a Konpedita
elektronikus konyvtarunkat is, ahol
szamtalan konyv, folydirat, szakcikk

talalhaté meg, amik segitségunkre lehetnek
egy-egy beadando dolgozat megirasaban, a
vizsgakra valé felkészulésben vagy az
ismereteink bévitésében, valamint
rendszerezésében is.

A jarvanyhelyzet volt az igazi bizonyiték,
hogy milyen hasznos is manapsag, ha
online is elérhetdk a keresett iromanyok. Az

elektronikus konyvtar hasznalatahoz
minden hallgaténak jogosultsaga van,
valamint a koélcsonzéshez is, ezek aktiv
hallgatdi viszonnyal ingyenesen igénybe
vehetdk.



KOLLEGIUMOK

A Semmelweis Egyetem jelenleg 6t
kolléegiumot, két szakkollégiumot
és egy néveérszallast tart fenn.

A kollégium nemcsak egy lakohely,
hanem élettér is, ahol segitjuk

egymast tanulmanyaink
elvégzésében, torekszunk arra,
hogy mindenki kibontakoztathas-
sa tehetségét, igyekszunk hozza-
jarulni az onképzéshez, a
muUvelddéshez, a testedzéshez,
valamint a szabadiddé tartalmas
eltoltéséhez.

Az itt kialakuldo kozdsségek és
baratsagok életre szoldéak és
meghatarozdak lehetnek az
egyetemi évek utan is.

A Semmelweis Egyetem a
kollégiumaiban dsszesen tobb,
mint 900 hallgatd elhelyezését
biztositja.

|

BALASSA JANOS KOLLEGIUM (TOMO):

A Kollégium a 366 féréhelyével az
Egyetem legnagyobb kolija. 1981-ben
adtak at, azéta is buszkén viseli az utcardl
kapott TOMO becenevet.

A Kkilenc emeletes épulet az M3-as metro
Klinikak megalléjatol 8 perc sétara
talalhatdé. Az Egyetem tobb fé épulete
(EOK, NET) 15 perc alatt elérhetd.

Féként 3 f6s szobak vannak, de minden
szinten talalhaté egy 2 fés szoba is. A
szobak mindegyike hutével, mosdoval és
tukorrel felszerelt. Minden emeleten van
konyha (mikrohulldmu sutével, rezsoval,
mosogatoval, vizforraléval), zuhanyzo,
WC, az alagsori mosdkonyhaban pedig 5
Mosogép és 1szaritdgép talalhato.

A 9. emelet kivételével minden szinten
taldlhatd tanuldszoba, illetve az elsd
emeleten még egy kozés hangos tanuld
is. Az els6 emeleten kettd, zongoraval
felszerelt kdzosségi helyiség, TV szoba,
csocso- és frissen feldjitott biliardasztal
nyudjt lehetdéséget a tanulasok kozotti
tartalmas kikapcsolddasra.
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A foldszinten talalhato feldjitott konditerem
a nap 24 ordjaban hasznalhato, illetve
minddssze 10 perc sétara talalhatd az Orczy
Kertben lévo futopalya is.

A kollégium két kdzosségi helységében év
kozben tébb programot is szervez a
kollégiumi albizottsag, ilyen példaul a heti
szinten rendezett Teahadz, a kbdzds
meccsnézések, kerti bogracsozasok,
szintismerkeddk.

Par lépésre a kollégiumtdl talalhatd egy kis
bolt és egy vegyesbolt, a parhuzamos
utcaban pedig egy SPAR. Kicsit messzebb,
az éppen megujuld Corvin negyedben
talalhatd egy Lidl, valamint a Corvin Plaza
szamos Uzletével. A Corvin sétanyon
tovabba szamos kavézo és étterem s
talalhato.

MARKUSOVSZKY LAJOS KOLLEGIUM:

A Markusovszky Lajos Kollégium
(becenevén Rezsd), a Semmelweis Egyetem
masodik legnagyobb kollégiuma, a févaros
VIll. kerUletében, a Szenes Ivan tér 7. szadm

alatt  all. A kollégium nagyjabdl 315
hallgatonak biztosit elhelyezést fbleg
haromagyas és kevesebb kétagyas
szobaban.

A kollégium elhelyezkedése igen kedvezé, 5
perc sétaval elérhetd a 3-as metro és a 24-es
villamos Nagyvarad téri megalldja, illetve az
1-es villamos népligeti megalldja is. Szamos
bevasarlasi és étkezési lehetbség talalhato a
kornyéken: a Pumukli, az ¢€jjel-nappali
kisbolt a Nagyvarad téren, szamos étterem
a Nagyvarad tér, a Klinikak és a Corvin
negyed metromegallok kozétt. 15 percre, a
Klinikak megallonal Spar, Penny és Tesco;
20 percre, a Corvin negyedben pedig Lidl,
Aldi és a Corvin Plaza biztosit bevasarlasi
lehetbséget, illetve a kollégium el6tt
talalhaté a MOL bubi bicikliparkoldja is.

A kollégista lét legjobb része a kozdsségi
élet, a Rezsében pedig mindenki talal
maganak vald programot.
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emliteném a
golyaavatot, a tobb
megrendezésre  kerulé  Moziestet  és
Teahazat, illetve a tavasz legnagyobb
esemeényét, a Rezs6é Napokat. Ezeken kivul
pedig a mindennapi kikapcsolodast a
folyamatosan fejlesztett konditerem, tv
szoba, csocso asztal, biliard és
pingpongasztal biztositja.

Példakeéent tanév  elegji

alkalommmal

BOKAY JANOS KOLLEGIUM:

Az id. Bokay Janos Kollégium Ujpesten
talalhato, parkositott, zdld kornyezetben,
gyonyoérd rendezett nagy udvarral. A
kollégium 56 féréhelyét 17 db kétagyas, 6 db
haromagyas és 1 db négyagyas szoba
biztositja. A szobakban agy, asztal, szekrény
és hutdszekrény varja a leendd lakdkat. Az
internetszolgaltatas biztositott a
kollégiumban, zuhanyozasra pedig a
folyoson |évé  kozds helyiségben van
lehetdség. A f6zéshez szUkséges
feltételeket, mikrohulldmu sutdvel,
tdzhellyel és vizforraldval felszerelt tagas
k6zés konyha biztositja. A mosokonyha
nagy teljesitményu mosogéppel és
szaritogéppel felszerelt, illetve a vasalasi
lehetéség is Dbiztositva van. A Diak
Centrumban pedig a multimédias
szamitogépek segitik a tanulast.

KATAI GABOR KOLLEGIUM:

A Katai Gabor Kollégium Angyalféldén, a
Vasas Sportpalya mogotti zoldovezetben,
tdmegkozlekedési csomopontokhoz kozel
talalhaté. A Semmelweis Egyetem 154
féréhellyel rendelkezd kollégiuma, amely
felszereltségével és szinvonalaval
kiemelkedik a magyar kollégiumok kdzul.

A feldjitott, kétagyas szobak kényelmesek
és ol felszereltek: agy, asztal, szekrény és
hit&szekrény varja a leendd lakokat.
Kétszobanként van zuhanyzo, folyosénként
kozos konyha és WC.



A konyhak tlzhellyel, sutével, vizforraldval,
kenyérpiritoval és mikrohullamud sutével
varjak a fézni vagyokat. A kozdsségi életet a
kdzos tarsalgd és TV szolgalja ki. Az
épuletben taldalhaté meég konditerem,
klubhelyiség és tanuldszoba is. A foldszinti
mosokonyha nagy teljesitményd
mosogépekkel és szaritogéppel felszerelt.
Az épulethez parkositott kert és kosarpalya
is tartozik.

SEMMELWEIS IGNAC SZAKKOLLEGIUM:

Hosszas elbkészitést kovetdéen a 2021/22
tanév 8szi szemeszterétél megnyitja kapuit
a Semmelweis Ignac Szakkollégium, mely
kozosség, tehetséggondozd, tanuldkor és
didkszervezet egyben. A szakkollégium

seqgiti tagjait a fejlédésben, akik részt
vehetnek az egyetemi  kurrikulumot
kiegészitd hasznos kurzusokon,
konferenciakon, képzéséken, szakmai

latogatasokon. A kozosség részeként, tagjai

életre sz6l6 kapcsolatokat épithetnek,
élményeket szerezhetnek akar egy-egy
kozds taborban, csapatépitdn, akar a

mindennapokban.
A Semmelweis Ignac Szakkollégium egy

épuletben kap helyet a Selye Janos
Doktorandusz = Szakkollégiummal, mely
Magyarorszagon egyeduliként biztosit

dedikaltan PhD hallgatok szamara lakhatast
és szakmai fejlédést. A két szakkollégium
kooperacidja azok mentorprogramjaban
testestl meg, mely soran - kutatdi
életpalya-modellunk altal — a Doktori Iskola
Kutatas és Management
munkacsoportjanak segitségével egyenes
utat kivanunk biztositani a PhD
fokozatszerzéshez, azt kovetben pedig a
témavezetdveé valashoz. Tekintettel a keét
szakkollégium szoros egyuttmukodésére a
Hallgatoi Onkormanyzattal, a Doktorandusz
Onkormanyzattal és a Doktori Iskolaval
kozéleti, valamint szervezeési
tapasztalatszerzést és elémenetelt s
kindlunk a jovében vezetdi palyat tervezd
hallgatoink szamara.

KORANYI SZAKKOLLEGIUM

(HARSFA)

FRIGYES

Koranyi Frigyes nevéhez fluzédik az aktiv
klUzdelem meginduldsa a tuberkolozis ellen,
valamint a mai tuddbszurd allomasok
rendszerének |étrehozasa. A  belvaros
szivében, nem messze a Kirdly utcai
villamosmegallotdl taldalhatdé a Semmelwels
Egyetem rdla elnevezett szakkollégiuma. Az
ide jelentkezé Altaldnos Orvostudomanyi,
Fogorvos- és Gyogyszerésztudomanyi Karon
tanuld hallgatokat a kollégiumokra jellemzé
hangulat és kulénbozé szines szakmai
programok varjak. Az épuletben talalhatd
kétagyas szobakhoz sajat furddszoba és
fézélappal, hutdvel felszerelt konyha
tartozik. A  kikapcsoldodast szamtalan
lehetbéség biztositja (pl. tévé-szoba, csocso,
biliard, pingpongasztal, konditerem,
relaxacios szoba, studio, két skill labor), az
egyetemi kihivasok sikeres teljesitésében
pedig az Osszetartdé Kkozdsség és a
kollégiumban talalhato tanuldszobak, illetve
az idésebb kollégistak altal tartott
konzultaciok segitenek. A gdlyakat hasznos
tippekkel és tapasztalatokkal tamogatja
tovabba egy fels6bb éves kollégista a
mentorprogram keretében. Mindemellett
élénk tarsasagi élet jellemzi a kollégiumot, a
kd6zds turdk, borkdstoldk, szobak kozti
vacsoracsata és filmnézések tobbek kdzott
gyakori  programok a Harsfaban. A
szakkollégium sajat kurzusai idén 35 éve
segitik a lakdék magas szinvonalu szakmai
képzését, igy a lelkes hallgatok konnyen

beilleszkedhetnek az egyetem legjobb
klinikai és alapkutatasaiba. Az itt elért
eredmények bemutatasara is lehetdség
nyilik a kollégium lakoi  altal  évente
szervezett Koranyi Frigyes Tudomanyos
Férumon, melyen magyar és kulfoldi
hallgatok is eléadjak munkaikat.

Szakkollégistaként minimum 4,0-as atlagot
kell teljesiteni, és aktivan részt kell venni a
kollégium szakmai- és kdzosségi életében.

semmelweis.hu/szakkollegium/
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IDOVONAL LEGY RESZESE TE IS!

Az elkdvetkezendd iddszak legfontosabb eseményei.

— Julius — Szeptember — November — Januér — Mércius — Méjus
— ponthulzas — évnyitd — SE HOK felvételi — vizsgatemeto — karneval — tavaszi matiné
L
= o
= 53 L Aty
L— nyari egyetem
— jegyzetbdrze —NET futas
— szemeszter nyito o
2. félév
L félév
— Augusztus — Oktéber |—December — Februar — Aprilis
— gdlyatali — Gszi mating sZemeszter — instruktor képzes |— tavaszi fesztival
——r ; - Zaro
¥ nEm — golyahajé
— galyabal

— szemeszter nyitd

— jégfarsang

Ha egy konnyed kikapcsolddasra vagysz a tanulasbdl, akkor ez a neked
valé program. Egy varosi piknik zenével, labdajatékokkal és felejthetetlen
élmeényekkel.

Ki ne imadna korcsolyazni, forralt
bort vagy teat szurcsélgetni a palya
szélén mikoézben a félév sztorijait
eleveniti fel a csoporttarsaival. Ezen
az estén birtokba vesszuk a
Varosligeti mujégpalyat. A zenék
csak nekUnk szdlnak és ismerds
arcok  siklanak mellettunk. A
merészebbek jelmezversenyre s
nevezhetnek egyénileg, de akar
csoportosan is.




KULTURA

Mindenki jol tudja, hogy a legnagyobb elmék egyben a legkreativabbak. Ez
Jol lathatdé az egyetem &sszes polgaran. A zenélés, éneklés, olvasas,
nyelvtanulds, tanc, festészet mindannyiunkhoz szdl kulonbdzé szinteken.
Ehhez tobb esemény is adott az egyetem keretei kozott, ahol nem csak sajat
tehetségedet mutathatod be, de masokét is megcsodalhatod.

NEMZETKOZI SEMMELWEIS
KARNEVAL, MULTICULTURAL
FOOD FESTIVAL

Egyetemunk egyik nagy hagyomanya és a
kUlonbdzé nemzetkdzi rendezvények egyik
legnagyobb eseményei kdzé tartozik a HOK,
illetve az egyetem harom legnagyobb
dntevékeny csoportja, az 10CS, a HOK, az
ISSA (International Semmelweis Student
Association) és a DSVS (Deutsch - sprachige
Studentenvertretung Semmelweis) altal
rendezett Nemzetkdzi Semmelweis
Karneval. Minden tavaszt ezen eseménnyel
kdszontunk.

Ezen multikulturalis esemény lényege az
egyetemunkon  megforduld  szamos
kulénbozé nemzet és kultura
megunneplése és bemutatasa az
egyetem oOsszes hallgatdja szamara.

A nemzetek hagyomanyait talan
legjobban bemutatni kulonbdzo
ételeiken keresztul lehetséges. Ennek
szellemében kerul megszervezésre a
Karneval kisér6 rendezvénye, a Food
Feas-tal minden év elején kdszonti az
djonnan érkezé hallgatokat. Az esemény
még finomabb, mint ahogy hangzik,
mivel 20 kulénbo6zd nemzet mutatja be
izeit évrdl évre kisebb nagyobb falatok
formajaban. Az esemény az lesz, aminek
hangzik, egy élettel teli lakoma.



SEMMELWEIS TAVASZI
FESZTIVAL

Egyetemunk egyik nagy hagyomanya és a
kulonbo6zé nemzetkdzi  rendezvények
egyik legnagyobb eseményei kozé tartozik
a HOK, illetve az egyetem harom
legnagyobb &ntevékeny csoportja, az
IOCS, a HOK, az ISSA (International
Semmelweis Student Association) és a
DSVS (Deutsch - sprachige
Studentenvertretung Semmelweis) altal
rendezett Nemzetkozi Semmelweis

Karneval. Minden tavaszt ezen eseménnyel
kdszdntunk.

GOLYABAL

Egyetemunk egyik nagy hagyomanya és a
kUlonbdzé nemzetkodzi rendezvények egyik
legnagyobb eseményei kdzé tartozik a
HOK, illetve az egyetem harom legnagyobb
dntevékeny csoportja, az 10CS, a HOK, az
ISSA (International Semmelweis Student
Association) és a DSVS (Deutsch -
sprachige Studentenvertretung
Semmelweis) altal rendezett Nemzetkozi
Semmelweis Karneval. Minden tavaszt ezen
esemeénnyel koszdontunk.




SPORT

Mens sana in corpore sano - Ep testben ép Iélek

A Semmelweis Egyetemen mindig nagy kulturaja volt a
sportnak. Szamos szakagi edzés, szabadidds sport és
versenysport is folyik egyetemunkon.




TESTNEVELES, MINT
TANTARGY

Egyetemunkén a testnevelés kotelez6
tantargy az oOsszes karon. Tobb
lehetdségetek is van az alairas
megszerzesere.

A hagyomanyos testnevelés orakon a

Testnevelés és Sportkdzpont oktatdi altal
tartott interaktiv, 60 perces 6rakon vehettek
részt a Zagrabi Uti sporttelepen. A félévetek
soran, ami 14 hétbdl all, 9 alkalommmal kell
megjelennetek ezeken az orakon. Tovabba
van lehetdségetek Kkivaltani a jelenlétet
azzal, hogy a Rendezvény Bizottsag és a
Sportkozpont  altal szervezett sportra
kiélezett programokon részt vesztek, errél a

lehetéségrél minden rendezvény el6tt
tajékoztatunk majd benneteket!
Az edzés a masik formaja az alairas

megszerzésének. Itt a  tapasztaltabb
sportolok jelenléte dominal, azonban a
lelkes Ujoncok szamara sem lehetetlen a
bekerulés. A Medikus Kupara készuld
csapatok edzéseire (kézilabda, kosarlabda,
labdarugas, roplabda, vizilabda) tovabba
jégkorong, n&éi labdarugas, cheerdance

valamint cheerleading edzésekre tudtok
jelentkezni. Az edzések altalaban heti 2-szer
90 perces elfoglaltsagot jelentek.

SPORT RENDEZVENYEK:

MEDIKUS KUPA

A legnagyobb sporttal kapcsolatos, tdbb
napos rendezvény melyben az orszag 4
medikus egyeteme csap dssze 5 sportagban
(kézilabda, kosarlabda, labdarugas,
roplabda, vizilabda) és Cheerleadingben.

A meccsek nagyszerU hangulata, ultrak
Uvoltése, dobszdé varhato minden
meérkédzésen, esténként pedig buli, buli, és
buli. Sajnos az elmult két évben a
kedvezdétlen jarvanyugyi helyzet miatt
elmaradt azonban a 2023/2024es tanévben

varhatéan Pécsett UJjra megrendezésre
kerul.

SLEEPLESS SEMMELWEIS

A hallgatok tébb sportagban, sajat
csapatokat alakitva meérkézhetnek
egymassal, egy kotetlen, kellemes
hangulatu egész éjszakat ativeld
bajnoksagban.

BEER-PONG BAIJNOKSAG

Az egyetem par éve, igen nagy sikernek
orvendd, egész félévet ativelé Beer-pong
bajnoksagot szervez a sebészi precizitasu
dobodkézzel megaldott hallgatéknak. 2 fés
csapatokat alakitva, elére meghirdetett
helyen tdbb asztalon folyik a bajnoksag. A
gyoéztes csapat a bajnoki cim elnyerésén tul,

értékes, a bajnoksag nevéhez méltod
ajandékban részesul

NET FUTAS

Nagy hagyomanynak orvendd
megmeérettetés, Budapest legmagasabb
egyetemi épuletének meghdditasa. 22

emelet, 497 lépcséfok szolgaltatja a kihivast.
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Az egyetemi tanulmanyok teljesitése
mellett fontos az aktiv kikapcsolédas is!
Kivalo lehetéséget nyujt a kikapcsolddasra
és felh6tlen szorakozasra a SMMLWS Parties
By HOK &ltal szervezett  éjszakai
rendezvények.

A félév folyaman szamos zenés- és tancos
rendezvény kerul megrendezésre Budapest
belvarosaban.

A pesti €jszaka legkedveltebb
szorakozohelyei, mint példaul az Akvarium,
Downtown, Heaven és még megannyi
helyszin varja a kikapcsolédni vagyo
hallgatokat.

Szamos ismert eléadd megfordul a
szinpadon és a DJ pultok mogott, ilyen a
BSW, Jauri, Walcus, Virus, Milan. De jart mar
nalunk KKevin, Curtis és a Bruno x Spacc is.
A szemeszter megfelelé inditasa egy
Semeszter Openinggel kezddédik, ahol tébb
hires eléado 1ép fel rendszerint kdzel 3000
hallgatd el&tt.
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Ezt kovetben a félév folyaman hétrdl hétre

tematikus
éjszakaban

rendezvény  sorozatok  és
rendezvények  varjak az
szorakozni vagyo hallgatosagot.
A tematikus bulik a fesztivali hangulatot,
latinos estéket, halloweeni jelmezes bulikat
€s meég szamos mas témaju rendezvényt
foglal magaba.

A szorgalmi id&szak végeztével Kkerul
megrendezésre a Semeszter Closing, ahol
egy idére a hallgatok elbucsuznak
egymastdl és szabadidejuk nagy részét a
tanulasra forditjak.

A vizsgaiddszak végeztével azonban UJjra
lehetéség nyilik a sikerek megunneplésére
a Vizsgatemeton.

Lényegében ez az a hely, ahol minden kar
és évfolyam hallgatdéi egy félév soran
tédbbszér is megfordulnak és kbézdsen
szorakozzak at az éjszakat.

Amennyiben nem szeretnél lemaradni ezen
rendezvényekrél kdvesd be a Hallgatoi
Onkormanyzat és SMMLWS Parties By HOK
facebook oldalat!
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HALLGATOI ONKORMANYZAT

A Hallgatéi Onkormanyzat (HOK) az
egyetem hallgatdi szervezete, melynek
feladatkdre rendkivul szerteagazo. Velunk
elészor a Golyatali rendezvényen
talalkozhatsz, ahol egy délutan soran
betekintést nyujtunk neked az egyetemi
életbe, valaszolunk az egyetemkezdéssel
kapcsolatos kérdéseidre, és
megismerkedhetsz leendd hallgato-
tarsaiddal.

Ezt kdvetben a Golyataborban talalkozunk
Ujra, ahol sok-sok programmal készulunk
nektek, hogy a legfelhétlenebbul érezzétek
magatokat a 6 nap soran. Az egyetemi
életet kulonbozé programokkal szinesitjuk,
ilyenek példaul a Semester Opening, a
Golyabal, a Semmelweis Karneval és a
Jégfarsang.

Kiemelked6 szamunkra, hogy a faraszto
mindennapok kdzben lehetdséget adjunk
Nektek a kikapcsolddasra, szorakozasra és a
pihenésre is.
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A HOK egyeduldllé feladata a hallgatok
érdekképviselete. Mi allunk majd mellette-
tek, ha elakadtok a tanulmanyaitok soran a
vizsgaitokon, targyfelvételeken, vagy csak az
egyszerd mindennapokban.
Fontos célunk, hogy ne érezzétek egyedul
magatokat, ha eltévedtek az egyetem
dtvesztojében.
Munkank soran felmérjuk és megjelenitjuk
az Egyetem, valamint annak vezetése felé a
hallgatdk vélemeényét; képviselunk Titeket a
fébb egyetemi déntéshozd testuletekben.
llyenek példaul az egyetem legfontosabb
dontéshozd szerve Szenatus és a  Kkari
tanacsok is.
Képviselbink tanacsot adnak az arra
raszorulé  diaktarsaiknak, legyen szo
tanulmanyi vagy szociadlis kérdésekrdl. Ha
barmikor segitségre lenne szukséged,
keresd fel Evfolyamképviselédet, vagy irj a
HOK oldalnak Messengeren!
A Hallgatéi Onkormanyzat tagja minden, az
Egyetemen tanulo, aktiv hallgatdi
jogviszonnyal rendelkez6 diak.



Ha szeretnél aktivan részt venni a HOK
munkajaban, keress meg minket a

https://semmelweis.hu/hok/elerhetoseg/c
satlakozz-hozzank/ oldalon. A jelentkezési
idészak a tanév elején oktdoberben lesz!
Barmely lelkes, tenni akard vagy akar csak a

HOK munkaja feldl érdekléddé
hallgatotarsunkat szeretettel varunk
koreinkben!

A HOK kézponti iroddja a Nagyvarad téri
Elméleti Tombben (NET) talalhato, de ezen
kivul Uzemeltetunk hallgatdi irodat az ETK
épuletében is.

Diakcentrumot, tanuld- és  tarsalgo-
helyiséget is tartunk fenn szamotokra,
emellett pedig folyamatosan bévitjuk a
hallgatdi tereket.
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https://semmelweis.hu/hok/elerhetoseg/csatlakozz-hozzank/

Az elnokség tagjai

Gecsey Csenge elndk
Nagy Imre Richard altaldnos alelnok
Nyirady Loretta Eniké

Bakoé Benedek

Keskeny Gyérgy Arpad

belsd igazgatasért felelds alelnok
rendezvényekeért felelds alelndk

oktatasi ugyekeért felelds alelndk
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Koods Gabor

Kovacs Bernadett
Filipszki Gabor
Fekete Rea

Németh Eszter
Hamori Attila

Frei Tamas

Kovacs Karina

Pop Alexandra Julia
Pal Kinga Agnes
Jakab Benjamin Szilveszter

AOK Kkari vezet6

FOK kari vezet6

GYTK kari vezetd

ETK kari vezet6

PAK kari vezetd

EKK kari vezetd
kollégiumi bizottsag vezetd
kulugyi bizottsag vezetd
meédia bizottsag vezetd
szocialis bizottsag vezetd
titkar

Weboldalunk, ahol rengeteg hasznos infét taldlsz:
https://semmelweis.hu/hok/

Social Media oldalaink:
https.//www.facebook.com/studentsofsemmelweis

https://www.instagram.com/studentsofsemmelweis/

https://www.tiktok.com/@studentsofsemmelweis

https://www.youtube.com/studentsofsemmelweis

M HIOK

STUDENTS’ UNION


https://semmelweis.hu/hok/
https://www.facebook.com/studentsofsemmelweis
https://www.instagram.com/studentsofsemmelweis/
https://www.tiktok.com/@studentsofsemmelweis
https://www.youtube.com/studentsofsemmelweis

GREEN UNIVERSITY

A Hallgatoi Onkormanyzat kordbbi munkaja
az egyetemen beluli mikodésre fokuszalt,
azonban uUgy éreztuk itt az id6, hogy
kornyezetvédelmi és  fenntarthatésagi
szempontbdl is fejlesszUk intézményunket.

A Hallgatéi Onkormanyzat ezért Gtjara
inditotta a Zold Egyetem Projektet,
melynek keretein belul az egyetem
vezetésével Oszszedolgozva kivanjuk
csokkenteni kdzosseéguUnk okoldgiai
labnyomat.

A"  Gondolkodj globalisan, cseleked;]
lokalisan!"  jeligét kovetve szeretnénk

hangsulyozni, hogy a hétkdznapi dontések
a kornyezetvédelem szempontjabdl milyen
nagy jelentéséggel birnak.

Elsédleges célunk a kornyezetvédelmi
edukacio fejlesztése. Fel szeretnénk hivni a
Semmelweis Egyetem valamennyi
hallgatdjanak figyelmét arra, hogy mind
individualisan, mind globalisan
felelésséggel tartozunk a kdrnyezetunkeért.

Together for
a better future!

Ezutan az  egyéni kdrnyezettudatos
gondolkodas kialakitasa és a mindennapi
életbe vald implementalasa a kovetkezd
lépés.

Végezetul szeretnénk elérni, hogy a
Semmelweis Egyetemen mindenki
egységben  kuzdjdon egy szebb és
fenntarthato jovéeért.

Létrehoztunk egy Zold Egyetem Facebook
csoportot, ahol tajékoztatunk titeket az
aktualis projektekrdl, illetve ti is aktivan
részt vehettek egyetemunk okoldgiai
labnyomanak csokkentésében. Szeretettel
varjuk a Tl jelentkezéseteket is!

Az egyetem teruletén talalhatd szelektiv
hulladékgyuUjték  szamat  megnoveltuk,
annak érdekében, hogy minden
Ujrahasznosithatd hulladékot ezekbe
gyUjthessunk, tovabba részt vettunk a
MUanyagmentes julius mozgalomban is.
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A hallgatokat kedvezményekkel és
kuponokkal biztatjuk a csomagolasmentes
boltokban torténd vasarlasra. A partner
Uzletek korét folyamatosan bévitjuk!

Tekintve, hogy az edukacio kiemelkedden
fontos szamunkra, bevezetésre kerul a Zoéld
Egyetem szabadon valaszthaté tantargy,

melynek keretein beltul U4j, érdekes
ismereteket nydjtunk nektek.
Ezt a targyat mindenképpen ajanljuk

figyelmetekbel!

EzenfelUl rengeteg kdérnyezetvédelmet
népszerusité médiaanyagon is dolgozunk.

Okobarat  kozdsségi  programokat s
tervezunk szamotokra a tanév folyaman,
mint példaul hasznalt ruha borze, vagy
vegan ételvasar.

Hamarosan kivezetésre  kerulnek  az
egyetemi bufékbdl az egyszer hasznalatos
PET-palackok, melyek helyett repoharba
kaphatjatok majd az uditétoket, ezzel is
csokkentve egyetemunk okoldégiai
labnyomat.

Szeretnénk tovabba bevezetni a husmentes
hétfét, valamint egy olyan menut
osszeallitani, melyrél szamos vegetarianus,
illetve vegan opcid kozul valaszthattok.
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Szamottevéen meg szeretnénk ndvelni a
biciklitarolok szamat az egyetemi
épuleteknél, ezzel is 0sztondzve titeket a
karosanyag kibocsatas nélkuli kozlekedésre.

Egyetemi diakokként rengeteg
tananyagunk van, igy kiemelkedéen fontos,
hogy minimalizaljuk a papirhasznalatunkat.
Ezt az online tananyagokra valo attéréssel
szeretnénk elérni, melyhez igyekszink a
joévében minden lehetéséget megadni
szamotokra.

Terveink kozott szerepel tovabba egy Zéld
Pontrendszer bevezetése is, mely pontokat
az Oko-barat programokon valo részvétellel
gyUjthetitek, majd ezeket a szemeszter
végén szuper ajandékokra valthatjatok be.

¥ ogether for a
Detter future.




CSOPORTOK

10CS

Mi is az az 10CS, azaz az Instruktor

Ontevékeny Csoport?

Erre a kérdésre sosem konnyd valaszolni.
Nem azért, mert nehéz a kérdés, hanem,
mert nehéz réviden olyan valaszt adni, ami
igazan Kkifejezhetné. Ez tipikusan az a
helyzet, amikor nincsen elég, és nincsen
megfelel6 sz6, ami leirhatna, de hadd
probalkozzunk meg vele.

Az 10CS otthon, az instruktorok otthona,
hatorszaga, a ,védett kornyezete”. Az a hely,
ahol az lehetsz, aki vagy, és kozben barmi
lehetsz, ami szeretnél. Egy olyan hely,
ahonnan, ha el is mész, az ott toltott idd
emlékei életed végeéig eszedbe jutnak, és
lépten-nyomon bekoltdzik a mellkasodba az
a melengetd érzés, ami akkor is atjart,
amikor fiatalon a kor kézepén alltal, vagy
hajnalban a Bal utan pakoltal a legjobb
barataiddal.

Az IOCS Magyarorszag legnagyobb
ontevékeny hallgatdi  szervezete, ami
egészen a '90-es évek elejéig nyudlik vissza.
Jelenleg 2200 aktiv tagunk van, azonban az
elmult 30 évben ennél sokkal tobb hallgato
mondhatta el magarol: Instruktor vagyok.

Mit csinal egy instruktor?

Azt szoktuk mondani, amolyan instruktoros
,szalldigeként”, hogy: mindent is! Es ezzel
valéban nem tudlzunk. Az elsd hely, ahol
talalkozhattok velunk, a Golyatabor. Az
egyik legnagyobb esemény az évben, amire
honapokig készulunk. Ott megfogjuk a
kezeteket és csak akkor engedjuk el, amikor
Ti agy doéntotok, hogy mindent
megkaptatok, amire szukségetek volt.
Emellett elhozzuk Nektek minden évben a
Golyabalt, a Godlyahajot, és még rengeteg
rendezvényt, ahol egyutt lehetsz majd a
csoporttarsaiddal, a taborban megismert
barataiddal, és az egész Semmelweis
csaladdal.
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hol 6nalldéan, hol pedig mas szervezetekkel
egyuttmukdédve azon igyekszunk, hogy a
legszebb egyetemi éveket felejthetetlenné
tegyuk, és elhozzuk a legmeghatarozdébb
esemeényeket, élményeket, amiket majd a

nagy nosztalgiazasok kozepette ugy
mesélhetlUnk el: a régi szép idok.
Koztunk felfedezheted onmagad,

megtanulhatod hogyan fejlédj sajat magad
legjobb valtozatava, hogyan Iépj ki a
komfortzonadbol, ami mar most is sokkal

nagyobb, mint elképzeled. Nekunk
elhiheted!
Megmutatjuk, hogyan kell megszervezni

kisebb és nagyobb programokat, hogyan
kell helyszineket, zenekarokat lefoglalni,
mindezt a lehetd leggazdasagosabban,
legzoldebben, pazarlasok nélkul. Nem csak
jegyzeteket és gyorstalpalét kaphatsz
télunk, amik eligazitanak az egyetemi
életben és a tanulas sokadalmaban. Olyan
készségekhez is hozzajuthatsz, mint:
idébmenedzsment, pénzugyi gazdalkodas,
kis- és nagycsoportos kommunikacio,
kooperacio.

Koztunk mindenki és barki megtaldlja a
helyét, legyen az illetd: kreativ, intelligens,
humoros, dalos-pacsirta, tancoslaby,
szamitogép zseni, lelkes kornyezetvédod,
vezetd ambicidju, csapatjatékos, introvertalt,

Olyan kapcsolatok, baratsagok,
ismeretségek szuletnek itt, amik sokszor
végigkisérnek egy életet. Megismered a
tobbi kar hallgatait, belelatsz a
mindennapjaikba és a tanulmanyaikba is,
igy olyan tapasztalatokat szerzel, amikért
mindig halas leszel - tapasztalatbdl
beszélunk.

Hogy miért csinaljuk ezt?

Mert instruktornak lenni életforma. Mert
instruktornak lenni boldogsag, jatszva-
tanulas. Mert ez ahagyomanyunk, amit
kaptunk és amit tovabb adunk. Mert itt a
masodik csaladunk.

S végezetul itt hagynank par szot nektek,
ami az I0CS-rél esziinkbe jutott: szeretet,
fejlédés, alazat, Koénnymorzsi”, buli,
,erzéskor”, csapatmunka, épulés, sziv,
,mnegoldjuk”, pdrgés, O&rultség, szinesség,
indokolatlanul Osszetarto csalad,
,€gynagytaps”, moka, »egynagykor”,
elfogadas, feltoltédés, ,azt kidltja minden
torok...".

Ha kivancsiak vagytok ra, miért ezeket a
szavakat irtuk, és az utolsé kérdésetek mar
csak az, hogy: ,hogyan lehetek instruktor?”,
akkor tartsatok ki, februarban kiderul, addig
is: “MEGLEPETES!" @

extrovertdlt, fid-lany, Kicsi-nagy, magyar
vagy kulfoldi.
Elndk: Viola Néra
Alelnok: Demeter Orsolya
Képzésszervezok: Nagy Edina, Filipszki Laszlé

Golyatabor-szervezdk:
Golyabalszervezdok:

Abraham Réka, Orban Dorottya
Safran Csenge Luca, Forgacs Mark

Elérhetéségek

locs.hu
facebook.com/instruktorok
facebook.com/semmelweisgt
info@iocs.hu
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BUDAPESTI
ORVOSTANHALLGATOK
EGYESULETE

Szivesen latnal Vilagot, mikdozben mar
hallgatoként egészsegfejlesztéssel
foglalkozol? Csinalnal par gyakorlatot
kulféldén, megismernél Uj embereket?
Csatlakozz a Budapesti Orvostanhallgatok
Egyesuletéhez! Az Egyesuletnek jelenleg
tébb, mint 500 orvostanhallgatd tagja van,
akik tanulmanyaik mellett a tarsadalmi
felelésség vallalas részekent mar
hallgatoként egészségmegorzéssel,
egészségfejlesztéssel foglalkoznak.

Tagként lehet6séged van kiképzdédni és
tovabbképzédni a hét altalunk tartott
prevencidos témakorben, majd interaktiv
orakat tartani kdzépiskolasoknak, akar a volt

sulidban is. A  kdzépiskolakon  kivul
ovodakba is  jarunk Teddy Maci
foglalkozasainkkal, ahol az orvosi

vizsgalatok jobb megértését és a gyerekek

szorongasanak csokkentését tlztuk ki
célunknak.
F W
g -".-".'; | |

A  prevencidés orakon  Kkivul szamos
Egészségnap, Vilagnap, és a Semmelweis

Egészségverseny szervezéseben is részt
vehetsz. Emellett lehetéséged lesz az
egyesulet karitativ tevékenységeibe s

bekapcsolédni a BOE Emberjogi szekcidja
réevén. A viszonylag frissen alakult
Sportszekcionkban pedig egy igazan
sportos €s egészségtudatos kozosségbe
kapcsolodhatsz be.

Az Egyesuletben végzett tevékenységeidért
BOE pontokat kapsz majd. Ezeket szakmai
és tudomanyos kulfoldi cseregyakorlatokra
hasznalhatod fel, ezen tul a
cseregyakorlatok mellett tagként
nemzetkozi twinning programokon is részt
vehetsz. Keress minket batran az
elérhetéségeinken és csatlakozz Te is egy
aktiv, tenni akard hallgatoi kézosséghez!

Hivatalos e-mail cimuUnk: boe@humsirc.hu
Facebook: Budapesti Orvostanhallgatok
Egyesulete

Instagram: @budapestmedicalstudents
Honlap: https://semmelweis.hu/boe/
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MFHE

Egyesuletunk 1991 ota van jelen a
kozéletben és tagjaink fogorvoshallgatok
mind a négy orvosképzd egyetemrdl.
Orszagos szervezetlUnk tagja az
International Association of Dental Students
és a European Dental Students’
Associationnek.

Az egyesuletunk céljai kozott szerepel a
fogaszati prevencio, vagyis megeldzés, a
hallgatok szakmai képzése, illetve
kulonbozé belféldi-kulfoldi szakmai
gyakorlatok lehetéségek biztositasa.
Egyesuletunkhoz Ti is csatlakozhattok, ha Ti
is szeretnétek részt venni ezekben a
tevékenységekben, akar eseményeken valo
résztvevoként, akar szervezéként.

Idén célunk, hogy minél tobb és minél
szakmailag profibb programokat hozzunk el
Nektek. Ehhez szUkség van Ratok is, hisz
Ertetek szervezziik, Veletek!

Golyataborban talalkozunk, ahol fogmosas
technikat fogunk tanitani. Varunk Titeket
szeretettel!

Elérhetéségek:
facebook.com/mfhestudent/
instagram.com/mfhe.hu
hello@mfhe.hu

Pap David
Orszagos EInok
Magyar Fogorvostanhallgatok Egyesulete

PHILIPS

sonicare

MFHE

\ EGYESULETE

HUNGARIAN
PHARMACEUTICAL
STUDENTS'
ASSOCIATION (HuPSA)

A HUPSA, azaz a Magyar
Gyogyszerészhallgatok Egyesulete, a
Magyarorszagon tanuld, leendd, és frissen

diplomazott gyogyszerészek orszagos
szervezete. Tagja az Eurdpai
Gyogyszerészhallgatok Egyesuletének
(EPSA) és a Nemzetkozi
Gyogyszerészhallgatok Szovetségének

(IPSF). F6 feladatunk és célunk a hallgatok
képviselete, segitése szakmai elémeneteluk
tervezésében, valamint lehetbséget
biztositunk szamukra meglévé képességeik
kiaknazasara és fejlesztésére.
Feltérképezzuk a gyogyszerészet jelenlegi
helyzetét és a hallgatok egyetem utani
lehetbségeit. Folyamatosan torekszUunk Uj

hazai és nemzetkozi kapcsolatok
kiepitésére. A HuUPSA minden évben
megrendezi a Gyogyszerészhallgatok
Orszagos Talalkozojat és

Gyogyszerészborzeét, valamint tarsszervezdje
Az Ev Gyogyszerészhallgatdja versenynek is.
Tagként szamos nagyszabasu tréningen
vehettek részt, melyeket a hazai és
nemzetkozi gyogyszerész szakma elismert
képviseldi tartanak. Segitségukkel
bepillantast nyerhettek leendd hivatasotok
sokoldalu mivoltaba, valamint olyan
készségeket is elsajatithattok, amelyek nem
kapcsolddnak szigordan a gyogyszerészet

targykorébe, de késbbb rendkivul
hasznosak lesznek az életben.
A HuPSA tagjaként részt vehettek

nemzetkdzi kongresszusokon.


https://www.facebook.com/mfhestudent/

A HuPSA tagjaként részt vehettek
nemzetkozi kongresszusokon.
Egyesuletunk lehetdséget nyujt tagjainak,
hogy a kotelezé nyari szakmai
gyakorlatukat egy csereprogram, a SEP
(Student Exchange Program) keretében
kulféldén tolthessék el. Ezzel alkalmat
adunk arra, hogy minél tobbet lathassatok a
nagyvilagbdl, megismerhessetek mas
kulturakat, tovabba fejleszthessétek
nyelvtudasotokat, dj kapcsolatokat
épithessetek ki és hasznos tapasztalatokkal
gazdagodhassatok.

Csatlakozzatok hozzank minél hamarabb,
hogy ne maradjatok le ezekrdl a kivételes
lehetbéségekrdl, és aktiv tagjai lehessetek
egy Osszetarto, lelkes csapatnak!

Kovessetek minket Instagram és Facebook
oldalunkon is, vagy keressetek fel
bennunket az info@hupsa.org cimen.

Elérhetéségek:

hupsa.org/
facebook.com/HUPSA/
instagram.com/hupsaofficial/

info@hupsa.org

ISSA-DSVS

Mivel egyetemunkon sok kulféldi didk is
tanul angol és német nyelven, a kulfoldi
hallgatéknak sajat ontevékeny csoportjaik is
vannak, melyek kézott a két legjelentésebb
a DSVS (Deutsche Studentenvertretung
Semmelweis, német hallgatok ontevékeny
csoportja) és az ISSA (International
Semmelweis Students Association). Egy Kis
kozosseget alkotnak és sok szines eseményt
szerveznek a szemeszterek soran. Azonban
vannak kozds eseményeink is, ahol a
magyar illetve nemzetkozi hallgatok tudnak
ismerkedni egymassal, ilyen példaul a
karneval ahol mindenféle nemzet
ételeit/italait megkodstolhatjatok vagy a
Foktoberfest is ide sorolhaté.



mailto:info@hupsa.org
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fhupsa.org%2F%3Ffbclid%3DIwAR2AVfzrs3EfzRmGneCxi61YeG_E08zuL7jl0Bro0SbQasKZ9h21zKEnUuQ&h=AT04DY37oH_aeJ3WPL6jUdhsezmj0_NpCB1MY5Rjezz2wshd5GQ0FNhrUYTfU6CXOZqRQ0KKQPBn4DxKrV2-QRV6KAyU05H2xp0EL6LGRDu4Ttw3fM7N4p0TTr4DJX6kaVrgCQ
https://www.facebook.com/HUPSA/
https://www.instagram.com/hupsaofficial/?hl=hu

SEMMELWEIS ALUMNI

Az "alumni' egy latin eredetl kifejezés,
amelyet az egyetemek és felséoktatasi
intézmények hasznalnak az ott végzett
korabbi hallgatdikra utalva. Talan most még
furcsa lehet belegondolni, de az egyetemi
évek hamar elszallnak és a sikeresen

elvégzett  éveket  kovetden mar a
diplomaddal a kezedben lépsz  Ki
egyetemunk kapujan.

A Semmelweis Egyetem Alumni

Igazgatosdga azzal a céllal jott létre, hogy
az egyetem korabbi hallgatéi szamara egy
hosszu tavuy, tamogatoi és kapcsolati halot
biztositson. Az igazgatdsag kuldetése az
alumni kozosség erdsitése, a kapcsolatok
apolasa és  fejlesztése, valamint a
palyakezdd hallgatok szakmai és személyes
fejlodésének elésegitése.

Osztdéndzzik a Semmelweis Egyetem
alumnijait, hogy tartsak a kapcsolatot az
egyetemmel, osszak meg tapasztalataikat
és szakmai  tudasukat a jelenlegi
hallgatdkkal. Ezen keresztul a fiatalabb
generacio szamara lehetdség nyilik inspirald
peéldakboltanulni, és olyan értékes
tanacsokat kapni, amelyek segitik 6ket a
sikeres palyakezdésben.
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Tevékenységeink kozott szerepelnek
kulonbdz6 rendezvények, workshopok és
el6éadasok szervezése, amelyek dsszehozzak
az alumni és a jelenlegi hallgaték
kdzosségét. Ezek a programok lehetdséget
adnak az interaktiv tapasztalatcserére, a
szakmai haldzat épitésére és a személyes
kapcsolatok erdsitésére.

Emellett az igazgatdsag online
platformokon is aktiv, ahol az alumni és a
hallgatdk egyszerlen tudnak kapcsolatot
teremteni, informaciokat megosztani és
kérdéseket feltenni.

Az Alumni Halézat az 6regdiakokat magaba
foglald kdzdsség, melynek feladata, hogy az
egyetemi évek soran kottetett kapcsolat a
hallgato és az intézmény kdzott
folyamatosan fennalljon a késébbi hivatasuk
gyakorlasa soran is. Hivatasunk és célunk,
hogy elGsegitsUk a Semmelweis Egyetem
jelenlegi  és  egykori  hallgatoival a
kapcsolattartast, tajékoztassunk az
egyetemmel kapcsolatos eseményekrdél, és
gondozzuk ezt a kdzbésséget.

Emellett hirleveleinkkel tajékoztatjuk a
végzett, diplomas hallgatdinkat a
Semmelweis Egyetem U] képzéseird|,
rendezvényeirdl, kutatasi eredmeényeirdl és
tudomanyos konferenciairdl, hireirdl.


http://www.alumni.semmelweis.hu/
https://semmelweis.hu/alumni/alumni-halozat/alumninetwork/
https://semmelweis.hu/hirek/tag/alumni-portrek/

figyelemmel kdvetjuk az
Egyetemen végzett oregdiakjaink
karrierdtjat és évfolyam-talalkozokat,
alumni talalkozokat, végzds balt szervezunk.
Mar egyetemunk hallgatdjaként is
taldlkozhattok munkassagunkkal, hiszen az

Kiemelt

alabbi lehetdségeket biztositjuk nektek

utatok soran:

o Karriertanacsadoi szolgalat: A
karriertanacsadas keretei kdzott
lehetbségetek van kortars
tanacsadoinkkal személyesen a
karrierutatokat érinté kérdésekkel
foglalkozni,

e Evente megrendezésre kerul az

egyetemi karriernap és allasbdrze, ahol
taldlkozhattok, mind a munkaltatdokkal,
és tajékozodhattok a  legfrissebb
elbttetek allo lehetdségekrdl,

e Szamos workshopot szervezunk: Az
egyetemi képzésetek mellett tobb
tanfolyamon, tréningen vehettek részt,

ahol lehetéségetek nyilik a sajat
személyetek extrakurrikularis
fejlesztésére: nyilvanos beszéd,

prezentacios
tanulastechnika

onéletrajziras,
készségfejlesztés,
fejlesztés.

Szeretnénk, ha a Semmelweis Csalad
tagjaiként minél tobb kedvezményben
részesulnél, ezért a partnereink
Semmelweis Csaladbarat kedvezményeit
(https://semmelweis.hu/csaladbarat/kedvez
menyek/ ) mar a hallgatdi évetek alatt is
élvezheted.

Még egyszer sok szeretettel koszontunk,
mint a Semmelweis Alumni Halézat és a
Semmelweis Egyetem legfiatalabb tagjat!

Dr. Hegedis Tamads
igazgato,
Alumni Igazgatosag

Elérhetéségek:

www.semmelweis.hu/alumni/
www.facebook.com/alumnisemmelweisuniv



https://semmelweis.hu/alumni/szolgaltatasok/karriertanacsadas/
https://semmelweis.hu/alumni/rendezvenyek/karriernap-es-allasborze/
https://semmelweis.hu/alumni/szolgaltatasok/kepzeseink/
https://semmelweis.hu/alumni/alumni-halozat/diplomas-palyakovetesi-rendszer/
https://semmelweis.hu/hirek/2021/11/24/jubileumi-evfolyamtalalkozot-szervezett-az-alumni-igazgatosag/
https://semmelweis.hu/hirek/2023/05/11/nemzetkozi-alumni-talalkozo-a-semmelweis-egyetemen/
https://semmelweis.hu/hirek/2023/07/11/semmelweis-vegzos-bal-a-budai-varban/
https://semmelweis.hu/csaladbarat/kedvezmenyek/
http://www.semmelweis.hu/alumni/
http://www.facebook.com/alumnisemmelweisuniv

EGESZSEGFEILESZTES

SEMMELWEIS EGESZSEGFEJLESZTESI KOZPONT

Meddig akarod magad jol érezni a bérodben?

Az egyetemi élet szamos lehetdséggel és
kotelezettséggel jar. A figyelmedért fognak
versenyezni a tanulmanyi feladatok, a
csaladod, a jelenlegi és jovébeli baratok,
ezen felul az a végtelen mennyiségl
program, amit az egyetem, illetve altalaban
Budapest kinal. Késébb le fogjak kotni az
idédet a  vizsgaid&szakok, a nyari
gyakorlatok, a hallgatdi  szervezetek
rendezvényei is, emellett lehetéséged lesz
bekapcsoldédni egy-egy izgalmas kutatasba,

sét elébb-utdébb beépulhetnek a
mindennapjaidba a  tapasztalatszerzés,
illetve  pénzkeresés céljabol  felvallalt
munkak is.

Készulj fel arra, hogy egyre nagyobb verseny
fog kialakulni az idédért
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Kkdzben egyre kézzelfoghatobba fog valni
az a kisértés, hogy idét spdrolj az alvason,
evésen és a rendszeres mozgason. Lehet,
hogy a tested atmenetileg atvészeli, kibirja,
sét, egy darabig még vészjelzést sem ad, de
a sajat szervezeted az iranyaba felhalmozott
adodssagodat késébb kamatostul vissza
fogja fizettetni veled.

Barmelyik szakon is kezded meg a
tanulmanyodat, szerencsés vagy. Olyan
hivatast valasztottal, amire a kovetkezd
évtizedekben nagy, sét egyre nagyobb
szUkség lesz. Hogyha elsajatitod a valasztott
palyadhoz szukséges tudast, akkor jo
néhany nehezen visszautasithato lehetdség,
allasajanlat var rad, olyan mennyiségben,
aminek az egyuttes ellatasara bizonyosan
nem leszel képes.



Erdemes ezért most, a legelején kialakits

magadnak egy sajat triazs
szempontrendszert, ami az idéd
felosztasaban és a fontossagi sorrend
meghatarozasaban vezérfonalad lesz. Az

els6 és legfontosabb, hogy hatarozd meg az
egészséged megorzésének a
minimumfeltételeit. Azokat a kereteket,
amiket tartanod kell ahhoz, hogy ne
zsigereld ki magadat. Példaul figyelj a
testtomegedre, a féétkezések tartalmara és
id6beliségére, a heti haromszori mozgasra
és az egyensulyodhoz szUkséges
alvasmennyiségre. Ezekre szukséged van
ahhoz is, hogy hatékonyan mudkodhessen az
agyad akar a tanulashoz, akar késébb a
munkavégzéshez. Ezekre van szukséged
ahhoz is, hogy \valasztott hivatasod
gyakorlasahoz sokaig legyen megfelel6
energiad és alloképességed.

Az, ahogy élsz, mintaként szolgal a
paciensek szamara is. Azzal, hogy figyelsz az
egészségedre, azzal jobban fogod magad
érezni a bérodben, tovabb leszel egészséges
és hitelesebb szakember leszel.
Egészségfejlesztési Kozpontunk — tébb mas
egyetemi intézettel kozdésen - azon
dolgozik, hogy ebben téged is segitsen.

Egyetemunkon 2019 eleje ota mukédik
Egészségfejlesztési Kozpont. Célunk, hogy a
Semmelweis Egyetem egy olyan szintérré
valjon, mely mukédésének minden szintjén

az egészségtudatossagot képviseli, a
rendelkezésre alld eszkoztarat boviti,
fejleszti.

Mutasd meg te is, hogyan élsz
egészségesen, illetve hogyan tudod az
egészségmegorzeést népszerdsiteni!

Csatlakozz a ,Mozdulj Semmelweis!”
mozgalmunkhoz, aminek keretében 2021-
ben is két szemeszteren at tartd interaktiv
versenyt hirdetunk.

»

Kozpontunk szamos tovabbi lehetdséget
kinal szamodra. Egyéni tanacsadasaink
keretében személyre szabott, komplex
egészségtervet készitunk. Ennek részeként
visszajelzést kaphatsz aktualis egészségi
allapotodrdl, testosszetételedrdl,
kaldriaszUkségletedrdl, tovabba segitséget
nydjtunk a taplalkozassal, mozgassal
kapcsolatos helyes életmaodod
kialakitasaban. Csoportos foglalkozasaink
pedig lehetéséget kinalnak arra, hogy -
csatlakozva egy egészségtudatos
kozosséghez — a tanulmanyaid mellett te is
karban tartsd az egészségedet. Szivesen
[atunk a rendezvényeinken,
konferenciainkon is, hogyha pedig fels6bb
éves leszel, akkor varunk az o&nkéntes
csapatunkba, ahol segitunk elsajatitani a
szakmai palyadhoz is szUkséges prevencios
készségeket, s6t, a gyakorlatban s
kiprébalhatod magad!

Tovabbi informaciot a Facebook oldalunkon
és a honlapunkon talalsz:
https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/
https://www.facebook.com/seegeszsegfejles
ztesikozpont

Dr. Papp Magor,
Egészségfejlesztési Kozpont
mb. igazgato
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https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/

MENTALIS EGESZSEG - KIHIVASOK ES
MEGKUZDESI MODOK
(DR. PUREBL GYORGY IRASA)

Purebl Gyoérgy vagyok a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetének igazgatdja, magam is gyakorld pszichoterapeuta. Az Intézethez
tartoznak azok a szolgalatok, amelyek segitenek mind a hallgatok, mint az
egyetemi dolgozdok pszicholdgiai terheinek csdokkentésében. Mi midkodtetjuk a
Hallgatéi  Pszichologiai  Konzultacidés  Szolgalatot  (egyszeribb  nevéen
Diaktanacsadot), valamint az Egészségfejlesztési Kdzponttal egyutt ennek
kistestvérét, a Dolgozdi Pszicholdgiai Konzultacids Szolgalatot. Ezekben harom
modon nydjtunk segitséget: egyéni beszélgetések keretében (ez a
legnépszerdbb), csoportos, illetve telefonos segitségnyudjtas formajaban. Ezen
kival Intézetunk vezeti a Mentorprogramot is, melynek célja, hogy az elsésdk
konnyebben megbirkdzzanak a rajuk nehezedé terhekkel és minél gyorsabban
feltalaljak magukat az egyetemen.

Az elsbs, ,golya”-lét szamos kihivassal jar. Masrészt sokan most szakadnak el
Egyrészt sokkal tébbet és masképpen kell otthonrdl és kezdenek 6nalld életet, ennek
tanulni, mint a kozépiskolaban. Ez Uj minden  szépségével és  kihivasaval.
tanuldsi modszereket igényel, amelyeket Harmadrészt pedig mar az elsé
szintén meg kell tanulni: van, akinek évfolyamosok is, ha korlatozottan is, de
magatdl is megy, masok segitséget talalkozhatnak azokkal a terhekkel, amelyek

kaphatnak felsébbévesektél (példaul a hozzatartoznak ehhez a nagyon szép,
Mentorprogramban), aki pedig végképp nagyon felemelé, de sokszor nehéz
uagy érzi, hogy nem tud a tanulasi terhekkel palyahoz, amit a gyogyitas jelent — legyen az
megkuzdeni, batran forduljon a ember akar orvos, fogorvos, gydgyszerész,
Diaktanacsadohoz. vagy gyogytornasz.
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Mindez elsére kicsit soknak tUnhet, de
nagyon sokat segithetnek a felsGbbéves
hallgatok - a Mentorprogramunk célja
éppen az, hogy az golyaknak ne magunkat
kelljen kitaposni a sajat osvényeiket, hanem
kapnak egy vezetdt, egy felsGbb éves
mentort, aki segit nekik megtalalni a mar
kitaposott, jol bejart utakat.

A legfontosabb, hogy kérdezzetek,
tanaroktdl, fels6ébb évesektdl, és osszatok
meg az informacidét egymassal! Egyedul
nehezebb problémakat megoldani, egyutt
konnyebb és szdrakoztatdbb! Tartsatok
Ossze, keressetek baratokat, mert az ember
tarsas lény, és ezért minden kdnnyebben
megy masokkal egyutt! A masik fontos
eszkdz az életmdd, elsdsorban az
egészséges taplalkozas és a rendszeres
Mozgas, mert az nemcsak a testUnket tartja
fitten, hanem pszicholdgiai stabilitast is ad,
és segiti a hatékony tanulast. A harmadik
fontos dolog a rendszeresség. A tanulast ne
csak a demok és vizsgak el6ttre
koncentraljatok, hanem legyetek
folyamatosan kapcsolatban a tananyaggal!

Erre azért is szukség van, mert a tananyag

sokkal nagyobb, mint a kozépiskolaban.
Erdemes a tanulasi modszerek
hatékonysagat is fokoznotok: a

legfontosabb, hogy ne magoljunk, hanem
mar a tanulas kezdetétdl azt gyakoroljatok,
hogyan tudjuk elmondani a tanultakat - a
vizsgan ugyanis erre kapjatok a jegyet!
Tanulhattok egyutt, ugy, hogy folyamatosan
kikérdezhetitek egymast, akar a metron,
villamoson is! Ne <c¢sak a tananyagot
tanuljatok, hanem tanulasi mddszereket is,
vagyis azt, hogyan lehet gyorsan és
hatékonyan tanulni! Ez kezdetben plusz
befektetés, de nagyon megtérul az
egyetemi évek alatt.

A hatékony tanulashoz a pihenés is

hozzatartozik, hiszen az elvesztett
energiakat potolni kell. Az egészséges
életmod jelentéségérdl mar  beszéltem,
ugyanilyen  fontos, hogy mindennap

legyenek oromet okozd tevékenységeitek,
még a leghajszoltabb vizsgaiddszakban is
legyen legalabb fél ora, amit éromszerzd
tevékenységgel toltotok! Ez jelenti azt, hogy
,LOltére teszitek magunkat”, hogy legyen
aztdn energidtok folytatni a tanuldst. ES
ahogy korabban is irtam, nagyon sok
energiat tudtok adni egymasnak!

A Mentorprogram mellett fontos segitséget
jelent a Hallgatdi Pszicholdgiai Konzultacios

Szolgalat, vagyis a Diaktanacsado.
Fordulhatok hozzd akkor, ha tanulasi
modszereket  szeretnétek tanulni, ha

életvezetési, kapcsolati
vannak, de akkor is, ha ugy érzitek,
osszecsapnak felettetek a  hullamok.
Bejelentkezni ezen az email cimen lehet:
diaktanacsado@med.semmelweis-univ.hu,
mukodésérdl bdvebben olvasni pedig ezen
a weboldalon:
https://semmelweis.hu/magtud/gyogyitas/d
iaktanacsado/

problémaitok

Néha eléfordulhat majd, hogy
elkedvetlenedtek, elveszititek
lelkesedéseteket, vagy tul nagy jelentdséget
tulajdonitotok egy vizsganak. llyenkor ne
feledjétek, a végséd cél az, hogy orvosok,
gyogyszerészek stb. legyetek, és a vizsgak
csak lekUzdendd kihivasok ahhoz, hogy ezt
a celt elérjuk. Meritsetek erdét ebbdl a
gondolatbdl, valamint barataitokbdl,
évfolyamtarsaitokbol! Az egyetemi
baratsagok olyan kapcsokat jelentenek,
amely nemcsak az egyetemi években
segitenek minket, hanem ezen a szép, de
kihivasokkal teli palyan is.

Dr. Purebl Gyodrgy,
lgazgatd,
Magatartastudomanyi Intézet

71


mailto:diaktanacsado@med.semmelweis-univ.hu
https://semmelweis.hu/magtud/gyogyitas/diaktanacsado/

SEMMELWEIS

MENTORPROGRAM
(AOK)

Szeretnéd, ha egész elsé egyetemi tanéved
soran egy tapasztaltabb fels6bb éves
hallgatdora szamithatnal, aki bevezet a
Semmelweis-es életbe? Szeretnél egy olyan
program és kozdsség része lenni, ahol
barmikor és barmirél kérdezhetsz és
szakemberektdl is valaszt kaphatsz? Ha
igen, akkor a Mentorprogramot neked
talaltuk ki, ahol kérdéseidre valaszt,
problémaidra megoldast talalhatsz!

A Semmelweis Mentorprogram az
2019/2020-as tanév kezdetén jott létre a
Magatartastudomanyi Intézet és a
Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont
k6z0s szervezésében. A program az Ota
kin6tte magat és évrél évre egyre tobb
hallgato vesz részt benne.

A program fundamentuma a kortarssegités:
A mentor egy tapasztaltabb felsébb éves
hallgato, aki kortars segitéként tamogatja
az elsééves hallgatot, neki Utmutatast
nydjtva a szakmai és személyes fejlédés
atjan.
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A PROGRAM MENETE

e A program hivatalosan a tanév elején
szeptemberben kezddédik és a tanév
VEgeén, juniusban ér véget.

e A program kezdetén a mentorok veszik
fel a kapcsolatot az elsééves hallgatoval.

¢ Innentdl rendszeres kapcsolatban allnak,
az elsééves hallgatd igényeihez alakitva
és havonta személyesen is talalkoznak.



A MENTORPROGRAM CELJA

els6éves hallgatoknak az elsé
tanulmanyi évben atfogdé tamogatas
nyujtasa,

az egyetemi életbe valo
beilleszkedésben segitség nyujtasa,

praktikus mindennapi, egyetemmel és
tanulmanyokkal kapcsolatos tanacsok és
informaciok atadasa,

hallgatdoi kdzosség, tarsas tamogatd
rendszer kiépitése,

hallgatoi mentalis egészség és
életminéség megdrzése és javitasa.

MIT NYERHETSZ A PROGRAMBAN
VALO RESZVETEL ALTAL?

Segitséget kaphatsz a targyfelvételben,
idébeosztasban, vizsgafelvételben és
tanulasban.

Megkaphatsz minden fontos
informaciot, ami az egyetem kezdetén
hasznos lehet.

Folyamatos tamogatasban lehet részed,
kiemelten a nehezebb id&szakokban:
demok, vizsgaiddszak, szigorlatok.

Alkalmazkodod készséged és autondmiad
fokozatosan egy tapasztaltabb felsébb

éves hallgato felugyelete mellett néhet.

A kezdeti nehézségek és stressz
lekUzdésében is segitséget kaphatsz.

Problémamegoldo képességeid is
fejlédhetnek.

Pszichés és tarsas tamaszt kaphatsz.

Kozdsseg, csapat része lehetsz.

MIT VARUNK TOLED?

nyitottsagot,
e proaktivitast.
e egy tanévre elkotelezddést.

o félévente 2-3 kérddiv kitoltését (ez a

programunk mindségének
biztositasahoz és nyomon kovetéséhez
szUkséges).

Jelentkezés itt:

https://forms.gle/VSi2QvKk4YAXmM6E6S6
Kérdés esetén keressetek bennunket:
boementor@gmail.com

Mentiyr

Program
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LEHETOSEGEK, HOGY KIBONTAKOZTASD
TUDASOD, KEPESSEGEID

“Az iskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen
tudasvagya, megismerje a jol végzett munka oromeét, megizlelje az alkotas
izgalmat, és megtalalja a munkat, amit szeretni fog.” - Szent-Cyorgyi Albert

TDK

A Tudomanyos Diakkor, a tudomanyos
kutatomunka, népszerd az egyetemi
hallgatdk korében. Batran vagjatok bele, ha
szeretitek a megmérettetéseket, szerettek
Uj kapcsolatokat kialakitani vagy beleasni
magatokat meélyebben egy szamotokra
érdekes témaba. A tudomanyos kutatasok
vildga szinte barmikor beszippanthat
titeket, de érdemes megvarni az elsé év
sikeres teljesitését, hogy megszokjatok az
egyetemi kérnyezetet. A hallgatok tébbsége
az alapozo targyak teljesitése utan vag bele
a kutatasba.A Tudomanyos Diakkoéri Tanacs

kezdeményezésére indult a 2019/2020-as
tanévtél a ,Bevezetés a tudomanyos
diakkori munka alapjaihoz” cimu

valaszthato tantargy.
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A targy célja, hogy megismertessuk a
tudomanyos diakkori munka elkezdéséhez
szUkséges alapveto készségeket a
hallgatokkal. Hallgatodi visszajelzések alapjan
elmondhatd, hogy a kurzuson szerzett
ismeretek segitik az érdeklédési terulet
kivalasztasat, bemutatja a kutatasi
folyamatokat, felkésziti a hallgatét a
kutatasi eredményeik sikeres
prezentaldasrara magyar és nemzetkozi
konferencidkon egyarant. A Tudomanyos
Didkkor honlapjan az AOK, a FOK, a GYTK, az
EKK, az ETK, és a PAK altal meghirdetett
témak talalhatéak meg, amik koézul
valaszthattok. A témavalasztasban segit az
adott intézet vagy klinika TDK-felelGse, aki
tajékoztat az elérhetd témakrdl és
témavezetdkraél.



Lehetséges  egyenesen az  altalatok
kivalasztott témavezetdnél is érdeklédni e-
mailben vagy személyesen, 6k készségesen
meselnek majd szakteruletukrdl, illetve a ti
lehet&ségeitekrdl is.

Minden év februarjaban megrendezésre
kerul a Tudomanyos Diakkori Konferencia,
ahol a hallgatok bemutathatjak kutatasi
eredményeiket az egész egyetem szamara.
A kutatasi eredmények publikdlasa az
Orvosképzés cimuU folyodiratban torténik. A

konferencia l., [. helyezettje
pénzjutalomban részesul. A
legsikeresebbek lehetéséget kapnak a

kétévente megrendezésre kerulé Orszagos
Tudomanyos Diakkéri Konferencian torténd
indulasra.

A TDK szamos eszkdzzel 06sztdnzi a
hallgatok tudomanyos tevékenységét. A
kutatdbmunka akar 5 kredit ponttal is
jutalmazhato, attél fuggden, hogy az adott
felevben milyen eredményeket ért el a
hallgatd (helyi és orszagos TDK konferencia,
rektroi palyamunka, tudomanyos kézirat
irasa, stb.).

Tamogatjak a hallgatok részvételét mas
hazai és nemzetkozi konferencidkon, ami
magaba foglalja a regisztracios dij, szallas,
utazas finanszirozasat.

A TDK tagsag mas, az Egyetemen Kkivuli
palyazatoknal is elényt jelent pl.. Erasmus,
Nemzeti Felsdoktatasi Osztondij.
Elérhetbségek:
semmelweis.tdk@gmail.com;
semmelweis.hu/tdk

KERPEL-FRONIUS ODON
TEHETSEGGONDOZO
PROGRAM

A Semmelweis Egyetem Szenatusa az
egyetem tehetséges hallgatdinak
felkutatasara és folyamatos gondozasara az
egyetem korabbi professzorardél, Kerpel-
Fronius Odoénrél elnevezett
tehetséggondozd programot muikodtet.

A programban az egyetem Kivalosagi
Listajan szereplé magyar és idegen nyelvu
hallgatok kdzul azok vehetnek részt, akiket
az egyetem Tehetséggondozd Tanacsa
személyes elbeszélgetés alapjan arra
mélténak tart. Az egyetem Kivalésagi
Listajara tanulmanyi, tudomanyos és egyéb
kiemelkedd teljesitményeket o&sszefoglalo
palyazattal az egyetem adott évfolyaman
tanuld 35 éven aluli hallgatéinak kb. 5%-a
kerulhet fel. Az egyetem Tehetséggondozd
Tanacsa évente egy alkalommal palyazatot
hirdet az egyetem &sszes hallgatoéjanak, és a
Doktori Iskola I-1l. éves tagjainak, valamint a
Rezidensek szamara arra, hogy az egyetem
Kivaldsagi Listajara keruljenek. A
tehetséggondozo programrol szolo tovabbi
informacio a kerpel.semmelweis.hu
honlapon taldalhatd, vagy a Didgkcentrum
Kerpel irodaban személyesen is, eldre

egyeztetett iddpontban lehet érdeklddni.
(1089. Budapest, Orczy ut 2-4)
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eu ni European
well

EUNIWELL

Well-Being

Ml A EUNIWELL?

A European University of Well-being egy

europai egyetemi szdvetség, aminek
jelenleg 11 tagja van a Semmelweis
Egyetem, a Birminghami Egyetem

(Egyesult Kiralysdg), a Firenzei Egyetem
(Olaszorszag), az Inalco Egyetem
(Franciaorszag), a Konstanzi Egyetem, a
Kolni Egyetem (Németorszag), a Linnaeus
Egyetem (Svédorszag), a Murciai Egyetem
(Spanyolorszag), a Nantes-i Egyetem
(Franciaorszag), a Santiago de Compostela
Egyetem (Spanyolorszag) és a Kijevi Taras
Shevchenko Egyetem (Ukrajna).

76

University for

MIERT JO A EUNIWELL?

A  EUniWell 2020-ban az
program Kkeretében
szbvetség célja,
egyetemek  kdzotti
mobilitast.

A EUniWell kuldetése, hogy tegyen az
egyetemi hallgatok, oktatok, kutatdok, és
rajtuk keresztul az eurdpai polgarok
eéletmindségének javitasaért. A projekt
hatarokon ativelé tanulasi lehetdségeket
biztosit, és nemzetkdzi kutatasi projekteket
hoz létre. A EUniWell alapfilozéfidja ugyanis,

ERASMUS
indult. Az egyetemi
hogydsztonodzze az
tudastranszfert és

+

hogy fejlédés csakis a jovo
vélemeényformaldi, a hallgatok és a fiatal
kutatok bevonasaval es aktiv

szerepvallalasaval képzelhetd el.



MIERT IZGALMAS LEHETOSEG
A EUNIWELL A HALLGATOK
SZAMARA?

A hallgatok kulcsszerepet jatszanak ebben
az egyetemi szdvetségben.
A EUniWell jelenleg az alabbi lehetdségeket

kinalja:
» részt vehetsz olyan programokban és
kezdeményezésekben, amelyeket 11

egyetem kdzosen szervez;

» részt vehetsz olyan interdiszciplinaris
munkacsoportokban, ahol Eurdpa
legaktualisabb kihivasaival foglalkoznak, itt
SZOros nemzetkozi kapcsolatokat,
egyuttmukddéseket hozhatsz Iétre, és
nagyszerU tapasztalatokat szerezhetsz, Uj
perspektivak alakithatsz ki;

» részt vehetsz a partneregyetemek kdzos
fejlesztéseiben;

» szeretettel Iatunk a EUniWell eseményein,
példaul hackatonokon és nemzetkozi
konferenciakon.

Mindez remek lehetéség arra, hogy
betekinthess kulonbdzé eurdpai oktatasi és

politikai rendszerekbe. A tobbi eurdpai
egyetem hallgatdéival valé egyuttmuikodés
értékes kapcsolatépitési és egyeb
lehetbségeket kinal a diplomaciai
készségek fejlesztésére is.

Raadasul sikeres palyazatok  esetén

személyesen is ellatogathatsz a EUniWell
tagorszagaiba, ami kuléndsen izgalmas
lehet6ségeket rejt. Egy barati hangulatu
munkamegbeszélés az olaszorszagi firenzei
sz6l6skertekben vagy a svédorszagi Kalmar
partjan, minden bizonnyal egy kuldnleges
élmény lesz.

Ha érdekel a lehet8ség, akar azonnal
bekapcsolddhatsz. A EUniWell jelenleg is
indit  munkacsoportokat, programokat,
amikhez hallgatdk is tudnak kapcsolodni.
Ha szeretnél csatlakozni, keresd a EUniWell
csapat Semmelweis-es tagjait.

Projectvezetd:
Nemzetkozi kapcsolatok:
Project menedzser:
Kommunikacios vezetd:

EUNIWELL CSAPAT A SEMMELWEIS EGYETEMEN

E-mail:
orosz.adam@med.semmelweis-univ.hu
turopoli.eszter@semmelweis.hu

Prof. Dr. Kellermayer Miklés
Dr. Pop Marcel

Dr. Orosz Adam

Turopoli Eszter

well

XY

SZKENNELD BE A QR KODOT ES
euni #¥, | CSATLAKOZZ MOST!

‘?“:fifﬁ ODOOO @ecuniwell
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MEDIKUS ZENEKAR

A Semmelweis Egyetem Medikus Zenekara
amellett, hogy az intézmény kulturalis
életének meghatarozd szerepldje, tobbek
kdzott Bayreuthban, Svajcban, a budapesti
Zeneakadémian es a MUvészetek
Palotajaban is nagy sikerld koncerteket
adott. A javarészt szimfonikus felallasban
mMukodo egyuttes tagjai aktiv
orvostanhallgatdk, de korabban végzett
orvosok, gyogyszerészek, mentdbtisztek és
tébb hazai fels6oktatasi intézmény diakja is
szinesiti a zenekart.

A 2008 szeptemberében alakult Medikus
Zenekar a Semmelweis Egyetem
esemeényeinek allando fellepdje, emellett
kuls6és meghivasoknak is eleget tesz. A
nagyzenekari koncertek mellett a tagok
kisebb rendezvényeken vonos, illetve fuvos
kamaraegyuttes feldllasban is muzsikalnak.
Az egyuttes munkajat rendszeresen segitik
hivatasos zenészek is. 2009-t6l a zenekar
muvészeti vezetdje és karmestere,
Dubdczky Gergely.




MIHOK

STUDENTS’ UNION

SEMMELWEIS EGYETEM HALLGATOI ONKORMANYZAT, 1089 BUDAPEST,

NAGYVARAD TER 4. SEMMELWEIS.HU/HOK
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