Kedves Hallgatok!

Az alabbiakban a testnevelés targyfelvételérdl szeretnénk tajékoztatni benneteket.

El6szor is szeretnénk megkérni Titeket, hogy a Sportkozpont altal irt részletes tajékoztatot
olvassatok el, hiszen ebben benne van minden lényeges tudnival6. Ezen kiviil azonban
fontosnak tartjuk par informéacié kiemelését, igy lentebb ezeket olvashatjatok.

Amennyiben nem kaptatok valaszt kérdéseitekre a hivatalos tajékoztatoban, vagy ebben a
dokumentumban, keressetek minket bizalommal az
aok.reszonkormanyzat.elnok@semmelweis-univ.hu e-mail cimen!

Itt taldlhatjatok meg a Sportkozpont tajékoztatdjat:

http://semmelweis.hu/sportkozpont/hallgatoknak/informacio/

2019. szeptember 30-ig lehet bevinni a Zagrabi Gti Sporttelepre az egyesiileti és szakszovetségi
igazolasokat arrdl, ha valaki a Semmelweisen kiviili egyesiiletben edz. A Sportkézpont
honlapjan talalhatjatok az ehhez sziikséges formanyomtatvanyt. Ezt az igazolast
szemeszterenként be kell nyuajtani.

Testnevelés I-1I-ITI-IV.
Elsd szemeszterben csak Testnevelés I.-et lehet felvenni.

Ha els6évesként bejarnatok az egyetemi csapatokba edzeni a Testnevelés I. mellett (ezzel
parhuzamosan), és megtetszik az adott sportag, szeretnétek folytatni a csapat részeként, akkor
a masodik szemesztertol elég a Semmelweises csapatok edzéseire bejelentkezni és jarni. (Tehat
elsé félévben testnevelésre ES edzésre is kell jarni, masodik félévben azonban elég csak az
edzés, de figyeljetek, hogy Neptunban be kell jelentkezni az edzésre is!)

Ha nem szeretnétek Semmelweises csapat edzésére jarni, akkor a Tesntevelés II-III-IV.
tantargyakat kell teljesitenetek félévenként. Az elsé két évben tehdt nem Semmelweises
sporttevékenységet NEM lehet beszamitani testnevelés helyett.

Harmad-, negyed-, 6tod-, hatodév

Elvileg harmadévig teljesitettétek a Testnevelés I-IV-et, igy a Testnevelés V-6t kell felvenni
Neptunban, ezutan Testnevelés VI-ot, és igy tovabb.

Ha valaki nem teljesitette az els6 két év alatt a 4 db kotelezd testnevelést és:
- paratlan szdmu szemeszter maradt ki, azaz a Testnevelés . vagy Testnevelés III., akkor fel
kell venni a kimaradt Tesntevelés targyat, ezutan pedig a Testnevelés V-6t! (A Neptun nem
engedi felvenni az V-6t, amig a tobbi nincsen teljesitve vagy felvéve.)




- paros szamu szemeszter maradt ki, vagyis Testnevelés I1. vagy IV., akkor keressétek fel a
a sportkozpont@semmelweis-univ.hu e-mail cimen a Sportkozpontot, 6k fogjak tudni
csak elintézni, hogy Neptunban hasonléan legyen felvéve mint a paratlanoknak.

Ezekben az esetben a Zagrabi uti Sporttelepre kell bejarni az 6rarend szerinti id6pontokban és
a Testnevelés V-0t pedig ,,0nallo sporttevékenység”-ként veszitek fel, igy nem fogtok elmaradni
a teljesitends félévekkel. Tehat 2019 6szén teljesitve lesz a lemaradas és az aktualis Testnevelés
V. targy is.

A tavaszi szemeszterben a Testnevelés VI-ot kell fevenni, mint ahogy mindenkinek.

Ezek alapjan a most harmadévesek a lediploméazaskor 12, a negyedévesek 10, az 6todévesek 8
és a most végzésok 6 db testnevelés alairassal fognak rendelkezni (hatodéven a régi
curriculumosoknak csak 4).

“Onallé sporttevékenység” kurzus

AKki ezt az opciot valasztja, annak minden héten a Neptunban hétf6t6l vasarnapig megnyilik
egy kérddiv.

Nem kell bele feltolteni semmilyen igazol6 dokumentumot, nem kell csatolni semmit. Kitoltése
30 méasodpercet vesz igénybe, viszont nincs poétlasi lehetdség.

Minimum 9 alakalom sziikséges az elfogadtatashoz.

Most 1000 db hely van erre az opciora. Azért van ennyi hely, hogy tereljiik a hallgatokat a tobbi
lehetGség felé, de természetesen, ha lesz ra nagyobb igény és elfogy a hely, nyitni fognak még.

Ezen feliil érdemes ett6l az évtsl a Semmelweis HOK altal rendezett
sporteseményeken részt venni, mert a részvétellel kivalthat6 1 alkalom testnevelés/
sporttevékenység alairas.

Ilyen példaul a 2019. 09. 6-an rendezett Semmelweis VSK — OSC vizilabda meccsen valo
szurkolas. (részletek: http://www.facebook.com/events/381105592576747/) Vagy a
szemeszter folyaman tovabbi lehet6ségek: NET futas, Tavaszi sportnap stb.
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