Tisztelt Rektor Ur,
Tisztelt Szenatus,

Tisztelt végzds hallgatdink és vendégeink !

Egy orvos életében a diploma atvételének napja életének kiilondsen fontos
eseményei kozé tartozik. Aki az orvoslas hivatasat tlizi ki maga elé célul, tisztaban
kell, hogy legyen a szakmai tudas megszerzésének kiizdelmeivel, gyotrelmeivel és a
tudas birtoklasanak 6romével is. Ennek a hossz( Utnak utolsd allomasa a mai nap,
amely egy egész életen keresztiil kiemelkedd élményként és emlékként kell hogy
szolgaljon.

Az Egyetem életében is kiemelkedd (nnep a diploma atadasa, hiszen az
oktatdk munkajanak végsd gylimolcsét kaphatja kezébe a hallgatd. Ez a gylimolcs
ma nagyon értékes, hiszen Eurdpa nemzetei elismerik munkank értékét, a frissen
végzett orvosok hatarainkon tul is bizonyithatjak felkésziiltségilket a modern
orvostudomany ismeretanyaganak biiszke birtokosaként. Az elismerést jelzi az
Egyetemiinkre jelentkezd kiilfoldi hallgatok szép szama is, akik manapsag mar
életlink részeivé valtak és a soknemzetiségli hallgatdi kor valddi nagy egyetemekre

jellemz6 nemzetkozi hangulatot is teremt.

A tanulmanyok befejezését kovetden egy pillanatra elgondolkozhat minden
frissen végzett orvos, hogy szakmajanak hol a helye a mai vilagban és a magasszint(
szakmai ismeretanyag mellett milyen egyéb tulajdonsagok sziikségesek az orvosi
munkahoz. Az internet, a széditd sebességl elektronikus informacid, a felgyorsult
hétkdznapok egy orvos tevékenységét is jelentésen megvaltoztattak. Munkankban,
gondolkodasunkban alkalmazni kell azokat a modern eszkdzoket, amelyek a gyors
informacionyerés hatalmat a keziinkbe adjak. Enélkil tudasanyagunk elavul,
adatkezelésiink elégtelenné valik, fokozatosan lemaradunk a kivant szakmai szinttol.
Azonban a beteg ember nem egy mechanikus és sematikus, lélektelen technoldgiat
var el a gyogyitd orvostdl. Az orvos és beteg kapcsolat egy olyan bizalmi Iégkort

igényel, amely a gydgyulni kivané ember lelki vezetését biztositja.



A beteg megnyugtatasa, valamint a betegséggel folytatott kiizdelemben egy
olyan lelki megerdsités biztositasa, amely fenntartja a gydgyulas reményét, ez az
orvos egyik fontos feladata, melyet csak t6le kaphat a beteg. Az empatia az orvos
legfontosabb tulajdonsaga és egyben lelkiismeretes munkajanak ellenére is. Sokszor
felmeril a kérdés, hogyan banjunk a beteggel, milyen viselkedésforma varhato el az
orvostol. A valasz rendkiviil egyszer(. A beteget Ugy kell tekinteniink, mintha sajat
édesanyankrdl volna sz6 a gydgyitas soran. Ekkor nem tévedhetiink a lelki vezetést
illetéen és lelkiismeretességiink is kiallja az erkolcsi prébat.

Azt hiszem ezekbdl a gondolatokbdl is kideriil, hogy milyen nehéz jo orvosnak
lenni, hiszen minden cselekedetiink, minden tevékenységiink, taldn még
gondolataink elé is igen magas mércét allit a tarsadalom.

A megprobaltatas egy masik oldala a folyamatos Onképzés teljesitése. Azt
hiszem, hogy ez is elsGsorban lelkiismereti kérdés kell hogy legyen. Az orvosnak
nagymértékben ismerni kell sajat tudasanak hatarait, amelyet feladatkorétdl fiiggéen
lehetbleg tagitania kell és kritikusan fel kell ismernie tudasanak hianyossagait, fel kell
ismernie azokat a helyzeteket, amikor a beteg érdekében mas segitségéhez kell
fordulnia. Ez a feltétele annak, hogy a ,nil nocere” alapelvét mradéktalanul
betarthassuk. A mindennapi gyogyité munka mellett is ismerniink kell a tudomany
legUjabb eredményeit, ha nem is mély alapossaggal mint egy kutatasokat végzo
orvos, de legalabb azokat az Ujabb lehetGségeket, amelyek eldmozditjak betegeink
gydgyulasat. Ennek megfeleléen az orvos egyik fontos tulajdonsaga a kivancsisag az
orvostudomany Uj eredményei irant. Aki koran megismeri az (jabb tudomanyos

ismereteket, hamarabb és eredményesen is tudja alkalmazni azokat.

Bar az alabbi gondolatokat Ramon Y Cajal elsGsorban a kutatdkra értette, a

tudasara biiszke gyakorld orvos tulajdonsagait is meghatarozhatja:

LA kutato nélkiilozhetetlen tulajdonsdgai: a szellemi fiiggetlenség, az itéloképes

tudasszomyj, a faradhatatlan munkakedv, a haza szeretete €s a dicséségvagy”.

Két fontos gondolatot szeretnék még kiemelni, amely az orvos életvitelének

lényegéhez szervesen hozzatartozik. Az orvosnak ismernie kell azokat a szépségeket,



amelyeket az emberiség hosszU fejlédése soran megalkotott. Ezt elsGsorban a
mivészetek megismerése, illetve szeretete Utjan viheti véghez. Az emberi alkotod
mivészet hlen abrazolja az emberi boldogsag és szenvedés minden arnyalatat,
melyek a gyogyitd orvos emberismertét jelentdsen kiszélesitik. Kilondsen
hangsilyoznam a képzOmlivészetek és a zene hatasat, amelyek jelentdsen
hozzajarulnak személyiség fejlodésiinkhdz, segitik szamunkra minél jobban megérteni
az emberek érzelmeit és emellett erét és megnyugtatast adhatnak az orvos gyakran
zaklatott életvitelében.

A masik lényeges elem életiink soran, hogy nemcsak betegeink, hanem sajat
egészségiinkre is fokozott figyelmet forditsunk. Mutassunk példat egészséges
életmodunkkal, taplalkozzunk korszerlien, igyekezziink testsulyunkat fiziologias
hatarok kozott tartani. ErOnlétiinket lehet6ség szerint rednszeres fizikai aktivitassal
tartsuk fenn. Az orvosi munka rendkiviil farasztd, kilondsen az (igyeleti feladatok
ellatasa, mely folyamatosan megfeleld alldképességet igényel. Munkank

maradéktalan teljesitéséhez ez a megfeleld fizikai allapot feltétlendl sziikséges.

Tisztelt frissen végzett kollegak !

Hosszll és nehézségekkel teli tanulmanyokat kdvetden, kikeriilve az Alma
Mater védOszarnyai alél most olyan hivatas gyakorlasat kezditek meg, amely minden
tarsadalomban, minden koriilmények kozott kivételes megbecsiilésnek 6rvend. Az
orvos gyogyitd munkaja tiszteletet valt ki az emberekben, kisugarzasa dnmagaban
lelki megnyugvast kelt. Gyogyitdé munkatokat végezzétek aldzattal, tekintsétek
szolgalatnak hazatok polgarainak egészségvédelmét és gondoljatok szeretettel,
utdlag feltehetéen némi nosztalgiaval az intézményiinkben eltoltott — most mar
nyugodtan mondhatjuk — sikeres esztenddkre.

Adjon a Joisten mindehhez egészséget sok erot és egészséget, Isten veletek !



