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Hideki Ohno 1948-ban sziiletett Osakaban.

A Sapporo Egyetem Orvosi Karan szerzett diplomat, ¢€s itt toltdtte a posztdoktori tréning egy
részét i1s a Ph.D. fokozatdnak megszerzése utan. A posztdoktori programja masik részében
Mexikoban dolgozott, majd azt kovetden, 1980-t6l tandrsegédként kezdett dolgozni az
Ashikawa varosi Medical College-ban.

1990-ben professzornak nevezik ki a tokorozawai National Defense Medical College Higiénia
tanszékének élére.

1999-t61 a Molecular Predictive Medicine és Sport Science Tanszék vezetdje a Mitaka-i
Kyorin Egyetem Orvostudomanyi Karan.

klinikai biokémidig — elsdsorban az életmdd-fiiggd betegségekre koncentrdlva — nagyon
széles teriiletet dlel fel.

A zsir-anyagcserével és immunologidval kapcsolatos cikkei a vilag legjobban jegyzett
tudomanyos lapjaiban jelentek meg. Szdmos nemzetkdzi konferenciat is rendezett e
témakorokben.

Az exercise biochemistry egyik legjelentdsebb Japan és nemzetkozi képviseldje. Szamos
rangos konferenciat szervezett sporttudomanyok témakorben.

A szuperoxide diszmutadz izoformjaival kapcsolatos tudomanyos vizsgélati, melyek jelentds
részét testedzéssel kapcsolatos tanulmanyokban végezte, rendkiviili jelentéségliek. Tobb mint
300 tudomanyos cikk szerzdje és idézettsége 2000 felett van.

Szamos konyvet is irt, melyek kozott szigoruan tudomanyos és ismeretterjesztd egyarant akad.
A korabbi Testnevelési Egyetem, (késdbb a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Kara) munkatarsaival 1993-6ta van szoros tudomanyos egyiittmiikodési
kapcsolata, melynek gyiimolcse szamos ko6zos kutatasi projekt és 18 tudomanyos kozlemény.
Prof. Hideki Ohno hathatos segitsége kellett ahhoz, hogy a Karon elinduljanak a
szabadgyokokkel kapcsolatos kutatdsi témak, amely jelenleg is a Kar egyik legjelentdsebb
vizsgalati témakore.

Prof. Hideki Ohno négy gyermek édesapja, és kevés szabadidejében nagyon szivesen hallgatja

a klasszikusokat, beleértve Bartokot és Lisztet.



Hideki Ohno was born in Osaka in 1948. He received his degree at the Medical Faculty of
Sapporo University, and spent a part of his postdoctoral training at the same institute. Another
part of his post-doc research has been done in Mexico. Since 1980 he worked as an assistant
lecturer at the Medical College in Ashikawa and he became a full professor at the department
of Hygiene of the National Medical College in Tokorozawa. Since 1999 he is the head of the
department of Molecular Predictive Medicine and Sport Science at the Medical College of

Kyorin University.

Professor Ohno has a wide range of research interests including exercise biochemistry,
physiological effects of high altitude, and the clinical chemistry of life-style dependent
diseases. His research findings related to fat metabolism and the immune system have been
published in one of the most prestigious scientific journals of the world. Hideko Ohno is one
of the most charismatic international and national representatives of exercise biochemistry in

Japan. He has organized a number of meetings in the field of sport sciences.

His research work on superoxide dismutase iso-enzymes in exercise-associated studies
resulted in a well-deserved reputation. The number of his publications is over 300 and the
citation of his publication exceeds 2000. Hideki Ohno has written many books and book

chapters.

Co-workers of the former University of Physical Education (currently Faculty of Physical
Education and Sport Sciences of Semmelweis University) have had a close research
collaboration with professor Ohno since 1993 and as a result we have 18 joint publications.
Professor Ohno was the one who initiated to start our research in exercise biochemistry,
focusing on the effects of free radicals. This area is still one of the main research areas in our
Faculty.

Prof. Ohno is a father of four children and he enjoys listening to classical music including

Bartok and Liszt.
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