Dr. Szilard Zsuzsanna méltatasa

Dr. Szilard Zsuzsanna, a Pet6 Andras Kar Humantudomanyi Intézetének tanara, életét és
hivatasat a mozgassérult gyermekek életminéségének javitasanak, valamint a lelendé
konduktorok egészségmegdrzésének és szemléletformalasanak szentelte. Munkassaga
soran mindig kiemelt figyelmet forditott arra, hogy a testnevelés és a sport mindenki
szamara elérhetd és élvezetes legyen, fliggetlenul képességektdl vagy fizikai korlatoktol.

Palyafutasat 1993-ban kezdte, amikor testneveld tanarként végzett a Testnevelési
Egyetemen, majd 1995-ben Usz6 szakedzdi képesitést szerzett. Oktatdi munkassaga 2003
Ota a Petd Intézethez kotddik, ahol elkotelezetten dolgozik azon, hogy a testnevelés
modszertani megujitasa révén valddi értékeket kdzvetitsen hallgatdi szamara.

2006-ban az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban PhD fokozatot szerzett, majd
2017-ben habilitalt a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen. Tudomanyos
és oktatéi munkaja soran kulonosen fontosnak tartotta a hallgatok fizikai allapotanak
fejlesztését, valamint a mozgassérult gyermekek sportolasi lehetdségeinek bdvitését.

2017-ben inditotta el a hallgatok egészségmegbrzését célzd ,Ev legegészségesebb
évfolyama” versenyt, amely azéta is minden évben megrendezésre kerll a karon,
0sztonozve ezzel a hallgatok egészségtudatos életmaodjat. A programhoz kapcsoléddan
kollégaival kozosen létrehozta a hallgatéknak szant Prevencids kisokos konyvet, amely
gyakorlati tanacsokkal és hasznos informacidkkal segiti 6ket egészségiik megdrzésében.

Sportoléként is figyelemre mélté eredményeket ért el: 2005-ben Senior Uszé Eurépa-
bajnoki aranyérmet, 2007-ben pedig ezlstérmet szerzett. 2008-ban megalkotott egy
virtualis sportprogramot, amely mozgassérilt és mas csokkent képességgel él6
gyermekek, fiatalok és feln6ttek fejlesztésére is alkalmas. Ez a program 2012-ben helyet
kapott a Brit Nagykovetség altal szervezett Integralt Virtualis Olimpian is.

Dr. Szilard Zsuzsanna szamos pozicioban tamogatta a csdkkent teljesitOképesseggel élok
sportolasi lehet6ségeit: aktivan részt vett a Magyar Mozgaskorlatozottak
Sportszovetségében és a Magyar Latassériltek és  Mozgaskorlatozottak
Sportszovetségében is, emellett 2012-ig a Fogyatékkal El6k Sportszervezetének
Magyarorszagi Szovetségének alelndke volt.

2009-ben kidolgozta az adaptalt testnevelés oktatasi feltételeit, és elinditotta az
»2Adaptalt testnevelés mddszertana” cim( tantargyat a Petd Andras Karon. Az adaptalt
testnevelés terén végzett munkajat 2015-ben megjelent hianypotlé szakkdnyve is tlkrozi.

Eddig kozel szaz hallgatd szakdolgozati témavezetdje, és tobb mint tizenot hallgaté TDK-
munkajat iranyitotta, akik kézul négyen OTDK-n, egy hallgaté pedig nemzetkozi TDK-
versenyen ért el dobogdés helyezést. Tudomanyos elkotelezettségét kozel negyven magyar
és angol nyelv( publikacié (koztik egy Q1-es besoroldsu), valamint a Semmelweis



Egyetem Kivald Tudomanyos Didkkori Nevelbéje és Kivald Dolgozéja kitlintetései is
fémjelzik. Tuddsat rendszeresen megosztja konferenciakon, és tobb jelentds szakkonyv
tarsszerzdje is.

Dr. Szilard Zsuzsanna kiemelked6 palyafutasa példa mindannyiunk szamara, és méltd
elismerést érdemel. Gratulalunk eredményeihez, és kivanunk szamara tovabbi sikereket
abban a nemes munkaban, amely inspiraciot jelent a jelen és a jovd generacioi szamara.



