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A Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Csaladorvosi
Tanszéke 2022-ben Unnepli fennalldsanak 30. évforduléjat.
Elédje az 1984-ben létrejott Csaladorvosi Oktatasi Csoport volt,
amelybdé11992-ben — Magyarorszagon elséként — 6nalld tanszék alakult.

Az elmult 30, de kulénodsen az elmult 10 évben a Csalddorvosi
Tanszék munkdja jelentésen kiszélesedett, ugrasszerl fejlédésen
ment keresztul. Elsédleges feladatként a csaladorvosi szakma
presztizsének novelésére torekszink. Evente 2500 hallgatot
oktatunk magyar, angol és német nyelven az elsééves, negyedéves
és hatodéves évfolyamokban. Jelenleg 137 haziorvos rezidensunk
szakképzését felUgyeljuk. A gradudlis és a posztgradualis képzés
(mind a rezidensképzés, mind a szakorvos-tovabbképzés), valamint
a tudomanyos munka teruletén szamos kihivassal, ujdonsaggal kell
szembenéznunk. Igyekszink folyamatosan béviteni a rezidensek
képzését tematikus, szakmaspecifikus tanfolyamokkal, oktatasi
anyagokkal. Terveink szerint rovidesen megjelenik a Csaladorvostan
tankonyv, amely az orvostanhallgatdk és a rezidensek oktatasaban,
illetve a gyakorld csaladorvosi munka soran is hasznosithaté majd.

2020. januar 1-én megalakult az Integrativ Medicina Tanszéki
Csoport dr. E6ry Ajandék egyetemi docens vezetésével. A gradualis
és posztgradualis oktatasban a komplementer medicina és
a hagyomanyos kinai orvosldas megismertetésével foglalkoznak.
A csoport tagjai szamos nemzetkdzi és egyetemkdzi tudomanyos
egyuttmukodésben vesznek részt.

Tamogatjuk, hogy minél tobb fiatal kollégand, kolléga folytasson
kutatéi munkat az alapellatasban. Ebben az angol nyelvli ABC kurzus
(The ABC of family medicine research — a training course for early career
doctors) segiti a rezidenseket, megismertetve Oket a tudomanyos
munka |épéseivel, vizsgalati moddszereivel. Reményeink szerint a
C kurzus végére tutori tamogatassal kutatéi munkat kezdhetnek.



A Tanszék céljai kozdtt szerepel az dnallé haziorvosi PhD programok
elinditasa, egy tudomanyos muhely létrehozasa a mar PhD fokozatot
szerzett haziorvos kollégakkal, amely kiinduldpontja lehet egy késébbi
onallé PhD iskolanak is.

Meg kell felelInink a mai kor kdvetelményeinek, ezért fejlesztjuk hazai
és nemzetkozi kapcsolatainkat az oktatds és a tudomanyos munka
tertletén. A magyarorszagi kongresszusok mellett rendszeres el6adoi
és kerekasztal-szerepléi vagyunk az Eurdpai Haziorvosok Kutatd
Halézata (European General Practice Research Network, EGPRN)
konferenciainak, az Oktaté Csalddorvosok Eurépai Akadémigjanak
(European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine,
EURACT) és a WONCA (World Organization of Family Doctors)
regionalis rendezvényeinek.

Oktaté praxisokat alakitunk ki a Szent Rékus Klinikai Tombben, amelyek
segitik a hallgaték, rezidensek gyakorlati képzéseit, a szakorvosjeldltek
gyakorlati vizsgaztatasat. Ezekben a praxisokban lehetéség nyilik
a paciensek komplex kezelésére, praxiskozosségi (dietetikus,
gyogytornasz, pszicholégus bevonasaval végzett) ellatasara, és a
késébbiekben az alapellatasban végzendd tudomanyos vizsgalatok
helyszinei lehetnek.

Buszkék vagyunk az elmult 30 év kdzos eredményeire. Jubileumi
rendezvényunk kivalé alkalmat biztosit arra, hogy taldlkozzunk
régi és nagyra becsult oktatdinkkal, csillogd szemU és ambicidzus
rezidenseinkkel, illetve megoszthassuk jovét illetd terveinket.
Unnepeljink egyutt!

Szeretettel varjuk rendezvényunkre.

DR. TORZSA PETER
egyetemi tanar, tanszékvezetd
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12.30-13.30

14.00-14.20

14.20-15.00

15.00-16.00

16.00-16.30

PROGRAM

Regisztracio, kavészinet

Kdszontd

DR. MERKELY BELA egyetemi tanar,

a Semmelweis Egyetem Rektora

DR. KELLERMAYER MIKLOS egyetemi tanar,
a Semmelweis Egyetem AOK Dékanja

DR. TORZSA PETER egyetemi tanar,

a Csaladorvosi Tanszék tanszékvezetdje

A cimzetes féorvosi cim Unnepélyes atadasa
a Csalddorvorvosi Tanszék akkreditalt oktatéinak

DR. KALABAY LASZLO, egyetemi tanar
A Csaladorvosi Tanszék elmult harminc éve

DR. TORZSA PETER, a Csaladorvosi Tanszék

tanszékvezetdje
A Csalddorvosi Tanszék jelene, jovébeli terveink

MICHAEL HARRIS, University of Bath
Promoting primary care as a career in the UK.
What went well?

What didn't go well?

DR. VAJER PETER féosztalyvezetd, GOKVI
Harom generacidval az egészségért program —
tanulsagok a mindennapi gyakorlat szamara

DR. VOROS KRISZTIAN, tanszékvezeté-helyettes
Tudomanyos munka a Csaladorvosi Tanszéken

Kavészunet



16.30-17.40

17.40-18.00

18.00-20.30

DR. SZELVARI AGNES, tanulmanyi szakérté
A Csaladorvosi Tanszék idegennyelvU oktatasa
DR. EORY AJANDEK, egyetemi docens
Az integrativ medicina tanszéki csoport oktatdi,
kutatdi munkaja
DR. MARKUS BERNADETT, egyetemi tanarsegéd
A csaladorvos rezidensképzés jelentésége
az utanpotlas nevelésben
DR. BECZE ADAM, oktatasi szakérté
Hogyan elézhetjuUk meg a kiégést a rezidensi
Balint-csoporttal?
DR. SZABO JANOS, haziorvostan tagozat,
tagozatvezetd
Surgdéssegi betegellatas oktatasa a Csaladorvosi
Tanszéeken
DR. TORONTAL RENATA, oktaté haziorvos
Emlékek a falusi praxisgyakorlatrdl
DR. ADAM AGNES, a Magyar Alvasdiagnosztikai és
Terapias Tarsasag Haziorvosi Munkacsoportjanak
alapitdja, vezetdje
Az Alvasmedicina 25 éve — a 30 éves Csaladorvosi
Tanszeken
DR. OLAH ILONA, a Magyar Diabetes Tarsasag
Haziorvosi Munkacsoportjanak alapitéja
A cukorbetegség gondozasanak oktatasa
a Csaladorvosi Tanszéken. A diabeteses lab
szUrése a csaladorvosi gyakorlatban

DR. HABETLER ANDRAS operaénekes, csaladorvos
rezidens

Zene a terapiaban
DR. TORZSA PETER tanszékvezeté

Zarszo

Unnepélyes galavacsora
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A CSALADORVORVOSI TANSZEK
AKKREDITALT OKTATOI KOZUL
CIMZETES FOORVOSI CIMRE JOGOSULT
OKTATOK

Dr. Adam Agnes Dr. Farkas Zoltan

Dr. Agh Laszl6 Dr. Fejér Laszl6

Dr. Ambrus Anikd Dr. Fejér Tibor

Dr. Antalics Gabor Dr. Fekete lldikd

Dr. Arendas J6zsef Dr. Fodor Réka

Dr. Bakanyi Zoltan Dr. Furedi Béla

Dr. Babics Eva Dr. Gaal Levente

Dr. Bajusz Anna Judit Dr. Gabnai Judit Anna
Dr. Balint Levente Dr. Gal Péter

Dr. Balogh Botond Dr. Gergélyi Akos

Dr. Balog Katalin Dr. Goldberger Tamas
Dr. Ballya Irén Dr. Gobl Richard

Dr. Banhidi Eszter Dr. Haraszty Zsombor
Dr. Banhidi Péter Dr. Hasitz Agnes

Dr. Baracska Jézsef Florian Dr. Havay Miklos

Dr. Bardos Judit Dr. Hertelendy Laszlo
Dr. Barna Zoltan Dr. Hintalan Kornél
Dr. Bartfai Erika Dr. Hodi Istvan Zoltan
Dr. Békassy Szabolcs Dr. Hollési Gizella

Dr. Berényi Eva Dr. Hornyak Csaba

Dr. Bernscherer Gyorgy Dr. Horvath Edit Marta
Dr. Biacsi Zsuzsanna Dr. Horvath Gabor Miklds
Dr. Bitd Krisztina Dr. Horvéath Gyorgyike
Dr. Bodi Beata Dr. Horvath Janos

Dr. Béze Barna Zsolt Dr. Incze Ferenc

Dr. Czalbert-Halasi Janos Dr.Jankd Zsuzsanna
Dr. Czéh Lidia Dr. Juhasz Julianna
Dr. Csaky Maria Tunde Dr. Kajetan Mikloés

Dr. Csalay Laszl6 Jozsef Dr. Kalmar Jozsef

Dr. Csanady Katalin Dr. Karasszon Diana
Dr. Cserni Istvan Dr. Katona Agnes

Dr. Csurgay Edit Dr. Katona llona

Dr. Dani Vilmos Dr. Keczéry Attila Andras
Dr. Darnét Gabor Dr. Kenyeres Zsuzsanna
Dr. Dedk Gabor Dr. Kiraly Maria

Dr. Decastello Alice Dr. Kiss Zsolt

Dr. Dienes Csaba Emil Dr. Kocsis Istvan

Dr. Dobos Marta Dr. Kokai Gabriella

Dr. Dolgos Laszlé Dr. Kosits Gydngyi

Dr. Kaldsz Eva Dr. Kotanyi Péter

Dr. Egri Marta Dr. Kovacs Eva

Dr. Ekhardt Edit Dr. Kovacs Zsuzsanna

Dr. E6ry Ajandék Dr. Kozma Gabor



Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr
Dr

Kramcsak Janos
Lakd-Futd Zoltan
Lanyi Péter
Ludanyi Andrea
Magdcs Gusztav
Magyar Anna
Medgyesi Janos
Megyeri Istvan
Méhész Magdolna
Menyhart Andras
Menyhart Eszter
Menyhart Gyorgyi
Mihalek Lajos
Mika llona

Mdczar Csaba Mihaly
Moldovan Erzsébet
Nagy Edit

Nagy Gabor

Nagy Karoly

Nagy Miklds Gabor
Nagy Péter Attila
Nagy Zsolt
Nemcsik Janos
Németh Emese
Németh Erzsébet
Németh Gyorgy
Olah llona

Palkd Judit

Palla Roland
Palvolgyi Gabriella
Papai Rozalia
Papp Janos

Papp Kornél
Péchy Ozséb
Pecze Karoly
Peresa Magdolna
Perl Eva

Pongracz Zsuzsanna
Prucsi Valéria
Racz Eva

Reis Marianna
Révész Gertrud
Révész Judit

. Sarafi Andrea

. Schmidt Péter

. Sebesi Judit

. Simek Agnes

. Simon Attila

. Simon Jozsef

. Simon Judit Rita

. Simon Livia

. Sirdk Andrés

Dr. Sléder Eva

Dr. Somos Eva

Dr. Soproni Eva Maria
Dr. Sorban Andras
Dr. Sulyok Bordéka

Dr. Szab6é Andras

Dr. Szab6 Endre

Dr. Szabd6 Janos

Dr. Szamosvari Timea
Dr. Szanté Olga

Dr. Szebényi Attila

Dr. Székely Annamaria
Dr. Szelényi Andrea
Dr. Szélvari Agnes

Dr. Szép Zsuzsanna
Dr. Szijarté Csaba

Dr. Szildgyi Eszter Julia
Dr. Sziraki Csaba

Dr. Szklenarik Gyérgy
Dr. Szolyka Timea

Dr. Szomor Zsuzsanna
Dr. Takacs Angéla

Dr. Takacs Istvan

Dr. Tamas Ferenc

Dr. Tassi Gabor

Dr. Tatar Péter

Dr. Termann Katalin
Dr. Tili Edina

Dr. Timar Eva

Dr. Timar Rébert

Dr. Torontali Renata
Dr. Torzsa Péter

Dr. Téth Andor

Dr. Téth lldiko

Dr. Téth Tunde

Dr. Torok Katalin

Dr. Torok Péter Adam
Dr. Trapp Gabor

Dr. Vajda Gabor

Dr. Vajer Péter

Dr. Vamosi Péter

Dr. Varga Krisztina
Dr. Varga Péter Janos
Dr. Vernes Réka

Dr. Viczidn Edit

Dr. Voros Krisztian Szabolcs
Dr. Wagner Viktor

Dr. Zempléni Tibor
Dr. Zolnyan Erzsébet
Dr. Z6lyomi Jozsef
Dr. Zsigri Szabolcs



A RENDEZVENY TAMOGATOI

Richter Gedeon Vegyészeti Gyar Nyrt.

77 Elektronika Magyarorszag Kft.
AstraZeneca Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft.
Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.

EGIS Gyogyszergyar Zrt.
Ewopharma Hungary Kft.

KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft.

08 |



@) Cotanydon

telmizartan/amlodipin

Kezesbarany

a nap -4 orajaban

@szivhang
Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest, Gydomrdi ut 19-21., www.gedeonrichter.com
B6vebb informacioért olvassa el a gydgyszer alkalmazasi el6irasat!
Mellékhatas / nemkivanatos esemény bejelentése és orvosszakmai kérdés esetén elérhetéség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu.
A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrél a termekinformacio@richter.hu cimen érdeklédhet.
Document ID: KEDP/DAEJWT, Lezaras datuma: 2022.09.07.

Cotanydon 80 mg/5 mg tabletta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=196574
Aszoveg ellendrzésének datuma: 2021.07.01.

Teljes 4r/TB tamogatas/Téritési dij: 2799 Ft/1539 Ft/ 1260 Ft

Cotanydon 40 mg/5 mg tabletta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=196572
A szoveg ellenérzésének datun 21.07.01.

Teljes ar/TB tamogatas/Té) 459 Ft/1352 Ft/1107 Ft

Cotanydon 80 mg/10 mg tabletta
https://ogyel.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=196576
A szbveg ellendrzésének datuma: 2021.07.01.

Teljes 4r/TB témogatés/Téritési dij: 3227 Ft/1775 Ft/1452 Ft




PROFESSZIONALIS
DIAGNOSZTIKAI
ESZKOZOK

SMARTTESZTER
GYORSTESZT OLVASO

PARAMETEREK “J
= CRP “
= D-Dimer
= HbA1c
s cTnl
= hCG

=2, ¥ SMARQJESTER

gyorsteszt olvaso

DocUReader PRO2 DocUReader 2 PRO —

KOMPAKT MERETU

VIZELETANALIZATOR

PARAMETEREK

= fajsaly = fehérvérsejt

= nitrit = glukéz

= ketontestek = bilirubin

= pH = vér

= fehérje = aszkorbinsav /// 77 ELEKTRONIKA KFT.
= urobilinogen W

/ H-1116 Budapest, Fehérvari ut 98.
/ZOLDSZAM: 06 80 27 77 77 / TEL: 06 1 206 1480
/ EMAIL: ugyfelszolgalat@e77.hu

Lezérés détuma: 2022.08.22. / www.dcont.hu / www.e77.hu



AstraZeneca

Mi mindenre képes a tudomany!

Ha a tudomanyt tessziik minden dolgok kézéppontjava,
a legjobb uton jarunk ahhoz, hogy megértsiik és
megvaltoztassuk a betegségeket!

A legjobb uton, hogy megvaltoztassuk az emberek életét.

2
) AEROSPHERE® forXIga_

(formoterol fumarate, glycopyrronium, (dapag ||f|UZ|rI)
and budesonide) Inhalation Aerosol

<> Fasenra :f;d uo.

(benralizumab) imeas
(dapaglifiozin és
metformin HCI)

Symbicort’

>
? BRILIQUE.

ticagrelor

AstraZeneca Kft. 1117 Budapest Aliz utca 4. B ép. I. em. tel.:+36 1 883 6500; www.astrazeneca.hu
Mellékhatds/Nemkivanatos esemény/MinGségi panasz bejelentése és orvosszakmai kérdés esetén: +36 1 883 6500 vagy https://contactazmedical.astrazeneca.com HU-5544, Lezaras datuma: 2022.08.25.




KETTOS HATAS
Felsd légati virusfertozésekben

A jelenlegi : " )
helyzetben kiemelt : ISOPRINOSINE
jelentéségli a
felsé léguti i ] ISOPRINOSINE -
virusfert6zések 1
gyors és hatékony @”’“‘“f
kezelése! AZ ISOPRINOSINE® MAR TASAKOS,

OLDHATO GRANULATUM FORMABAN IS ELERHETO!

Az ISOPRINOSINE®
» gyorsan aktivalja a nem specifikus immunvalaszt az NK sejtek szamanak és aktivitdsanak ndvelésével®

» javitja a sejtes immunitast Th1 tipusu valasz kivaltasa utjan*®
EZERT AZ ISOPRINOSINE® HASZNALATA MELLETT

» gyorsan csokkennek a fels6 léguti virusfertézések tiinetei'2

» csokken a betegség idétartama’?3

» csokken a visszatéré fert6zések szama'?

Roviditett alkalmazasi eldiras: Isoprinosine 500 mg tabletta, 500 mq inozin-acedoben-di | tablettanké inosine 50 mg/ml szirup, 50 mg inozin-acedoben-di | 1 ml szirupban, Isoprinosine 1000 mg g

belséleges oldathoz, 1000 mg inozin-acedoben-dimepranol tasakonként. Terapias javallatok: Az Isoprinosine, mint egy nem specifikus immunmodulator, a szokésos antiviralis vagy sebészeti kezelés kiegészitd terapidjaként immunkompe-
tens betegeknél az alabbi virusos fertézésekben adhatd: Felsd Iéquti virusos infekciok kezelése (pl. akut rhinopharyngitis, akut pharyngitis, akut laryngitis, akut laryngopharyngitis). Szovédménnyel nem jaro, ismétldda, labidlis vagy genitalis
Herpes simplex virus okozta fertézések. Szovsdmeénymentes Herpes zoster fertdzés (reaktivalodd HZV fertdzés). Bor vagy nyélkahartya (genitalis vagy oralis) érintettség(i humén papillomavirus (HPV)-fertdzések (pl. Condyloma acuminatum).
Szubakut szklerotizal panencephalitis (SSPE). Adagolas és alkalmazas: Tabletta: Felndtteknek és iddseknek: az ajanlott napi adag 50 mg/ttkg, legfeljebb napi 4 g-ig (éltalaban naponta 6-8 tabletta 3-4 adagra elosztva). Gyermekek és
serdiilok: Napi 50 mg/ttkg (dltalaban 1 tabletta/10 ttkg 60 kg testtomegig, napi 3-4 adagra elosztva), nagyobb testtomeg(i gyermekeknél a szoksos felndtt adagot kell alkalmazni. Ha az elirt adagolds a tablettéval nem megvaldsithatd, mas
qgydgyszerforma (szirup) alkalmazdsa javasolt. Szirup: Az adagoldst a beteg testtomege és a betegséq stlyossaga alapjan kell meghatdrozni. A napi adagot a normél ébrenléti drakra egyenletesen elosztva kell alkalmazni. A napi 4 g-os adag
nem Iéphetd til. Felndttek és idskordak: Az ajdnlott napi adag 50 mg/ttkg, legfeljebb napi 4 g-ig (4ltaldban naponta 3-4-szer 20 ml szirup). Gyermekek: napi 50 mg/ttkg vagy az alabbiak szerint: 9 ttkg alatt: naponta 3-4-szer 0,5 adagoldkanal
(3-4-szer 2,5 ml) szirup, 9-14 ttkg: naponta 3-4-szer 1 adagolokanal (3-4-szer 5 ml) szirup, 15-21 ttkg: naponta 3-4-szer 1,5 adagolokanal (3-4-szer 7,5 ml) szirup, 21 ttkg felett: felndtt adag. Granulétum bels6leges oldathoz: Felndttek és
iddsek:Az ajnlott napi adag 50 mg/ttkg, altalaban napi 3 gramm, de legfeljebb napi 4 g-ig (ltalaban naponta 3-4 alkalommal 1 tasak). Gyermekek és serdiildk: Tobb mint 60 kg testtomeqii gyermekeknek és serdiildknek napi 50 mg/ttkg
dltalaban napi 3 g, legfeljebb napi 4 g (éltaldban naponta 3-4 alkalommal 1 tasak). Akezelés idgtartama: Akut megbetegedésekben: rovid lefolyasi virusos megbetegedésekben a kezelést a tiinetek megsziinését kovetéen még 1-2 napig,
vagy tovabb kell folytatniaz orvos megitélése szerint. (A kezelés iddtartama ltaldban 5-14 nap.) Elhiiz6dd virusos megbetegedésekben: a kezelést atiinetek megsziinését kovetden még 1-2 hétig vagy tovabb kell alkalmazni az orvos megitélése
szerint. Recidivald esetekben: kezdetben az adag és a kezelés iddtartama megegyezik az akut betegségben alkalmazottal. Ezt kovetden a tiinetmentes betegnél csokkentett fenntarto ddzis javasolt - amely felndtteknél és idseknél napi 1-2
tabletta- arecidiva elsd tiineteinek megjelenéseig. Ekkor vissza kell térniaz akut napi adagoldsra, melyeta tiinetek megsziinését kovetden még 1-2 napig sziikséges folytatni, majd ismételten a napi fenntarto adag alkalmazasajavasolt. A beteg
dllapotanak értékelésére és a tovabbi kezelés sziikségességének megallapitdsara iranyul rendszeres monitorozés mellett a kezelés sziikség szerint ismételhetd. Humén papillomavirus okozta genitalis fertdzések: kiilsd genitlis szemdlcsok
(kivéve a perianalis, intraanalis vagy meatusban [évé szemblcsoket), vagy az endocervix-szel 6sszefiiggd HPV-fert6zésekben napi3 g ahagyomanyos helyi kezelés vagy sebészi beavatkozds adjuvéns terdpidjaként 14-28 napig az aldbbiak szerint:
a)az "alacsony kockdzatnak” kitett betegeknél a folyamatos 14-28 napos kezelést a maximalis kiiriilés elérése érdekében legfeljebb 2 honaposgyogy:zermemes |doszakkovet| b)a" magas kockdzatnak" kitett betegeknél amaximalis kiiiriilés

elérése érdekében harom honapon &t minden honapban 1-2 egymast kavetd héten hetente 5 napig aIkaImazhatoakakesznmenyek Ellenjavallatok: a | dval vagy barmely segéd. dval szembeni tulérzékenység;
abetegnél aktudlisan zajlo kdszvényes roham; kdrosan emelkedett szérum hugysavszint. Kiilonleges figyelmeztetések és az alkalmazassal kapcsolatos dvintézkedések: Az Isopnnusme tabletta bizakeményitdt tartalmaz, amely
csak nyomokban tartalmazhat glutént, igy colidkidban szenvedd betegek szdmara biztonsagos. Buza- al\erglaban (nem azonosacollaklava\)szenvedo betegek esetében nem ezagyogyszer. Az Isoprinosine 50 mg/ml szirup egy
adagJa amely meghaladjaalom\ 1, tobb mint 5 ¢ szachardzt tartalmaz. Ezt diabetes mellitusban szenvedd b lembe kell venni. Ritkan eldforduld, Grokletes fruktoz intoleranciaban, glikoz-galaktéz malabszorpciohan vagy
szachardz-izomaltaz hidnyban a készitmény nem szedheto. A inosine 50 mg/mlszirup egy adagja, amelymeghaladjaamml -t, tobb mint 1 mmol (23 mg) natriumot tartalmaz, amit kontrollalt natrium diéta esetén figyelembe kell venni.

Azlsoprinosine szirup kis mennyiséqi — kevesebb mint 100 mg per adag- etanolt (alkohol) tartalmaz. Terhesséq és szoptatas: Terhességben és a szoptatds teljes iddszaka alatt szedése (a human megfigyelések/adatok hianya miatt) altalaban
nem ajanlott, illetve a vérhat eldnydk és lehetséges mellékhatdsok viszonya eqyéni mérlegeléstigényel. Nemkivanatos hatsok, mellékhatasok: a leggyakoribb mellékhatds, hogy a betegek eqy részében a vizelet és a szérum higysav
koncentrécio dtmenetileg megemelkedik, de értéke altalaban a normal tartomanyon beliil marad, és/vagy még a kezelés folyaman vagy legkéscbb a kezelés befejezése utan néhany nappal visszatér a kiindulasi értékre. Nagyon gyakori (>
1/10) mellékhatdsok: a vér higysavszintjének emelkedése, a vizelet hiigysavszintjének emelkedése. Gyakori (> 1/100 - <1/10) mellékhatasok: fejfdjds, szédi ex anyinger, hanyas, epigastrialis diszkomfort-érzés; borkiiités, viszketés, iziileti
fjdalmak, faradtsagérzés, rossz kizérzet, transzaminazok, az alkalikus foszfatéz vagy a vér karbamidnitrogén (BUN) szintjének emelkedése. Az alkalmaza sok détuma: Isoprinosine 500 mg tabletta: 2019.11.15. Isoprinosine 50 mg/
ml szirup: 2021.12.07. Isoprinosine 1000 mg granulétum belséleges oldathoz: 2019.03.05. Isoprinosine 500 mg tabletta: bruttd fogyasztdi ar: 4.298. ritési dij: 3.223.-Ft. TBta’mogata’s: normativ, 25%. A TB tdmogatas mértéke: 1075 Ft.
Isoprinosine 50 mg/ml szirup: ajanlott brutto fogyasztoi ar: 4.503.-Ft. TB tamogatds: nincs. Isoprinosine 1000 mg granuldtum belsoleges oldathoz: ajanlott bruttd fogyasztdi ar: 4.923.-Ft. TB tamogatas: nincs. 0GYl-eng. szama: Isoprinosine
tabletta: 0GYI-T-3687/01 Isoprinosine szirup: 0GYI-T-8676/03, Isopnnosmegranulamm 0GYI-T-3687/02. Azaktuallsarakm\kerjukta]ekozodjonawww neakguvhuoldalan Rendelhetnseg k\zamlagmvoxl rende\venyhez kotott gyogysze-
rek (V). Kérjiik, olvassa el ateljes alkalmazasi eldirdsokat! A személyes adatok kezelésérdl kérjiik, olvassa el 6nkata https: inkkel kapcsolatosan
mellékhatds [épne fel, kérjiik, késedelem nélkiil az aldbbi e-mail cimen jelentse be: pharmacovigilance@ewopharma.hu Forgalomba hozatali engedély jogosultja: Ewnpharmalmernanonal, s..0., Prokopa Velkého 52, 811 04 Bratislava,
Szlovak Koztérsasag. Helyi képviselet: Ewopharma Hungary Kft. H-1021 Budapest, Budakeszi it 73/F., Tel: +36-1-200-4650 Honlap: www.ewopharma.hu.

Azonosité: EWO-HU/ISOPRINOSINE/2022/01v2 Dokumentum lezarasanak datuma: 2022. augusztus
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LERCATON PLUS

enalapril-maledt/lerkanidipin-hidroklorid

Active Protection System'” §

Dupla vérnyomas kontrollal plusz célszerv védelemmel a magas vérnyomas kezelésében'*

Vérnyomascsdkkentés? « Vesevédelem®"* ¢ Mikrovaszkularis védelem*

* Ez a jelentés attekintést nyijt a f6 klinikai vizsgalatokrél, amelyek monoterapigban alkalmazott lerkanidipint és enalaprilt vizsgélnak, kiilénés tekintettel a fix dézisi
lerkanidipin - enalapril kombinécié potencidlis renoprotektiv hatasaira. A kombindlt terapia 6 elényei a monoterapiaval szemben nemcsak a csdkkentett dézis, a jobb
hatékonysag és a csdkkentett mellékhatasok, hanem a célszervvédelem és a kevesebb kardiovaszkularis mellékhatés is.'
# Prospektiv, nyilt, non-intervenciés, kontrollalatlan, multicentrikus vizsgalat 622 esszencidlis hiperténiaban (étlagéletkor 61 év) szenveds betegen, amelynek célja a
napi gyakorlatban 20 mg enalapril-maledt és 10 mg lerkanidipin-hidroklorid fix-dézisé kombinacidjanak hatékonysagi és biztonsagossagi meghatérozésa. A kezelés
idétartama: 3 hénap. Mésodlagos célkitizés volt az OBPM (rendel8i vérnyomas) értékeinek dsszehasonlitésa (és korrelalasa) az snmérésbél (SBPM) és az ABPM-bé|
szarmazé értékekkel; valamint az érrendszeri helyettesité paraméterek, példaul a vérnyomas valtozékonysaga, a simasagi index és a mikroalbuminuria leirasa. Az fix
dézist kombinécié javitotta az érrendszeri helyettesité végpontokat, beleérive a pulzusnyomast, a vérnyomas valtozékonységat és a mikroalbuminuriat.®
+ Alkalmazésa ellenjavallt solyos foki vesekarosodésban (kreatinin clearance < 30 ml/perc), valamint silyos foko majkérosodésban szenvedé betegek, illetve
hemodializalt betegek esetében. Enyhe vagy kézepesen silyos vese- illetve méjkarosodasban szenvedd betegek kezelését killonss elévigyazatossaggal kell
megkezdeni. A gyégyszert nem szabad grépfritlével bevenni.?
t A tanulmany célja egy révid ideig tarté lerkanidipin-kezelés hatékonysaganak vizsgalata volt, valamint két kombindlt kezelés 8sszehasonlitasa: a lerkanidipin/enalap-
ril és a lerkanidipin/hidroklorotiazid hatésa a strukturdlis véltozasokra retina arteriolédiban, a bér kapilléris siriségére és a nagy artéria disztenzibilitésara. Az enyhe
vagy kdzepesen silyos esszencidlis hiperténidban (n = 20) szenvedé betegeket 4 héten at napi 20 mg lerkanidipinnel kezelték, majd 1:1 aranyban randomizélték,
hogy napi 20 mg lerkanidipint + enalaprilt (legfeliebb 20 mg naponta), N=10 vagy 20 mg lerkanidipin + hidroklorotiazid (legfeljebb 25 mg naponta), N=10
kapjanak 6 hénapig. Valamennyi betegnél elvégezték a retina arteriolak morfolégijanak értékelését pasztazé lézeres Doppler-aramlasméréssel 670 nm-en. A bér
kapillaris sGriségét kapillaroszképiaval értékelték a vénas vérbéség elétt és utan. Lercanidipine és enalapril kombinaciéval trténé 6 hénapos kezelést kévetéen
tovabbi csokkenést figyeltek meg a falvastagsagban, walltolumen arényban, és a fal keresztmetszeti teriiletében, valamint a kiindulési értékhez képest a kapilléris
sGrség szignifikans névekedését figyelték meg.*
Referenciak: 1. Egan CG, Pontremoli R. J Nephrol 2011;24(04):428-437. 2. Lercaton Plus SmPC , 2021.07.08. 3. Scholze J et al. Expert Opin Pharmacother
2011;12(17):2771-9 4. De Ciuceis C et al. ] Hypertens 2014,32:565-574
Lercaton Plus 10 mg/ 10 mg filmtabletta alkalmazési elsiras 2021.07.08., Lercaton Plus 20 mg/ 10 mg filmtabletta c||<c||mazcs| e|o|rcs 2021.07.08., Lercaton Plus
20 mg/ 20 mg filmtabletta alkalmazési elsirés 2021.07.08., Lercaton Plus 10 mg/ 10 mg fil bl terapias j k: Esszencidlis hypertonia
kezelésére azokndl a betegeknél, akiknek vérnyomasa 10 mg lerkanidipin monoterapiaval nem kontrollélhaté megfeleléen. Lercaton Plus 20 mg/10 mg
filmtabletta terapias javallatok: Esszencidlis hypertonia kezelésére azokndl a betegeknél, akiknek vérnyomésa 20 mg enalapril monoterapiaval nem
kontrollalhaté megfelelden. Lercaton Plus 20 mg/20 mg filmtabletta terapias javallatok: Esszencidlis hypertonia szubsztiticiés kezelésére azoknal a felnstt
betegeknél, akiknek vérnyomasa egyidejdleg, kiilén tabletta forméjaban alkalmazott 20 mg enalapril és 20 mg lerkanidipin mellett megfelelen kontrollélt. Lercaton
Plus 10 mg/ 10 mg, Lercaton Plus 20 mg/10 mg, Lercaton Plus 20 mg/20 mg fi filmtabletta udcgolus. A |ovaso|f doZ|s napi egy tabletta. chdhclo-
sug. Klzurolug orvosl rendelvényhez kotétt gydgyszerek (V). Bévebb informaciéért, a liékh k és az alkal
ézkedések telies listajaért, kériik, ol el az alkall i elGirasok teljes szévegét! A hatdlyos ,alkalmazési elirés” teljes
szovegef megtaldlia az Orszdgos Gydgyszerészeti és E|e|mezes—egeszsegugyl Intézet (http://ogyei.gov.hu/ gyogyszeradatbazis/) honlapon. OGYEI honlapon
keresztil t6rténd elérési Givonal: http://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyégyszer-adatbazis; Gydgyszer neve (gydgyszer- csaléd keresés
esetén: szabadszavas keresésben a termék ,Brand név” megadasa), a ,KERESES INDITASA”, B, & ikonra vagy [T hiperlinkre térténé kattintas. A Lercaton
Plus 10 mg / 10 mg filmtabletta, Lercaton Plus 20 mg / 10 mg filmtabletta, Lercaton Plus 20 mg / 20 mg filmtabletta artémogatasban nem részesil.
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Kizéarélag egé eknek sz616 | . Kérjik, ne tegyék a fogyaszték részére elérhetévé vagy lathatéval

A dokumentum lezarasanak idépontja: 2021.09.15. Dokumentum érvényessége: 2023.09.15.
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Ly Meforal YR

METFORMIN HYDROCHLORIDE

— =
Meforal®° XR 1000 mg
retard tabletta fi!
metformin hidroklorid Iy
C | Godb retard tabletta 7
ey B |
1]
Meforal® XR 750 mg e
retard tabletta X 5 xgl
metformin hidrokiorid Meforal XR 500 mg »}é
W o sttt fetai/ianietss) 4
1 Széjon dt t6rténd alkalmaz: ’ ki

https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165453
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165451
https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=165449

Meforal XR 1000 mg/750 mg/500 mg alkalmazasi eldirasok (2018.12.10): Bévebb informacidért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi eldirasat! A hatalyos “alkalmazasi
eldirasok” teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) honlapjan.

Elérési Gtvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyogyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,,KERESES INDITASA,

atalélatok oldalan ¥ ikonra kattintas, majd azElikonra kattintas. Kiadhatésag: Kizarélag orvosi rendelvényre kiadhaté gyogyszer (V).

Hivatkozasok: 1. Alkalmazasi elGirasok: Meforal® XR 1000 mg/750 mg/500 mg retard tabletta (2018.10.27); 2. Donnelly LA, et al. "Adherence in patients transferred from
immediate release metformin to a sustained release formulation: a population-based study."Diabetes Obes Metab. 2009; 11(4):338-342. 3. Derosa G, D'Angelo A.
"Effects of metformin extended release compared to immediate release formula on glycemic control and glycemic variability in patients with type 2 diabetes.

"Drug Design, Development and Therapy. 2017; 11:1481-1488. 4. Levy J, et al. "Assessment of efficacy and tolerability of once-daily extended release metformin in
Patients with type 2 diabetes mellitus." Diabetology & Metabolic Syndrome. 2010; 2:16

BERLIN-CHEMIE  Berin-Chemie/A Menarini Kft
Lezaras datuma: 2022.03.23. Ervényesség datuma: 2024.03.23. MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
HU-MEF-02-2022-V01-ad-#30155 Innovdciéval az életminéség javitdsdért . Tel.: +361 799 732




DUACTAN

olmezartan-medoxomil | amlodipin

%

Személyre szabhat6 vérnyomascsokkento terapia"?

A 40/10 mg olmesartan/amlodipin kombinacidval -30,1/-19 Hgmm-es
L6 helyzetben mért vérnyomascsakkentés is elérhetd volt®#

@ Magasabb adherencial*

A Duactan antihipertenziv hatasa a beteg életkordl, nemétél és
fennalld cukorbetegségétél fliggetleniil hasonlé marad®

Tekintettel a Duactan amlodipin komponensére, mint mas vazodilatatorok
esetén, kiilonGs Ovatossag szlikséges aorta- és mitralis stenosisban vagy
obstructiv hypertrophias cardiomyopathiaban szenvedé betegeknek
torténd alkalmazaskor.”

Duactan alkalmazasi eldiras 2020.11.06.

Terdpids javallat: Esszencidlis hypertonia kezelése. A Duactan azon felnétt
betegeknek javallt, akik vérnyomasa nem allithato be megfeleléen olmezar-
tan-medoxomil- vagy amlodipin-monoterapiaval. A Duactan javasolt adagja 1

filmtabletta naponta. Enyhe, illetve kdzep sulyos ka d
[kreatinin-clearance 20-60 ml/perc], valamint kozepesen sulyos majkaroso-

dasban a maximalis adag 20 mg olmezartan d

Kiadhatdsag: Kizarélag orvosi rendelvényre kiadhato gyogyszerek [V|

Bévebb mformacmert, a mellékhatdsok, ellenjavallatok és az alkalmazas-

sal kapc k teljes listajaért, kérjiik, ol el az

alkalmazasi el@irasok teljes szovegét! A hatalyos ,alkalmazasi eldirds”

teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egész-

ségiigyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) honlapon. OGYEI

honlapon keresztil torténd elérési Gtvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK,
NYILVANTARTASOK; Gyégyszer-adatbazis; Gyogyszer neve (gyégyszer- csalad

keresés esetén: szabadszavas keresésben a termék ,Brand név’ megadasal, a

L KERESES INDITASA" B, #ikonra vagy az EEESEE hiperlinkre torténd kattintas. A Duactan
filmtabletta artamogatasban nem részesiil. Kizarolag egészségiigyi szakembereknek szolo
kommunikacio.

Kérjik, ne tegyék a fogyasztok részére elérhetdvé vagy lathatova!

A dokumentum lezarasanak idépontja: 2022.02.08. A dokumentum érvényességi ideje:
2024.02.08.

Hivatkozasok: 1. Volpe M et al. High Blood Press Cardiovasc Prev. 2014 Jun;21(2):137-47.* 2. Volpe
M et al. ngh Blood PressCardiovasc Prev. 2017 Dec;24(4):463-472.** 3. Chrysant SG, Melino M,
Karki S, et al. Clin Ther. 2008;30(4):587-604.*** 4. Levi M et al. Manag Care Spec Pharm, 2016;
22(3)_255-62 5 Duactan Summary of Product Characteristic 2020.11.06.**** 5. Duactan alkalma-
zasi el6iras 2020.11.06.
# az Ul6 helyzetben lévd szisztolés vérnyomas és a diasztolés vérnyomas valtozasa a kiindulasi
értékrél a 8. hétre az ITT populacioban

+ Magasabb adherencia a szabad kombinacidkkal szemben
*** A magas vérnyomas kezelésének gyakorlati, egy tablettas terapiara épilé platformja klinikai
bizonyitékok, iranymutatasok, legjobb gyakorlatok és tapasztalatok alapjan, melynek célja személy-
re szabott, hatékony kezelési terv meghatarozasa valamint a folyamat leegyszer(sitése. A
platformot ARB olmezartan (OLM] terapiara épitve tervezték, mert a tervezés idején elérhetd volt
tobb egy tablettas, fix dézisu, harmas fix kombinaciéban amlodipinnel és hydrochlorotiaziddal.
Ezen a kombinacio hosszan tartd kedvezé hatassal van a vérnyoméasra és kedvezé a mellékhatas
profilja."?
***Multicentrikus, randomizalt, kettds vak, placebo-kontrollalt, faktorialis elrendezés( vizsgalat.
N=1940 enyhétél sulyos fokozatd hipertenziv beteg. 12 kezelési kar: olmesartan monoterapia (10,
20, vagy 40 mg), amlodipin monoterapia (5 vagy 10 mg), kombinalt kezelés (az olmesartan és
amlodipin minden dézisanak minden lehetséges kombinacidjal, vagy placebo. A vizsgalat
idétartama 8 hét, az antihipertenziv kezelés alatt 4ll6 betegek egy max. 2 hetes kimosodasi fazison
estek 4t a vizsgalat el6tt. Elsédleges végpont: a kiindulasi diasztolés vérnyomas valtozasa a 8 hetes
kezelési id6szak végére. Masodlagos végpont: A kezelések biztonsagossagat és toleralhatésagat is
értékelték, kulonos tekintettel az 6déma gyakorisagara és sulyossagara. Az olmezartan/amlodipin
kombinacio hatékonyabban csokkenti a diasztolés vérnyomast 8 hetes kezelést kovetéen, mint az
amlodipin monoterapia. Az amlodipin/olmesartan kombinaciot j6 toleralhatdsag jellemezte.”
****Egy orszagos, lakossagi alapu vizsgalat melynek célja a terapias adherencia 6sszehasonlitasa
a fix dozisu olmezartan/amlodipinnel kombinaciok (FDC] és a vény alapl kombinaciok vonatkoza-
saban, >17 éves ismert hypertonids betegek adatainak elemzésével. A terapias adherenciat a
terapiaval lefedett napok ardnya alapjan hataroztak meg. A vizsgalat kezdetétél szamitva 6 [EETIUES YT/ VI ETT] Kft
honappal az olmezartan/amlodipin fix dozist kombinaciojaval [FDC) djonnan kezelt betegek tobb
mint fele (565,1%) erésen adherens volt a terapia [PDC> 80%), mig az olmezartan/amlodipin vény
alapd kombinacidjaval kezelt betegeknek csak 15,9%-a mutatott erds terapias adherenciat (PDC>
80%] (P <0,001).¥







