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Folyadék és HCO3
-

enzimek

Aktiváló

enzimek

Élettan Kórélettan

STRESS

ÖNEMÉSZTŐDÉS

GYULLADÁS

SEJTHALÁL

EMÉSZTÉS

Alcohol 45%

Epe 45%

Egyéb      10%
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INCIDENCIA

MORTALITÁS

Peery AF et al. Burden of Gastrointestinal Disease in the 

United States: 2012 Update. Gastroenterology 2012. ETIOLÓGIA
28.3%

0.6%0.3%
2.8%

MILD MOD SEVALL

Szentesi A et al. Analysis of research activity in gastro-

enterology: Pancreatitis is in real danger. PLOS One 2016 

Párniczky A et al. Prospective, multicentre, nationwide clinical 

data from 600 cases of acute pancreatitis. PLOS One 2016 
Párniczky A et al. Prospective, multicentre, nationwide clinical 

data from 600 cases of acute pancreatitis. PLOS One 2016 

40%
43%

PANCREATITIS KUTATÁSAkut Pancreatitis

NINCS 

SPECIFIKUS

TERÁPIA
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Meg kell próbálnunk a lehetetlent, hogy a lehetségest elérjük!

Gyógyítsuk meg a

Hasnyálmirigygyulladást!

Célkitűzés
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Élettan
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Hungarian Pancreatic Study Group – Magyar Hasnyálmirigy Munkacsoport

Forrás: Hegyi P. & Petersen OH. The exocrine pancreas: the acinar-ductal tango in physiology and pathophysiology. 

Reviews of Physiology, Biochemistry and Pharmacology, 2013

ÉLETTAN
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Anatómia
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acinus ductus

mitochondria

ATP

enzim HCO3
-

Forrás: Maléth J, Rakonczay Z Jr, Venglovecz V, Dolman NJ, Hegyi P. Central role of mitochondrial injury in the 
pathogenesis of acute pancreatitis. Acta Physiol (Oxf). 2013 Feb;207(2):226-35. 
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EPE ALKOHOL
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ETIOLÓGIA

EPE ALKOHOL
Epesav

Venglovecz

Viktória 
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Pathológia
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Hungarian Pancreatic Study Group – Magyar Hasnyálmirigy Munkacsoport

Control 1mM  CDC /10min/

10 µm

200 nm

10 µm

200 nm

100 µM  CCCP /30 min/

10 µm

6
4
0
0
0
X

1
9
5
0
X

200 nm

CCCP: carbonyl cyanide m-chlorophenyl hydrazone

ATP
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Kórélettan
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Súlyos fokú mitochondrialis
károsodás mindkét sejttípusban.

Venglovecz V et al. Gut 2008;57:1102-12., Ignath I. et al.Pancreas 2009;38:921-9. 

Venglovecz V, et al. Gut 2011;60:361-9. Maleth J et al. Gut 2011;60:136-8.
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ETIOLÓGIA

EPE ALKOHOL

Maléth

József
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Hungarian Pancreatic Study Group – Magyar Hasnyálmirigy Munkacsoport

Alkohol hatása

CFTR?
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Hogyan lehetne tesztelni,
hogy az alkohol gátolja-e a 

CFTR csatornát human
prospektív vizsgálatban ?
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- 400 ml 40% EtOH (Vodka)

Beteg kódszám No X010

0mM 20mM

40

80

120

Sweat Cl-

EtOH
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2L 40% EtOH
100mM

40

80

120

Sweat Cl-

EtOH
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Súlyos fokú mitochondrialis
károsodás mindkét sejttípusban.

Hegyi P. et al. Gut 2011;60:544-52.

Maléth J. et al.Gastroenterology revízió alatt
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Farmakológia
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David N. Criddle, John Murphy, Gregorio Fistetto, Stephanie Barrow, Alexei V. 
Tepikin, John P. Neoptolemos, Robert Sutton, Ole H. 
Petersen Gastroenterology 130: 3, 781-793, 2006

ATP 
visszaadása

Direkt
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ATP 
visszaadása

Judák L, Hegyi P, Rakonczay Z Jr, Maléth J, Gray MA, Venglovecz V. Pflugers Arch. 
2014 Mar;466(3):549-62.

Direkt
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Márta K et al.. Meta-Analysis

of Early Nutrition: The Benefits

of Enteral Feeding Compared

to a Nil Per Os Diet Not Only

in Severe, but Also in Mild and

Moderate Acute Pancreatitis.

Int J Mol Sci. 2016 Oct

20;17(10).
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Mortality

MOF

Intervention

SAP MAP

EN NPO

Márta K et al.. Meta-Analysis

of Early Nutrition: The Benefits

of Enteral Feeding Compared

to a Nil Per Os Diet Not Only

in Severe, but Also in Mild and

Moderate Acute Pancreatitis.

Int J Mol Sci. 2016 Oct

20;17(10).
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HÁLOZATOSODÁS

BETEGÁGYAK

INTERDISZCIPLINÁRIS

KUTATÓCSOPORT
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Szegedi

Tudományegyetem

„Jobb ha az ember a dolgok elébe megy,

Mert a dolgok nem mindig jönnek helybe.”

(Agatha Christie)
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Szegedi

Tudományegyetem

Pécsi

Tudományegyetem
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Pécsi

Tudományegyetem
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in out

Ország:    22

Kórház:    62

Beteg:      3200

Adat

kb 2 millió
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450
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General Utilization of earLY
energy in Acute pancreatitiS

Registration:

Started:

Expected end date:

Enrolled patients:

Joined centers: 

ISRCTN63827758

28/01/2017

01/12/2022

404/957

4
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Maléth J et al. Alcohol disrupts levels and function of the cystic 

fibrosis transmembrane conductance regulator to promote 

development of pancreatitis. Gastroenterology 2015

FATTY ACIDS

Kiss L et al. The effect of serum triglyceride concentration on 

the outcome of acute pancreatitis: systematic review and meta-

analysis. Scientific Reports, 2018
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EarLy Elimination of Fatty Acids iN
hypertriglyceridemia-induced acuTe

pancreatitis (ELEFANT trial): protocol of an 
open-label multicenter randomized 

clinical trial.

Registration:

Started:

Expected end date:

Enrolled patients:

Joined centers: 

ISRCTNXXXXXX

01/10/2019

01/12/2022

0/457

4

FATTY ACIDS
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% MILD MOD SEV

Prev 63.7% 64.3% 28.5% 7.2%

Inf 36.3% 61.8% 30.4% 7.8%

600 beteg feldolgozása megtörtént

4/5 beteg kap antibiotikus terápiát 
Akut Pancreatitisben
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C
R

P
 (

m
g

/L
)

W
B

C
 (

G
/L

)

C D

1 2

n
o

A
B 4a 4b 5 A
B3 1 2

n
o

A
B 4a 4b 5 A
B3

CSOPORTOK

CRP

CSOPORTOK

%

1 12,7%

2 12,7%

noAB 25,4%

3 12,5%

4a 43,7%

4b 10,6%

5 7,9%

AB 74,6%

PREVENTÍV

EMPÍRIKUS

FERTŐZÉS

N = 962 beteg

FVS

Mi alapján indítjuk az antibiotikum terápiát?
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%

1 12,7%

2 12,7%

noAB 25,4%

3 12,5%

4a 43,7%

4b 10,6%

5 7,9%

AB 74,6%

PREVENTÍV

NEG BAKT

POZ BAKT

N = 962 beteg

CRP

PREVENTÍV

PREVENTÍV

EMPÍRIKUS

NEG BAKT

POZ BAKT

NEG BAKT

POZ BAKT

A CRP és fvs az első három napban a steril gyulladás miatt emelkedik

A CRP és fvs NINCS összefüggésben a fertőzéssel az AP korai szakában

FVS

Az akut pancreatitis korai szakasza
PCT
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LAB Day1 Day2 Day3 Day4

3 8,1 ± 0,4 72,5% 10,0% 8,3% 9,2% 100%

4a 7,9 ± 0,2 74,0% 11,7% 5,5% 8,8% 100%

4b 13,1 ± 1,3 76,5% 6,9% 6,9% 9,8% 100%

5 16,2 ± 1,5 72,4% 10,5% 3,9% 13,2% 100%

AB 9,6 ± 0,3 74,0% 10,6% 6,0% 9,5% 100%

3 16,4% 15,8% 23,3% 16,2%

4a 58,6% 64,5% 53,5% 54,4%

4b 14,7% 9,2% 16,3% 14,7%

5 10,4% 10,5% 7,0% 14,7%

100% 100% 100% 100%

START OF AB THERAPY

Mikor indítjuk el az AB terápiát a leggyakrabban?



TRANSZLÁCIÓS MEDICINA
A jobb betegellátásért

Az akut pancreatitis késöi szakasza
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23 ország

62 centrum

9728 beteg

50%-os antibiotikum csökkenés 

érhető el akut pankreatitiszben
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Pécsi

Tudományegyetem

Semmelweis

Egyetem



IDŐSZERŰSÉG

A heveny hasnyálmirigy gyulladás korai diagnózisa ugyan megoldott, azonban specifikus

terápia hiányában a betegség a mai napig életveszélyes állapotot eredményezhet.

A gyulladás súlyos eseteiben a halálozás elérheti a 20-50%-ot.

A krónikus hasnyálmirigy gyulladás korai diagnózisa sem megoldott, felismerésére általában

már csak akkor kerül sor, amikor a mirigyállomány közel 90% már elhalt

A pankreász rák halálozási mutatói pedig különlegesen rosszak, a diagnózis megléte 95%-

ban egyenértékű az élet elvesztésével.

A hasnyálmirigy betegségek incidenciája közel 20-30%-ot növekedett az elmúlt 10 évben. 

Külön nehézséget jelent a pankreász betegség ellátásának multidiszciplináris jellege,

hiszen a betegek komplex kezeléséhez gasztroenterológus, radiológus, patológus, sebész,

genetikus, onkológus, dietetikus folyamatos konzultációja szükséges

+



LEHETŐSÉGEK
A pankreász rák korai felismerésének ugyancsak óriási jelentősége van. Korai

diagnózis esetén a betegek 10%-a kezelést követően betegségmentessé válhat, illetve az átlagos 

nyolc hónapos túlélés 3-3.5 évre megnyújtható lehetne.

Az időben felismert hasnyálmirigy rák esetében a daganat körülbelül 20%-ban rezekálható,

ezekben a betegekben az öt éves túlélés akár 20-30% is lehet. Ehhez azonban gyors diagnózis, 

dedikált centrumokban történő ellátás szükséges.

Magyarországon közel 2000 beteg hal meg évente pankreász rákban, ezzel a daganatos 

halálesetek sorrendjében a pankreász rák a 4. helyen áll.

Évente körülbelül 5000 új akut hasnyálmirigy gyulladás kerül diagnosztizálásra, míg a korai és 

késői stádiumú krónikus pankreatitiszes betegek száma 10000 feletti évente.

Az Amerikai Egyesült Államokkal és Nyugat-Európával ellentétben Közép- és Kelet- Európában

mind a mai napig nem megoldott a pankreász betegek centralizált ellátása.
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FELADATOK

BETEG

Oktatás



MULTIDISZCIPLINARITAS

ORVOS

SZOCIÁLIS

MUNKÁS
BETEG

ÁPOLÓ

DIETETIKUS

PSZICHOLÓGUS

GYÓGYTORNÁSZ

VEK BETEG

KUT

ADNIM

PhD hallgató

Biobank

Koordinátor

Beteg

Koordinátor

ORVOS

BETEG

IT

ADAT

PSZICHOLÓGUS

BIOSTAT

KOMMUNIKÁCIÓ

GAZD + HR

KUTATÁS

EÜ + OKTTM



EGYÜTTMŰKÖDÉS

RADIOLÓGIA

PATHOLÓGIA

SEBÉSZET

BELGYÓGYÁSZAT

ONKOLÓGIA



Nature Medicine. 26 July 2021, doi: 10.1038/s41591-021-01458-8
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Az iskola arra való, hogy az ember 

megtanuljon tanulni, hogy 

felébredjen tudásvágya, 

megismerje a jól végzett munka 

örömét, megízlelje az alkotás 

izgalmát, és megtalálja a munkát, 

amit szeretni fog. (Szent-Györgyi Albert)

Én megtaláltam!
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Köszönöm a figyelmet !

Szegedi

Tudományegyetem

Pécsi

Tudományegyetem

Semmelweis

Egyetem


