Tanulas — Mindenkor - Id6skor
A szellemi tevékenység / tanulas jotékony hatasa korfiiggetlen

De még a ,Kanadai Aktiv Oregedés” program sem szentel elég
figyelmet az élethosszig tanulas id6skori megvaldsulasara

Elégtelen a tarsadalmi és egyéni elkotelezettség
Kronikus betegségekben is jotékony hatasu

,A tanitok kitarjak az ajtoét, de
belépniink magunknak kell rajta.”
kinai mondas

Nyugdijas akadémia Békasmegyeren

Udvozlet a Bolcseknek!



A WHO aktiv oregedési modelljének négy ,pillére” :
* egeszseg

» élethosszig tarto tanulas N
* részvetel )
* biztonsag L

Egész életen at tarto tanulas az aktiv idéskor folyaman: megbrzb
hatas a jolétre, az egeszsegre és a sertilekenysegre, Ageing Soc.
2018 Apr; 38(4): 651-675.

» 69 évesek korében az oktatasban vagy képzésben valo részvétel atlagos
aranya 7%, a 70 éves és idosebbeknél csupan 3% (Kolland és Wanka
2014).

« Ugyanakkor ugyanez a kutatas azt is sugallja, hogy a részvételi arany még
orszagonkeént is oriasi eltérést mutat, €s hogy az északi orszagokban
sokkal magasabb a részvételi arany (Kolland és Wanka 214).



Dante
1265 - 1321, italiai kolto, filozéfus
tobb, mint 700 évvel ezel6tt mar hirdette:

,Még ha fél l1abbal a sirban allnék is mar, akkor is tanulnék.”

Dante
Madarassy Istvan

,Oh, boldog Magyarorszag! Csak ne hagyja magat
félrevezetni mar...”. Isteni szinjaték, Paradicsom



Egészsegunkkel a magunk, a csaladunk és a tarsdalom jolétet is szolgaljuk
Az .életen at torténd tanulas” ossztarsadalmi érdek/érték!

Az orvosok/orvoslas tarsadalmi jelentosége
Egészsegligy hatasa a gazdasagra

« Kozvetlen, illetve kozvetett kolcsonhatas
(beteg tarsadalom <> beteg gazdasag <« beteg lakossag, |. COVID)

 Varhato élettartam 1 éves hosszabbitasa — GDP 4% ¢
* Varhaté rokkantsagmentes plusz1 év — GDP 11% ¢

1

Egészségugy fejlesztése gazdasag kulcskérdése!

l

Az orvosok, a gazdasagi fejlodés kulcsszereploi!
Az egészsegugy huzé agazat



Ma a vesérdl tanulunk, mert Balassi mar ,megmondta”:

,Barataim, mi lehet ez széles fold
felett szebb dolog az veséknél?
Holott mindenkor az sok szép
emlek kél, kivel ember ugyan él;”

Balassi utan szabadon



Beteg a veséje minden
10. Eurdpainak, sét...

5. hipertoniasnak,

3. cukorbetegnek,

de tobbséguk nem is tud rola!

Vese
Vila hap

Javaslatomra 2006-t6l létezik
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A vese, az ,intelligens” szerv

Prof. Dr. Rosivall Laszlo

Semmelweis Egyetem, Transzlauos Medlcma Intézet
Nemzetkozi Nephrologiai Kutato és Képz6 Kozpont
Avicenna International College
Teherani Orvostudomanyi Egyetem



Tartalom

-  Bevezetés — torténelem

V4




Okori dombormii egyiptomi sirbol,
Tepemankh (Djadjaemankh) Rémai dombormii: Bika aldozat

ca. 2700 to 2200 BCE. Louvre Museum, Paris. Antik Muzeum Klralyl Palota, Stockholm

AL

Joachim aldozatot mutat be az oltaron
1304 to 1306, Arena Chapel Padua

A temetkezési aldozatok kozott szerepel a vese
(keretezett hieroglifak)


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Stockholm_-_Antikengalerie_Opferszene.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/31/Stockholm_-_Antikengalerie_Opferszene.jpg

A vese jelentosége, fontossaga

A vesék specialis figyelmet kaptak a Bibliaban, mint tudat, az érzelem, a
vagy és a bolcsesség helye. (Job 40:7; Sam. 20:8)

Jeremias proféta konyve 17. rész
10. En, az Ur vagyok az, a ki a szivet furkészem és a veséket vizsgalom,

hogy megfizessek kinek-kinek az 6 ujai szerint és cselekedeteinek
gyumolcse szerint.

Zsoltarok konyve 26. rész
2. Probalj meg, Uram, és kisérts meg, és vizsgald meg veséimet és
szivemet.

Vese a Bibliaban

A vese a japanoknal?
A magyar nyelvben?



A Kanai menyegz6
Hans Rottenhammer (1564—-1625) Vese a CSOdatEV6
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Vizb4| vorosbor Vorosborbal.....!

1909 Starling: , A vese olyannyira érzékeny, hogy fel kell tételeznlink az intelligenciajat”

1957 Homer-Smith: ... csak passziv mddon, vakon és automatikusan mikodik annak
megfelel6en, ahogy a szervezetben mashol taldlhato érzékeld és iranyitd rendszer diktalja



Lehet, hogy a vese fontosabb, mint az agy?

Szurke allomany komoly csokkenése ellenére valakinek lehet jé életminGsége
Ez vese allomany jelentds csokkenésére semmiképpen nem érvényes



Sarnak, M. J. et al. Circulation 2003;108:2154-2169

Kardiovaszkuléris mortalitas a populaciéban, illetve dializalt és
transzplantalt betegekben
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Klinikai bizonyiték a vese fontossagara a kételkedoknek




o o r LI 4 . .
2D Mean systolic blood pressure (SBP), ages 25+, age standardized
Mit csinal a jo vese” %

- Orzi a belsé kornyezet
allandosagat

- A vese nemcsak kivalaszt
vizet, sékat végtermékeket, de: —

- Kbzponti idegrendszeri
szimpatikus tonust befolyasol

- Vérnyomast szabalyoz
(angiotenzin, PG, NO, stb.)

- Szintetizal
(eritropoietin, 1,25(OH),-D-vit)

- Peptideket lebont
(leptin, insulin, PTH)

- pH-t szabalyoz, stb.

- Hidnyaban esendé a szervezet,
fokozodik a vérszegénység,
szivhalal, stb.

Vese funkciok



A so nélkul nincsen élet, de a so veszélyes élvezeti cikk

Sé mindentt

&

——

Oceadnokban

SO, illetve az 6regedés kovetkezményei:

e Agyvérzés, infarktus, szivelégtelenség

e (Oszteoporozis

Months on Diets
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

* Kognitiv mikodés csokkenés ™
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Minél tobb sdsabb vizet iszik a kisérleti
allat, annal rovidebb lesz az élete
(Meneely and Ball, 1958

A vilag so termelése: 276,500,000 tonna (2012) S6 fogyasztas az okori Romdban: 25 g / nap

6%-a human felhasznalas: 16,590,000 tonna 18. sz. Franciaorszagban: <20 g/nap
Kalkulalt s6 fogyasztas/f6/év: 6, 215 kg 16. sz. Svédorszag: 100 g/nap
Kalkuldlt s6 fogyasztas/f6/nap: 17, 027 g Filtralt s6/személy/év: 500 - 600 kg

Emberi szervezet sé tartalma: kb.: 200 g S6 felhasznalas Eurépaban évente: 1,200,000 - 1,700,000 tonna



Agyvérzés és a so fogyasztas
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Korrelacio a vizelettel kivalasztott so és az agyvérzésben elhaltak
kozott 12 eurdpai orszagban. (J Hum Hypertens 1992; 6: 23-25.)



4500 éve tudjuk: a so fogyasztas artalmas lehet

,Ha tul sok so van az
ételekben, akkor
kemény lesz a pulzus...’

(Huang Di: Nei Ching kb. i.e. 2500)

4

Sarga Csaszar
Belgyogyaszati Konyve




- Vizterek és kapcsolataik

Emberi modell

BelsO kornyezet

Taplalkozas m

Sejten beliili folyadék

('CV) ~140 mmol, Na ~ 140 mmol K

Sejtkozi folyam
(ECV) !
e, lzzadsag -

Vérplazma Légzés

Vizelet

Fekete doboz, nyilt rendszer, membranok, kompartmentek, bels6 atrendezddések,
aktiv transzport, kolloid ozmotikus nyomas, 0sszetett szabalyozo6 rendszerek



Hirek:

- Egy asszony meghalt viz ivasi versenyt kovetéen

,Woman dies after water-drinking contest
Water intoxication eyed in ‘Hold Your Wee for a Wii’ contest death
updated 10:24 p.m. ET Jan. 13, 2007”

- 12 éves leany meghalt jaték kdozben, mert a
blintetés vesztés esetén egy-egy pohar viz ivas volt.

Published: 2012, 6 Jul, 15:04 CET

Lehet a viz méreg!?




A viz meéreg?! Van vizmérgezés?

Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim (1493-1541),
Paracelsus: ,Sola dosis facit venenum” (Dozis teszi a mérget)

Kisérlet: vajon a levegd ,méreg’-e?



Az elmult években tobben meghaltak
a bostoni maratoni futas utan

Vizivas veszélyes,
ha a vizeleturités gatolt!

©F | (2012, 22485 indul6, 21616 célba érkezd)

488 vér minta 13% hyponatremia, Se Na
135 mmol per liter vagy kevesebb

0.6 % kritikus hyponatremial
(120 mmol per liter vagy kevesebb)

NEJM 352:1550-1556, 2005



SoO-viz haztartas

Miért nem hal meg, miért nem kap vizmérgezést a sok liter sort megivé ember?!



Agyi viz tartalom novekedése nyulban a szérum natrium koncentracioé gyors,
illetve elhtiz6do6 csokkentésekor
4

(pl.: viz ivas, s vesztés)
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Ha a Se - Na+ akutan < 120 mmol/I-ra esik, a mortalitas 36%



MR felvételek fizikai edzést kovetd hyponatremiaban

edzést kovetd
hyponatremia

hyponatremia
rendezése utan

Fels6 sor: az agy térfogata megn6tt a barazdak elmosddtak
Also sor: az agy térfogat és a barazdak normalis képet mutatnak


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2014811/figure/F4/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2014811/figure/F4/

Az idegrendszer és a vese

Szimpatikus aktivitas

Hypertrophy
Arrhythmias
Ischemia

Heart Failure

Smooth Muscle Migration
Vasoconstriction
Atherosclerosis

Bencsath,

Gotschalk

Katholi,

Dibona 1 Renin Release
denervacio RAAS

Systemic Sym Gain
1 Na'Retention

Hypervolemia

Wall stifiness
| Decreased RBF
1 Proteinuria
BNP Resistance

Renal ischemia
| Stroke Volume

A vese sériilése szenzoros afferens aktivaciot indukal
NG: a centralis szimpatikus aktivitas. Ennek kovetkeztében n6 a vesében a renin elvdlasztas, natrium retencid, a
szivben és az erekben a szimpatikus aktivitas, mely hozzajarul a hypertonia kialakulasahoz. RAAS: renin-
angiotenzin-aldoszteron rendszer; RBF:vese véraramlas; BNP: agyi natriuretikus peptid; sym: sympathikus.

(Hypertension 2009;54;1195-1201)



Hypertension, 2003, 42: 1050-1065

Sziv és a vese

,Gyogyitsd a vesét, hogy elkeruld a szivhalalt!”

0.5

A vesebetegség noveli a
0.4 kardiovaszkularis halalozast

3-year Pred. Prob.

eGFR érték hatar

, - yo PR—— . "
30 50 70 90 110 130

GFR (ml/min/1.73m )

Annak valoszinlsége, hogy a GFR fluggvényében 3 éven
belll fatalis sziv-érrendszeri esemény lesz

World

E Kidney
s
..:§ Day“

GFR: glomerularis filtracio
eGFR: szamitott glomerularis filtracio




Diabetes, Hypertonia, Veseelégtelenség

»Megol a disznéfeji Nagyur,
Ereztem, megél, ha hagyom,
Vigyorgott ram és iilt meredten:
Az aranyon lilt, az aranyon,
Ereztem, megél, ha hagyom.,,

Ady: Harc a Nagyurral

Riziko tényezdk pl.:

Andmias kornyezet,

Alacsony human téke,
i Dohanyzas,

kezelés Szegénység,

Mozgas hiany



http://www.ocf.berkeley.edu/~bsj/images/dna.gif
http://www.ocf.berkeley.edu/~bsj/images/dna.gif

So-viz haztartas, hol van a szabalyozas?

Vese

ldegrendszer

glomerulus

idegrostok

baktériumok

kotGszovet


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=8EGEWahhC4DW-M&tbnid=JldHioQhMt7WIM:&ved=0CAcQjRw&url=http://endodiag.hu/betegsegek/irritabilis-bel-szindroma&ei=S4QdVPaGEozZaoHMgsAN&bvm=bv.75775273,d.d2s&psig=AFQjCNHe6dvyll_vNVrmc3hhG4y2R--8Ag&ust=1411306862657357
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=8EGEWahhC4DW-M&tbnid=JldHioQhMt7WIM:&ved=0CAcQjRw&url=http://endodiag.hu/betegsegek/irritabilis-bel-szindroma&ei=S4QdVPaGEozZaoHMgsAN&bvm=bv.75775273,d.d2s&psig=AFQjCNHe6dvyll_vNVrmc3hhG4y2R--8Ag&ust=1411306862657357

OKOzZO1t SO pevite

a nyirok kapillaris
halézat

hiperplaziajahoz

vezet

Makrofag , VEGF-C termelgs,VEGF receptor-3-hoz kotodés

Lehet, hogy a nyirokereket kell vizualizalnunk és kovetniink?!




23Na-MRI

W

TH-MRI

Lehet, hogy a bor alatti sé mennyiségét kell mérnunk!?

A szoveti Na+ magneses rezonancia imaging-je (23Na-MRl)

24 year-old man, 85 year-old man,
healthy hypertension

So koncentracio labszar szoveteiben

A, Representativ 2>Na-MR
image a labszaron fiatal
normal és idésebb magas
vérnyomasu emberben.
Tubusok 10, 20, 30 és 40
mmol/L NaCl oldatot
tartalmaznak a szoveti
natrium kalibralasara. A
szoveti Na* tartalom
emelkedett az id6sebb
emberben.

B, A szOveti viz egyforma
a fiatal és az idGésebb
végtagban konvencionalis
'H-MRI-vel mérve.

Kopp C et al. Hypertension. 2013;61:635-640



The FNetw Pork Times

Health

Why Everything We Know About Salt May Be Wrong
Lehet, hogy minden, amit eddig tudtunk a sorol az téves

By GINA KOLATA MAY 8, 2017

Lehet, hogy az ember ugy miikodik, mint példaul a teve!?
Journal of Clinical Investigation, First published April 17, 2017

Nature 150, 21-21 (04 July 1942): Metabolic Water and Desiccation
KENNETH MELLANBY

100 g zsir égetés kb. 110 g metabolikus viz képzdédést eredményez. Sivatagi allatoknak
nagy a zsir tartaléka altalaban.




Lehet, hogy, aki sok sot eszik nem szomjas,
hanem éhes lesz és lefogy!?

XX. szazadi elképzelés: @

i

SO fogyasztas n6 — szomjusag — ivas no, toébb vizelet és so Uirités és
persze ahol a so ott a viz (hipertonia)

XXI. szazadi eredmények:

Orosz kozmonautak — tobb so fogyasztas (kronikus) — csokkent
szomjusag érzes, de fokozott ehséqg érzes!

Egerek - tobb so, fokozott metabolizmus (glikortikoid!),
zsirégetes, sulyvesztes, 25%-kal tobb evés kell a sulyuk
fenntartasara

J Clin Invest. 2017 May 1;127(5):1932-1943.
Increased salt consumption induces body water conservation and decreases fluid intake.
Format: Abstract

J Clin Invest. 2017 May 1;127(5):1944-1959.
High salt intake reprioritizes osmolyte and energy metabolism for body fluid conservation.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28414302
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28414295
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28414295

Vizeletelvalasztas szervrendszere
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Glomerulus: filtracioé
120 mI/per

Artérias vér be
1300ml/perc

( ——
' 4 7 .

Artéria ——

f Vénas veér ki
.

B gyq)to-
L ] =< 8 csatorna

elvezetd csatornak

hajszalerei 8

¥~ csatorna

Vizelet ki
0.5-1,0 ml/perc

Vese funkcionalis egysege a nefron,
az ertéekek az egész veseére vonatkoznak



A glomerulus filtracié és mérése S

Ha egy anyag szabadon filtralodik (azaz nem kot6édik
plazmafehérjékhez) és kizardlag filtracio utjan tiriul (azaz nem
szivadik vissza és nem valasztodik ki aktivan, pl.: kreatinin),
akkor alkalmas arra, hogy a GFR-t meghatarozzuk:

GFR(ml/min)=UxV/ Pa
U: az anyag koncentrdcidja a vizeletben mg/ml

V: vizelet mennyiség ml/perc
Pa: artérids vér anyag koncentrdcidoja mg/ml



(D~

So6-viz haztartas - Valtozé pisilés

’sz0g” tartomany

A kortdl fugg? Csak néz6pont kérdése? Helytelen megkozelités?



Hany glomerulus van a vesében és ez korral hogyan valtozik?
(Tankonyvek: 1 000 000 / vese)

Atlag glomerularis
99 Glomerulusok

Valosa ; :

9 Glomerulus szam ( “t;gfc))(glag(s) sssztérfogata (cm?)
Tartomany 227.327 - 2.026.541 3,3-17,0 1,1-14,8
Atlag (SD) 870.582 (31,062) 7.8(2.7) 6,6 (2,5)

US/Ausztraliai boncolas sorozat:
A jobb vese adatai, 18 évnél idésebbekben, n = 208

Glomerulus szam fugg:

- a nemtdl (17%-kal magasabb férfiban),

- kortdl (inverz osszefuiggés: 4500 gl/év csokkenés)
- €s a szuletési sulytal

J Am Soc Nephrol 16: 2557-2564, 2005



Mindig van meglepetés

Szaglas receptorok(Olfrs) a vesében

- Olfrs: kemoreceptorok, szaglé szerveken kiviil is @\,
expresszalodnak (Science, 2003) -

- OR csalad: ~1000 gén

- Bar tobb, mint 1000 OR —t ismerilink szaglé epitheliumban, a
jelatviteli ut egyez6

- A vesében (erek, MD) szamos a szaglo receptor (RT-PCR). Ezek
egyike az Olfactory Receptor 78 (Olfr78),

Olfactory Receptor
N 0O

Na*, Caz*

Cytosol

Jen Pluznick, Johns Hopkins School of Medicine



Firefly/Renilla

1

Na* , °
(@) ol
H—C/i'o— Na® \)cl)\ 2Na* \c—c/ HO\”/\)L
Y 0" Na' d % I on
0,018
Rovid lancu zsirsavak hatasa az Olfr 78?
0,016
0,014 ]
0,012
0,01 T W Untreated
mO0.5mM
0.008 mE5mM
’ m15mM
| |
0,006
0,004

I I
Untreated Formate Proplonate Butyrate Oxalate Malonate Succinate

Jen Pluznick, Johns Hopkins School of Medicine, nem publikalt


http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium_propanoate.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium_propanoate.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium-formate-2D.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium-formate-2D.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium-oxalate-2D.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Sodium-oxalate-2D.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Bernsteins%C3%A4ure2.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Bernsteins%C3%A4ure2.svg

A vese szerkezete és mukodése

Posterior vena cava

Renal artery and vein

Aorta

Ureter

Urinary bladder
Urethra

(a) Excretory organs and major
associated blood vessels

(b) Kidney structure Section of kidney from a rat

Juxta- Cortical
medullary nephron
nephron

Afferent
arteriole  Glomerulus

Glomerulus "omrenal

Bowman's capsule

artery
Proximal tubule
L Renal Peritubular capiliaries
cortex
|
b Renal A
medulla arteriole from ‘ ’ Distal
glomerulus " tubule
1
Juxtaglomerularis = Collecting
Ap par atus renal vein duct

Descending |

LO%P | jimb
(€) Nephron Henle | Ascending
limb
Vasa
http://www.youtube.com/watch?v=HQPIbrPQBJ4 i |
(d) Filtrate and blood flow

Glomerulus szam: 1-1 millié?!


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=kidneystructure&source=images&cd=&cad=rja&docid=qYO4QQHIN00mRM&tbnid=5Zr1IXQWmoz_IM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.studyblue.com/notes/note/n/osmoregulation-and-excretion-iii/deck/2618682&ei=XuJJUa7PE4nWsga6nYCwCw&bvm=bv.44011176,d.Yms&psig=AFQjCNGUVZZljzdxPe3cYxpQLm6FL9QjyA&ust=1363882758271916
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=kidneystructure&source=images&cd=&cad=rja&docid=qYO4QQHIN00mRM&tbnid=5Zr1IXQWmoz_IM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.studyblue.com/notes/note/n/osmoregulation-and-excretion-iii/deck/2618682&ei=XuJJUa7PE4nWsga6nYCwCw&bvm=bv.44011176,d.Yms&psig=AFQjCNGUVZZljzdxPe3cYxpQLm6FL9QjyA&ust=1363882758271916

A vese finom szerkezete

OOSZBJ [RM] €

{

mikrocirkulacio

Glomerulus kapillarisokat fed6 sejtek, EM

JGA: T szabalyozasa,
aramlasi érzékeldk,

(a) =
A Mool N szagléreceptorok stb.
Afferent \
arteriole " Efferent
7 ~ arteriole
Bowman’s Mesangium
capsule =
; ———— Podocyte
———— Capillary
A 4
Fenestrated — “~__ Glomerular
endothelium basement membrane
. < - Proximal
Proximal =
i ' tubule
W

Podocyte foot

Glomerulus

F-actin— - -

S\t diaphragm Qs . L ©

Podocyte foot

2 > process

process

3
dystro- . i 1::1 stro-
yun © Laminin-11 glycan
@ 8 a3pl a3pl 8 8
Argin it ean Glomerularfasement membrane ~ 'M€8rn Argin
GEC GEC
(sdtiaa g e
‘ ) @ ( ) @
_____ o e o R O R R
o S © ©
Nephrin @D Fat-1 » CD151
NEPH1 M NCK — TRPCé
3 CD2AP » ACTN4 s  Podocalyxin
Z70-1 » 11K . Synaptopodin
2

Podocin La’ bn Vd I V4 Ok


http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=filtration+slits+regulation&source=images&cd=&cad=rja&docid=cbwFmxbMfdMeOM&tbnid=Qzf4enHG5b4uNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hindawi.com/journals/ijn/2012/546039/fig1/&ei=i-ZJUaHXIsbwsgbPgoHwAg&bvm=bv.44011176,d.Yms&psig=AFQjCNG7rXZOfqSSeNHIrQKyIKTTEArkEA&ust=1363883869918058
http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=filtration+slits+regulation&source=images&cd=&cad=rja&docid=cbwFmxbMfdMeOM&tbnid=Qzf4enHG5b4uNM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.hindawi.com/journals/ijn/2012/546039/fig1/&ei=i-ZJUaHXIsbwsgbPgoHwAg&bvm=bv.44011176,d.Yms&psig=AFQjCNG7rXZOfqSSeNHIrQKyIKTTEArkEA&ust=1363883869918058

Glomerulus vizualizalasa in vivo (egér) multiphoton lézermikroszkdpiaval

R: renin granulum (quinacrine), plazma (rhodaminnal jelzett dextran (70000 KD), membran lucifer
yellow, PT: proximalis tubulus, G: glomerulus, AA: afferens arteriola, nyilak: endothélium

Rosivall et al. AJP, Renal 291:F1241-1247, 2006
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MD - cilia vizualizalasa

a-tubulin

autofluorescence (488nm) Immunhisztokémia . .
Sipos A. unpublished



MD cilia ingerlés — Afferens arteriolaris hatas
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A cilia meghaijlitasa szignifikans intracellularis Ca?* emelkedést okozott az AA simaizom

sejtben

Sipos A. unpublished



Folyadék mozgas vizeletlirb6l a macula densa tubularis szegment liregébe
A vizeletlri hidrosztatikus nyomas emelkedésének hatasa
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Atomerdé mikroszkopia (AM)

Atomic force microscopy

Two segment
photadetector
-

Cantilever

Tube
scanner

Mdkodesi elv Erzékeld t(i Fény detektor

AM koncepcidja:

Hajlékony kar végén t, mely mind a lemezjatszo a barazdakat koveti a felszint.
A mozgast a karrol visszaver6dé fény detektalasaval rekonstrualjak

AM felolddképesség:
10 pm; kimutathato példaul egy-egy fehérje molekula, DNS lanc, stb.



Endothelialis fenesztraco
VEGF kezelés hatasa

Atomerd
mikroszkopia

Kontroll

VEGF
(100 ng/ml)

Endothel séjtfelsiin

Bodor Cs et al, AJP-Cell Phys, 302 (1): C267-76, 2012



Aki elOszor:

e alkalmazta a fagyaspont
csokkenését a vizelet és plazma
ozmotikus aktivitasanak mérésére

e mérte a vese koncentrald
képességét

e hasznalta a ,veseelégtelenség” és
,hypostenuria” kifejezéseket




Betegségrél (1928):

,»...a beteg baja nemcsak egy szerv, nem is egész
egyéniségének egyetlen szerv allapotabdl
megitélhetd betegsége, de mind annak 6sszessége,
amit fel6le érez, amit fel6le gondol, ami
morphologiailag beteg szerve allapotabdl a tobbire
kovetkezett, vagy kovetkezni fog és amit altala
testileg, lelkileg szenved.”

,Azzal tisztaban kell lennlink, hogy az ép szervezetet
jobban, okosabban nem vezethetjlk, mint vezeti azt
a természet, amely alkalmazottsagat élet
foltételeihez olyan csodalatosan tokéletessé teszi és
mely a feldl is gondoskodik, hogy ok nélkdli
beavatkozasok hatasa nagyra ne néjjon. De er6s
kézzel vegylik at a szervezet kormanyzasat, ha
regulatioi ingadoznak, vagy hibasak. Arra pedig,
hogy ezt miképp tegylk, nagy tanitonk, a
physiologia tanit meg.”

,Hogyha mddunkban volna a vesebajok diétajat ugy
szabalyozni, hogy az anyagcserébdl felszabaduld
oldott molekuldak szama ne haladja meg a vese
molekulas(rité képességét, nagyot lendithetnénk a
vesebetegek sorsan”



Az idult vesebetegség

Alattomos, sokaig panaszokat nem okozo, veszélyes népbetegség
Laboratériumi vizsgalattal felismerheto6

Megelozheto és kezelheto

Kialakulasa utan az ellatasa, gondozasa rendkivul koltséges

|ldejében torténd felismerése és kezelése a beteg és a tarsadalom
kozos érdeke.




Rossz hir: a vesebetegség draga ,,luxus” a tarsadalom szamara

Patient counts & costs in 5% medicare

data for CHF, DM, Diagnosed CKD & ESRD

Population Costs

CKD 19.4%

CHF 37.2%

USRDS 2007 ADR

Krénikus vesebetegek (CKD) szama az USA-ban: 6,6%
Krénikus vesebetegek koltsége az USA-ban: 19,4%

Végallapotu veseelégtelen betegek (ESRD) szam USA-ban: 1,2%
Végallapotu veseelégtelen betegek kdltsége: 8,2%



,Csak akkor sziilettek nagy dolgok,
Ha bdtrak voltak, akik mertek

S ha szdzszor tudtak bdtrak lenni,
Szdzszor bdtrak és viharvertek.”

?

B Feladataink

Megel6zés, oktatas, megfeleld életmod
Korai felismerés, rendszeres ellen6rzés
Gyogyitas, gondozas

Vesepotlas, dializis, transzplantacio

Rehabilitacio



Az 1,5 millié idult vesebetegség
megelbzése sok dimenzios, nagy feladat

A novekvl szamu kronikus betegség specialis kihivas:

- betegnek

- csaladnak

- egészséglgyi rendszernek
- tarsadalomnak

Specialis figyelmet és innovativ megkozelitést igényel !




Az éremnek két oldala van, a betegségeknek harom!

Szocialis
- Csaladi
- Interperszonalis
- Tamogatottsagi
- Kulturalis
Képzettseqi

holisztikus megkozelités

Biologiai Pszicholégiai

- Genetikai - Erzelmi

- Morfologiai - Ertékelési

- Fiziologia - Hiedelmi

- Immunoldgiai Alkalmazkodasi
- Neurologiai Gondolkodasi

Viselkedési

Ezeket is vizsgaljuk? Mikor? Ki? Hogyan?



Betegseéegek / korélettani meghatarozok uj megkozelitése

Skala fuggetlen halézatok
Barabasi Albert Laszl6

Erd6s Pal és Rényi Alfréd

Pszichologiai, pl..

lolkiiss seg fizikal(vanzero

Psychogalaxy projekt

- Az egyes oldalak részei kilsé és belsd hatasokra valtoznak
- Az egyes oldalak egymasra hatasanak aranya, jelentésége az élet folyaman valtozik



XXI. sz.: Uj dimenzidk, feladatok, gondolkoddsmad
A jovo orvostudomanya

6ben, Rosivall

-

)

GFR vizualizacio, é

A diffusion spectrum image
shows the brain wiring in a
healthy human adult

The Human Connectome Project
is giving neuroscientists a new
perspective on the connections in
the brain and how they
communicate with each other

Haldzati orvostudomany
Nanomedicina
Robotmediciana




YOI Betegség gyogyitas kiilonboz6 dimenzidi

Tarsadalmi
szint/haldzat

Beteg ! : | Kilonbozo

szint/halézat ' megkozelitések,
modszerek, de
egymastol csak

Szerv lgy

Cellularis részben

Molekularis ' | } szétvalaszthato
Részecske,

Genetikai

Szint/halozat

Network medicine approach, adapted from Barabasi et al. AKI, acute kidney injury; ALI, acute lung injury; DIC, disseminated
intravascular coagulation. Ann Intensive Care. 2012; 2: 18.
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34 éves a Magyar Vese-Alapitvany

Veseelégtelenséqgel élni
Kézikdnyv a megeldzésrdl és
onmagunk gondozasarol
irta:

Kerstin Bergstrom és Per Ake Zillén
Forditotta:

Kiss Gergely
A magyar kiadast szerkesztette:
Prof. Dr. Rosivall Laszlé
Semmelweis Kiadd
Budapest, 2011

Veseelegtelenseggel elni

Letoltés
http://vese-alapitvany.hu/hu/betegtajekoztato/

Megelbzés, oktatas


http://vese-alapitvany.hu/wp-content/uploads/2011/05/veseelegtelenseggel_elni.pdf
http://vese-alapitvany.hu/wp-content/uploads/2011/05/veseelegtelenseggel_elni.pdf
http://vese-alapitvany.hu/wp-content/uploads/2011/05/veseelegtelenseggel_elni.pdf
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A kronikus veseelégtelenség gyakori, veszélyes
és draga betegség, de megelozheto és kezelheto

Kezdd a megel6zést mar gyermekkorban!
Vigyazz a vesedre, hogy vedd a szivedet!
Ne fogyassz sok sot!

Tartsd alacsonyan a vérnyomast!

Ne hizz el! Vese
Igyal elég vizet! o Vilagnap
Ne dohanyozz!

Figyel] a vesédre és ellendrizd a kreatinin szintet



A jovo!
Komputer nélkal nem megy

Diagnozis



, A Sziv alatt, ott lenn a mélyben
Dolgozik a ket veséd erted.
Hogyan is miukodik nem érted,
Ha pusztulni kezd, azt sem érzed.

Vese nélkdl nincs boldog élet!
Gondozd, szeresd a veséidet!
Legfontosabb a jo vizelet.
Figyeld a kreatininedet!”

Rosivall Laszld, 2021



Koszonom a figyelmet

és kérem, hogy

senki se oruljon vagy




