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A TORTENELEM KIHIVASAIRA AZ EGYETEM
MINDIG VALASZOL

* 1848 — Szabadsagharc

* 1914 - 1918 —Els6 vilaghaboru
* 1918 — Spanyolnatha

* 1930 — Gazdasagi vilagvalsag

* 1945 — Budapest bombazasa

* 1956 — Forradalom

e 2020 — COVID-19 pandémia

2020 -
a Semmelweis Egyetem

kulcsszerepet jatszik a
koronavirus elleni harcban
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egyetemi tanar



Commonly circulating coronaviruses
HCoVs-229E, HKU1, NL63, OC43

o o~

Seasonal / cyclical
2-19% of ARTIs in children
13% children asymptomatic
11-46% symptomatic children have co-infections

Severe acute respiratory syndrome
SARS-CoV

¢~

Appeared 2002 in China
50-80% children reported household contact
2% children asymptomatic
91-100% children have fever

‘with other respiratory viruses Case-fatality rate adults 6-17%, children 0%
Coronaviruses
°°:°°
0,0
Middle East respiratory syndrome COoVID-19
MERS-CoV SARS-CoV-2

o~
Appeared 2012 in Saudi Arabia
32% children reported household contact
42% children asymptomatic
91-100% children have fever
Case-fatality rate adults 20-40%, children 6%

Appeared 2019 in China
82% children reported household contact
10% children asymptomatic
44-50% children have fever
Case-fatality rate adults 0.9-3%, children 0%
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such as oceupationsl and psychosacial factors, as well

Interactions between them. Aithough chilghood increase in asthma mortality. and nan-significantly associated with 3 9% ..

Asthma
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200 A COVID-19 jarvany hulldmainak megjelenése a Semmelweis Egyetemen apolt fekvébetegek szamaiban
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Fekv6beteg kezelések szama a
SE-n: 6719 6

COVID 19-el diagnosztizalt
jarébetegek szama a SE-n:
5854 fo

2020 marcius 5 - 2021 november 5
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Poszt COVID szindroma?

2020. oktober 8.

Review > Pneumologe (gerl). 2020 Oct 8;1-4. doi}10.1007/510405-020-00347-0. FULL TEXT LINKS

FREE
PMC ruil text

Online ahead of print.

[Is there a post-COVID syndrome?]

ACTIONS
[Article in German)
Affiliations + expand

PMID: 33052198 PMCID: PMC7543035 DOI: 10.1007/510405-020-00347-0
Free PMC article

SHARE
Abstract in English, German : o®

For critically ill COVID-19 patients surviving the acute phase of the disease could possibly only mean
having overcome the first stage of a long and challenging path. Physical, cognitive and psychological
consequences seem to be realistic; however, do residual symptoms in patients who have returned to
micrebiological normalization constitute a post-COVID syndrome and which symptems are principally
possible in this context and are able to cause such a syndrome? It is no novelty that critically ill

77 Favorites

PAGE NAVIGATION
< Title & authors

Abstract
patients often still sustain functional limitations over a long period after discharge from hospital, in
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A SARS-CoV-2-vel fert6zottek egy része hosszu tavu tiineteket
tapasztal.

Eltéré definiciok bonyolitjak a kutatast és a protokollok
meghatarozasat.

Kialonféle terminoldgiak: long COVID, long-haul COVID vagy a
WHO altal javasolt post COVID-19 condition
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Egy kis nevezéktan

Hosszu (long) COVID-19
A

Posztakut COVID-19 szindréma (PACS)

\
|
Akut COVID-19 Szubakut/tiinetes COVID-19 Krénikus poszt-COVID-19
A A A
[ | I
A TUNETEK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HETEK

Szekanecz Z, Valyi-Nagy |. Orv Hetil. 2021; 162(27): 1067-1078
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A poszt-Covid szindroma klasszifikacioi

(COVID-19 Clinic of the University of Cincinnati Medical Center)

Type 1 Type 2 Type 3 Type 4 Type 5
Initial symptoms Variable & Mild A B A B None
Mild Mild None None
Duration of symptoms Variable 2 =6 weeks 3—6 months =6 months Variable Variable N/A
Period of quiescence No No Yes Yes No No N/A
Yes Yes
Delayed onset of symptoms No No No Yes
=3 months =6 months

Amenta et al. [22]
(Department of Medicine, Baylor College of Medicine, Houston)

MIS: =3 weeks from suspected infection
Persisting symptoms: =3 weeks from symptom onset

Organ dysfunction: Time of hospital discharge (if =3 weeks after symptom onset)

Fernandez-de-las-Peiias et al. [23]

(Department of Physical Therapy, Occupational Therapy, Physical Medicine and Rehabilitation, Universidad Rey Juan Carlos)

Transition Phase:Symptoms potentially associated with acute COVID-19: symptoms up to 45 weeks

Phase 1:Acute post-COVID symptoms: symptoms from week 5 to week 12

Phase 2:Long post-COVID symptoms: symptoms from week 12 to week 24

Phase 3:Persistent post-COVID symptoms: symptoms lasting more than 24 weeks
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A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus

World Health

6 October 2021 G el oh
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A ,,COVID-19 utani allapot” (Post COVID condition) olyan személyeknél fordul
eld, akiknek:

- valoszin(isithet6 vagy megerdsitett SARS-CoV-2 fert6zés

- 3 hénapon beliil jelentkeznek majd legaldabb 2 hénapig tartanak

- nem magyarazhatodk alternativ diagndzissal

- gyakori tinetek: faradtsag, légszomj, kognitiv diszfunkcid, stb.

- altalaban hatassal vannak a mindennapi m(ikodésre

- Ujonnan jelentkezhetnek, az akut COVID-19 epizddbdl valod kezdeti felépulést
kdvetSen

- tovabbra is fennallhatnak a kezdeti betegség utan

- atunetek idével ingadozhatnak és kiujulhatnak

A gyermekekre kulon meghatarozas lenne alkalmazhaté.
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Mit tudunk az eddigi tanulmanyokbadl?

& A Covid 19 okozta betegség sulyossaga és a poszt Covid

tinetegylttes sulyossaga/érintett szervek szama kozott nincs
kbzvetlen 6sszefliggés.

& Legaldbb 4 csoportba oszthatdk a betegek:
= 1-3. killonb6z6 mértékl organikus és pszichés problémak

= 4. csak enyhe vagy hianyzo pszichés és organikus
problémak, DE kifejezett kognitiv zavarok
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A legfontosabb kérdések

> Milyen az el6fordulasi gyakorisaga és kik a veszélyeztetettek
poszt Covid szindromara?

% Milyen tinetek jelentkeznek/jelentkezhetnek a lezajlott Covid
19 infekciot kovetben?

> Milyen patofiziolégiai mechanizmusok allnak a
panaszok/tiinetek hatterében?

%> Van-e terapia a poszt Covid szindromara?
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Milyen gyakori a poszt (long) Covid szindroma?
(Prevalencia)

95% confidence interval

%
24— :
1 12 weeks post infection
221 = .
]
20 !
]
18 b | !
Carfietal?  Halpin etal.?® Carvalho- Chopra et Arnold et Moreno- Moreno- Garrigues et Huang et al.’
Scl211neider et al? al.?? Pérezetal.’* Pérezetal.?® al.2®
al.
. United . United - . .
Site Italy Kingdom France United States Kingdom Spain Spain France China
Number of participants 143 100 150 488 110 277 277 120 1,733
Follow-up
2S;Enths 1-2 months 2 months 2 months 3(:2?_nths 2-3 months 4 months 3—4 months Ggginths
Duration Sp motomn ost-discharge post-symptom  post- E mbtom post-COVID-  post-COVID-  post- Sp motom
0);155 P 9¢  onset discharge 0{]5; 19 onset 19 onset admission 0):]5;
0 pdaruciparnis
T 1
40 50 60 70 80 90 100 110 120 130
Days

Source: Office for National Statistics

Nalbandian A et al. Nature Medicine volume 27, pages601-615 (2021)
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Korosztalyonként

. Participants who tested positive . Control participants

g1

Male

Fernale

Age Group

2o 11 years

12tw0 16 years

17 to 24 years

2510 34 years

350 49 years

50 to 69 years

70 years and over

Source: Office for National Statistics
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Leggyakoribb tiunetek

[ Acute COVID-19 I Post-acute COVID-19 ]

| Subacute/ongoing COVID-19 | cChronic/post-cOVID-19 |

Detection unlikely

PCR positive | PCR negative |

SARS-CoV-2
exposure

Faradtsag, lzomgyengeség
iztleti fajdalom
Eletmindség romlasa

Nehézlégzés, Kohogés
Folyamatos oxigénigény

Nasopharyngeal

¥

Viral isolation from
respiratory tract

Depresszio/félelem
Alvészavar, Viselkedészavar
»Agyi kod” (kognitiv zavarok)
Fejfajas

Szivdobogasérzés
Mellkasi fajdalom

Trombazis
Krénikus veseelégtelenség

Hajhullas

Week -2

Week —1 Week1 | Week2 | Week3 | Week4 | | Week12 | | 6months |

Before symptom onset

After symptom onset
Nalbandian A et al. Nature Medicine volume 27, pages601-615 (2021)
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Leggyakoribb tlinetek

V4 V4
Szaglasvesztés
Central NervousSystem Manifestations Psychosocial Manifestations
{ *  Stroke ed consciousness *  Anxiety *  Sleeping disturbances
{ *  Polyneuropathy * Depression * Chronic fatigue
* Encephalitis . PTSD o Panic disorder
TE—
\9“ Cardiovascular Manifestations Pulmonary Manifestations
g kY

* CVD (e.g.MI, CHD)
* Cardiomyopathy

*  Lower exercise capacity
*  Impaired diffusing capacity
*  Arrhythmias Potential *  Fibrotic interstitial lung disease

long-term
effects

n Hematologic Manifestations
% *  Coagulopathy = DIC

§,\ . Lymphopenia

A J *  Thrombocytopenia

Renal Manifestations
« AKI

® Hematuria

. Proteinuria

34

\

Post-Intensive Care Syndrome

.- . Delmvu.rnv . Mental health impairments
- *  Cognitive impairment

*  Muscle wasting and weakness

astrointestinal Manifestations
*  Abdominal pain . Hepatitis

* Gl bleeding *  Pancreatitis
‘ S Vomiting, nausea, diarrhea

Higgins V et al. Critical Reviews in Clinical Laboratory Sciences 2021, Volume 58, No. 5. 297-310
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Korélettan

Immunological Response During COVID-19 Infection d
4
Pro-
inflammatory
e e Immunological Homeostasis
Recovery
Anti-
inflammatory Persistent Inflammation, Immunosuppression
response and Catabolism Syndrome (PICS)
Viral reactivation
Secondary infections Death
v

Time (days)

Oronsky B et al. Clin Rev Allergy Immunol. 2021 Feb 20 : 1-9.
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Kdrélettan

Immunological Response During COVID-19 Infection

4»
Pro-
inflammatory
response
3 L]
Anti-
inflammatory ersistent Inflammation, Immunosuppression
response and Catabolism Syndrome (PICS)
Viral reactivation
Secondary infections Death
v
Time (days)

1. Gyulladds-immunaktivacié-hiperkoagulabilitas-ACE-2 utvonal aktivaciéja/zavara
2. Kezdeti immunszupresszio utan koros mértékd immuinaktivacio

3 ) Kron I kUS AU 74 prESSZIO Mddositva: Oronsky B et al. Clin Rev Allergy Immunol. 2021 Feb 20 : 1-9.
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poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz .
Akut betegség szov6dménye kapcsolédo Kezelés sz6védményei Pszichoszocialis problémak Uj szimptdmdak megjelenése
szov6dmények/progresszid
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Akut betegség szov6dménye

Gupta A et al. Nature Medicine volume 26, pages1017-1032 (2020)

poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz
kapcsolodo
szov6dmények/progresszid

Kezelés szov6dményei

kozvetlen sejtkarositas

Viral entry mechanism
of SARS-CoV-2

1]

@

Direct cytotoxic
effect

[
>

rendszer funkciézavara

®

Dysregulation of
the RAAS

[,\Angiotensin 1) Angiotensin 1-9
C S
4 Angiotensin 1-7
| |

1 Angiotensin Il

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

‘

SARS-CoV-2 '

Spike i

protein 1

Receptor-binding :

domain (RBD) of :

spike protein binds '

to ACE2 !

1

\\ :

TMPRSS2 . '

1 1

/ * |

1

)

ACE2 g [ 7

| 1

ACE2 i

1

Host cell ;
Host cell
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¥ ace2

Angiotensin ||~ downregulated

type 1 receptor

« Tissue injury/remodeling
* Inflammation

* Vasoconstriction

* Vascular permeability

Pszichoszocialis problémak

a renin-aldoszteron-angiotenzin

érfelszin karositas

®

Endothelial cell damage
and thromboinflammation

|
|
)
1
'
1
1
1
1
|
)
1
:
Endothelial cell |
1
1
]
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
)
1
1
1
|

damage and

E apoptosis

Endothelial inflammation
| Fibrinolysis
T Thrombin production

J
ik
Blood vessel Q

1 D-dimer

Uj szimptémdk megjelenése

immunrendszer
funkcidézavara

@

Dysregulated immune
response

T cell lymphopenia

« Inhibition of interferon
signaling by SARS-CoV-2

* Hyperactive innate
immunity

Cytokine-release
syndrome




Gupta A et al. Nature Medicine volume 26, pages1017-1032 (2020)

poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz
Akut betegség szov6dménye kapcsolédo Kezelés sz6védményei
szov6dmények/progresszid

Pszichoszocialis problémak Uj szimptémdk megjelenése

kozvetlen sejtkarositds  arenin-aldoszteron-angiotenzin érfelszin karositas immunrendszer
rendszer funkciézavara funkciézavara
Viral entry mechanism @ @ @ E @
of SARS-CoV-2 Direct cytotoxic Dysregulation of Endothelial cel' “~—-~- : e
effect the RAAS and thromboinfl .
Gyermekkorban:

[,\Angiotensin 1) Angiotensin 1-9

B l.tipusu cukorbetegség

spike protein binds 1 Angiotensin II

to ACE2

TMPFISSZ. \\

ACE2 ! g

Endothelial infle
| Fibrinolysis
1 Thrombin pro

p
b d

¥ ace2

Angiotensin ||~ downregulated
type 1 receptor

1]

SARS-CoV-2
Spike
protein
Receptor-binding
domain (RBD) of |
il
!
ACE2

Ty E ap
I fEE;\ Pajzsmirigy gyulladas

1
1
1
[l
1
1
1
[
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
[
1
1
1
1
1
[}
1
v
1
1
1
1
1
1
[

Host cell
« Tissue injury/remodeling
* Inflammation
* Vasoconstriction
Host cell * Vascular permeability
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poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz
Akut betegség szov6dménye kapcsolédo Kezelés sz6védményei Pszichoszocialis problémak
szov6dmények/progresszid

Uj szimptémdk megjelenése

* Diabetes (cukorbetegség)
* Magasvérnyomas
* |Iszkémias szivbetegség

* Ismert krénikus tid6betegség

Ismert krénikus szivbetegség
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poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz
Akut betegség szov6dménye kapcsolédo Kezelés sz6védményei Pszichoszocialis problémak
szov6dmények/progresszid

Uj szimptémdk megjelenése

Non-ventilated

Ventilated

e Szuperinfekcio

Mechanical stretch

* Fibrozis, hegesedés

* Veseelégtelenség

Oronsky B et al. Clin Rev Allergy Immunol. 2021 Feb 20 : 1-9.
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poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz

Akut betegség szov6dménye kapcsolédo Kezelés sz6védményei Pszichoszocialis problémak Uj szimptémék megjelenése
szov6dmények/progresszid

Death of family/coworkers
Inability to attend funeral services

Loss of work

Concern of transmitting virus
Emotional strain (quarantine, isolation)

Social stigmatization
Loss of anonymity (media)

High perceived life threat

> B K I F

Higgins V et al. Critical Reviews in Clinical Laboratory Sciences 2021, Volume 58, No. 5. 297-310
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Gupta A et al. Nature Medicine volume 26, pages1017-1032 (2020)

poszt (long) Covid
szimptémak

Komorbiditasokhoz

Akut betegség szov6dménye kapcsolédo Pszichoszocialis problémak

szov6dmények/progresszid

Uj szimptémdk megjelenése

Endothelial cell damage
and thromboinflammation

Dysregulated immune
response

* T cell lymphopenia
« Inhibition of interferon
signaling by SARS-CoV-2

Endothelial cell « Hyperactive innate

damage and immunity

Cytokine-release
syndrome

Endothelial inflammation

| Fibrinolysis
1 Thrombin production

E apoptosis l
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http://semmelweis.hu

Trombozis
Sokszervi gyulladas

,Agyi kod”




Sokszervi gyulladasos betegség —
gyermekkorban (MIS-C)

Folyamatosan Plusz tobb mint 1
fennallo laz tinet az alabbiak kozul

!

'}Q Y

&)

Hasi fajdalom Hasmenés

Véres szemek

-

Szédiilés,
bizonytalansag érzet

Szabd Attila
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Sokszervi gyulladasos betegség —
gyermekkorban (MIS-C)

Alacsony vérnyomas — szivelégtelenség — sulyos idegrendszeri tiinetek
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Van-e terapia a poszt-Covid szindromara?
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Kezelés

& Nincs poszt-COVID specifikus kezelés!

- Ezért el6térben a tinetek kezelése all.
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Kezelés

L 2T+2P

- Tervezés — napi feladatok tevékenységek sorrendjének megtervezése, melyik
milyen fizikai aktivitast igényel

= Tarolas — ugy pakoljuk a dolgainkat, hogy a gyakran hasznaltakhoz kdnnyen
hozzaférjlink

- Pihenés

= Priorizalas — akésébbre halaszthats tevékenységeket hagyjuk el

Semmelweis Egyetem
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Kezelés

> Komplex, de egyértelm( kezelési séma nincs

= Ha van alapbetegség, annak kezelése mellett:

—Szervspecifikus kezelések pl. Iégz6torna, gyogyszeres terapiak
—Pszichés tamogatas

—Gyogytorna, rendszeres, egyénre szabott fizikai aktivitas
—Dietetika — étkezés, megfelel6 kaldria és folyadék bevitel!
—Vakcinacio?!

—Vitaminok, nyomelemek

—MIS-C: intravénas immunglobulin — szteroid - aszpirin

Semmelweis Egyetem
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Poszt (long) Covid ambulanciak a Semmelweis
Egyetemen

Pulmonoldgia (Pulmonoldgiai Klinika)

Kardioldgia (Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika)

Neuroldgia (Neuroldgiai Klinika)

Gasztroenteroldgia (l.sz. Sebészeti és Intervencios Gasztroenteroldgiai Klinika)

EEEEE

Pszichidtria és pszicholdgia
=  Pszichitdriai és Pszichoterapias Klinika
=  Magatartdstudomanyi Intézet

=  Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

Fll-orr-gégészet (Ful-orr-gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika)

& &

Gyermekgydgyaszat

= |.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika

= |l.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika

=  Szent Rokus Klinikai Tomb gyermekgydgydaszati szakrendelés

L Orvosi Képalkotd Klinika
& Labormedicina Intézet
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PULMONOLOGIA
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Post-COVID pulmonolégiai ellatas
(start: 2021. februar 1)

A korhazi kezelést igénylé COVID fertézés utan 6-8 héttel javasolt
vizsgalatok:

& Fizikai dllapot és életmindség felmérés
= COVID tiinetek és COVID ellatassal kapcsolatos adatok
= (ED5Q3L, VAS, alvas kérddivek)

& Kbrhazbdl elbocséjtottak esetén komplex légzésfunckios felmérés
javasolt £ (LD)CT
- Spirometria+pletysmografia treverzibilitas
= Diffuzioé (DLco és KLco)
= PEmax ésPImax
- (FENO)

& Terhelési kapacitds meghatdrozas
- 6MWT vagy CPET
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Post-COVID pulmonolégiai betegek jellemzoi

2021. 02.01-2021.08.25 N=211

Férfi:N6 N (%)
Kor (év)

Perzisztald tinet a COVID 6ta

6 MWT tavolsag (m)
FVC (%ref)

DLco (%ref)

HRCT eltérés N (%)

103:108 (49:51)
55.0+14.4

Faradtsag
Tachycardia
Nehézlégzés
Kéhogés
Terhelési limitacio
4351105
78.6121.2
95.8+25.1

73 (35)

Szabd Attila
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Post-COVID rehabilitacio
(start: 2021. majus 1)

(i
T e * Pontos idobeosztas
« Kis csoportos edukacio
o * gydgytornaszok
et simnzics * pszicholégus
it « dietetikus
3 « Egyéni gyakorlati foglalkozas
oo - « fert6tlenités
": - - betegbiztonsag
— » Programba kerdl:
. « COVID osztalyrdl tavozé érdeklddék
. « post-COVID ellatas soran igazolt
“::' - rehabilitaciot igényl6 esetek

Szabd Attila
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Kardioldgia
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Harom rendelésen folyik post-COVID ellatas

Altalanos kardioldgia:
mellkasi fajdalom, faradékonysag,
terhelhetG6ség dramai lecsokkenése

Sportkardioldgia:
COVID-on &tesett versenysportoldk =55,/ 77 N

A ® £
Yoo I’*‘ K, w
+Neurological symptoms % y \ Immune and hematology Systems
S shock :
2 et : f rﬁ%ﬁ?@mﬁ?&f comv‘;:oﬁm%uéw/a mmmmmm )
I m m u n O I o g I a ihuelgf)/z;:rlr; ;é:zgg;n;?;g Ji)oumall of Medical Virology .
O V4 . V4 0 .
long COVID szindrodma immunologiai
V4 .
vonatkozasai
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A kardioldgiai kivizsgalas menete

KN Részletes betegségtorténet
=  Akut COVID-fert6zés alatti tlinetek, azok sulyossaga, hossza
Akut fert6zés alatt szedett gydgyszerek, hospitalizacié?, D-dimer?, Troponin
Post-COVID tilinetek, azok hossza
Oltas?
Pszicholdgiai kérdGiv

(1 1

U Eszk6z6s vizsgalatok

= Digitalis EKG
Vérnyomasmeéreés
Szivultrahang
Sziikség esetén: CT, CMR

| S A

% Laborvizsgalatok

= Nagy rutin labor, HbA1C
=  D-dimer, hs-Troponin T, pro-BNP
=  Vaspanel
- EBV szeropldgia, COVID Ag
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DTS 5 e

e
Kétoldali tidéembéliaval kérhazban egy
vizilabdazo

AT T o

Maradando karosodast is okozhat a virus az
élsportoldknak

Szivizomgyulladast kapott a
didsgyori hokis, akit a karantén utan,
vizsgalatok nélkiil kiildtek vissza

jatszani

Szabd Attila
egyetemi tanar



Szaglas ambulancia

(Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika)
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Poszt COVID Szaglas Ambulancia

Semmelweis Egyetem Ful-, Orr-, Gégészeti-, és Fej-, Nyaksebészeti Klinikajan
Majustol tobb mint 500 szaglaspanaszos beteget lattunk el

A hét minden munkanapjan fogadjuk a betegeket, el6jegyzés alapjan
Beutald nem sziikséges

El6zetes fll-orr-gégészeti status felmérés sziikséges

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




Szaglaskiuszob meghatarozas

48 toll, 16 illatanyaggal ellatott, 32 ,,lires”

Kilonb6z6 koncentracioban tartalmazza az illatot

(n-butanol vagy 2-phenyl-etanol). Olddszer:
propilénglikol

Alacsonyabbtdl haladunk a magasabb konc. felé

Tripletenként a tollak sorrendjét valtoztatni kell:
PirosZold PirosZold ZoldKekPiros
PirosZold

Az eredményeket valaszlapon jel6ljik
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Csokkent szagloképesség esetén ellatas az
alabbiak szerint

= Szaglas tréning (a modszer végzésérdl szobeli és irasbeli tajékoztatassal latjuk el a
beteget)

- Szagloképesség heti napldzasa, a naplét mi bocsatjuk a beteg rendelkezésére.
= Gyulladas csokkentés (lok. szteroid orrspray felirdsa)

- A szagléham regeneracidjanak el6segitése lokalisan és peroralisan alkalmazott
vitaminokkal és taplalék kiegészit6kkel (A, B, C, D, E vitamin, omega-3 zsirsav,
hyaluronsav) - irodalmi adatok alapjan

- Tovabbi vizsgalati javaslat, ha indokolt: allergoldgia, labor, képalkotd (CT, MR),
neuroldgia, belgydgydaszat.

- 12-18 hetes tréninget kdvetben kontrollra visszahivas, id6pont egyeztetés.

Eredmények:

* 30%-ban sikeriilt szignifikans javulast elérni a TDI indexben virus-eredet(
szaglascsokkenés esetén, szemben a kontrollcsoport 6%-0s spontan javulasi
eredményével.

* A post COVID eredmények értékelése jelenleg is zajlik. Megjegyzés: biztosan

hatékony, ill. ennél hatékonyabb terapias modszer jelenleg nincs.

SIS D
T
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Gasztroenterologia

(I.sz. Sebészeti és Intervencids Gasztroenterologiai Klinika)
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Panaszok

& A leggyakoribb panaszok a kdvetkez8k voltak:

= hasmenés, hasi puffadas, felhasi fajdalom, gyomoréges, savas
reflux, funkcionalis tinetek

& Egyéb panaszok:

= alvaszavar, féradtség, szorongas, hajhullas, majenzim
emelkedés, mely a fert6zés elmultaval megmaradt

L Gondozott betegeknél észlelt tiinetek:

= |BD: betegség fellangolasa, Clostridium fert6zés
- majenzimek jelentés emelkedése
- majbetegség dekompenzacidja
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Pszichiatria és Pszicholdgia
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Magatartastudomanyi Intézet
Klinikai Szakpszichologiai Tanszék

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




Mirél panaszkodnak a betegek?

& Szorongds, az Ujrafert8z8déstél, vagy
altalaban a betegségektd6l valo

félelem, az egészségben vetett hit ' e ——
megrendulése U | 3 ——— 1

& Oromtelenség, passzivitas, a dolgok * & o.,,:;m
elhanyagoldsa ) ’ e ’”w":'jpm’:m“

L Alvészavar f v Wl el

-

%, Panikrohamok o —

& Ingerlékenység, alacsony stresszt(ird ﬁ | . :“m
épesség e L T ) e

& Tompult, lassult gondolkodas

% Rémalmok

L Gyasz

Nalbandian et al. Nat Med 27, 601-615 (2021). https://doi.org/10.1038/s41591-021-01283-z
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Kezelés

A poszt Covid szindroma mentalis tinetei Uj kihivasként jelennek
meg a pszichiatriaban

Komplex etioldgia, biologiai és psziholdgiai okok, komorbiditas

Komplex kezelés:

= kognitiv viselkedésterapia

- stresszkezelés

= mindfulness

- egyszer(i életmodd és pszicholdgiai modszerekkel

A gyogyszeres segitség jelentGségét és helyét keressiik a
terapiaban, vannak mar biztaté eredmények
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Gyermekgyodgyaszat

l.sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
Il.sz. Gyermekgydgyaszati Klinika
Szent Rokus Klinikai Tomb Semmelweis Egyetem Szakrendel6 Intézet
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Eredmények |
demografiai adatok

Nemek eloszlasa Koreloszlds
feln&tt vizsgdlatok ardnydhoz hasonld i
80 {1 Median: 12 év
(IR: 9-15 év) 12
1 [
60+ o —
o -
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0 20-
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Eredmények Il
long-COVID panaszok gyakorisaga
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Eredmények llI
Tliinetek kezdete, panaszok szama

Tunetek kezdete az akut fert6zéshez képest Betegek panaszainak szama
Tobb, mint 1 407
hoénappal

Folyamatos, 35+ ®

késébb, 13,72% 58,8% (40 18) ® ¢
(14 0) 304 ® ® .
3 hét -1 E 25 @
honappal - °
e : *°. o - ...
20+
13,72% 8 ; o° °
(14 18) g o ceL v
, g A.’_'L Atlag: 12,5
1-2 héttel L <
késébb, & ’
9,8% (10 f6) 51

o

Betegek n=98
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Eredmények IV
életminoség — vizsgalatok és eredmények

r ] rr r r r
Betegek eletminosegének romlasa o Vizsgalatok

o 45 12 kérdés §
g Max: 48 pont o

70
N 40+ o -
a o
He) .. O, 40
% 35_ \g -E
£ S5 so-

.o ~
\O 30- g >
N ° 9
2 O X 40
c - (V]
3" O 32
Q (] 5 G 30-
I 50- Cose T E
o ° o
3 ¢ o g 20
o % .
5 o’ , S o
-— ._._~ Atlag: 12 3 10
Mils e’ 0. ® S
i ooessese S M B Ru s B |
54 )
) ( O o o =Y -0 &
.'d-J ““ ® _ & s,\é& %‘F .&Qa ‘\OQ &_c} ,(\oé) 0\“
a2 ol oeseeesesss—— "% o & ¢ & ¢ o
a‘;\ *o'-a 'g\\) é"@ \E)O *_OQ
o © e
bQ
Szabd Attila

egyetemi tanar




@ |. §z. Bokay Gyermekklinika rajta van a Facebookon. Jelentkezz be a Facebookra, hogy kapcsolatba I1€éphess vele: | Sz. Bokay Gyermekklinika.

Bejelentkezés

vagy

Csatlakozas

& P =
JpEiLZ At I
R, 22 S

A LONG COVID BETEGEK KOZOTTI

kommunikacié- és informacioaramlas megsegitésére létrejott
epy dedikilt Facebook-csoport is

" I. Sz. Békay Gyermekklinika
@ 351. Tudta-e, hogy a long COVID betegek kdzotti kommunikacio- és informacidaramlas megsegitesere |étrejdtt egy dedikalt Facebook-csoport is (Bokay Longcovid csoport)? A zart csoportba
barki kerheti felvetelét, akinek gyermeke long COVID tiinetekkel kiizd. 13 év felett sajat profillal is jelentkezhetnek a paciensek.

Napi Békay kampany: Mindennap egy rovid, hasznos tanacsot osztunk meg, melyet az |. 8z. Bokay Gyermekklinikan dolgozd, a hazai gyermekgyogyaszat jeles orvosai €s szakemberei allitottak
dssze. Ezzel is szeretnénk segiteni a a sziildket &s a gyermekeket. )

seq #tudtae #napitanacsokszildknek #ismeretterjesziés #bokay

rmekklinika #bokayalapitvany

https://bokay-gyermekklinika.reservio.com/

Szabd Attila
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Osszefoglalas

Uj, megismerés alatt 1év6 allapot, ami jelent8s hatassal lehet
az alapbetegségre, hosszutavu egészseégi allapotra és
eletmindségre

A tinetek gyakran atfed6ek, szerteagazok, tobb
szervrendszerre is kiterjedhetnek, emellett id6ben
hullamozhatnak és meg is valtozhatnak

Nagyon kevés eddig az evidencia, igy igen nehéz kialakitani
egy olyan rendszert, mellyel a legjobb ellatas biztosithato

Nemzetkozi téren sincs egyértelm kivizsgalasi, kezelési,
gondozasi utmutatas
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KoszOonet

Dr. Merkely Béla, Dr. Becker David, Dr. Vago Hajnalka, Dr. Nagy Gyorgy, Dr. Dohy Zsdfia,
Dr. Juhdsz Vencel, Dr. Skoda Réka

Dr. Muller Veronika, Dr. Varga Janos
Dr. Bereczki Daniel, Dr. Bozsik Gyorgy
Dr. Tamas Laszlo, Dr. Kraxner Helga

Dr. Szijarto Attila, Dr. Werling Klara, Dr. Hagymasi Krisztina, Dr. Horvath Miklds, Dr.
Péter Zoltan, Dr. Székely Hajnal, Dr. Csontos Agnes, Dr. Papp Veronika

Dr. Perczel-Forintos Déra, Dr. Purebl Gyorgy, Dr. Réthelyi Janos

Dr. Kovacs Gabor, Dr. Németh Agnes, Dr. Beniczky Nikolett, Dr. Hervay Judit, Besze
Orsolya, Dr. Keresztes Emilia, Dr. Krivacsy Péter, Dr. Herczegh Vivien, Dr. Habina
Nikolett, Dr. Garay Réka, Dr. Kovacs Fanni

Minden Semmelweis Polgarnak, aki részt vesz az ellatasban
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