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Nő az idősek aránya a népességben
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Magyarországon a 65 év feletti idős népesség aránya jelenleg 16 %
Ez az arányszám azonban 2050-re elérheti akár a  30 %-ot is!



Az öregedésről…

•Mikor kezdünk öregedni?
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Az idősödés  folyamat
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Az öregedésről…
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Az öregedésről…

•Néhány tény:
•Nem lehet megállítani
•Nem lehet visszafordítani
•Lehet viszont lassítani
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Az öregedésről…

•Az élethossz csak az utóbbi időben nőtt meg
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Az öregedésről…

•Mi változik idős korban?
•Sérülékenyebbé válunk
•Az egyensúlyt nehezebb fenntartani
•Sok negatív hatás halmozódik fel
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Mi változik idős korban?

• Genetikai tényezők

• a DNS-ben kialakuló hibák felszaporodnak

• rövidül a telomér hossz

• A sejtek közötti kapcsolat megváltozik

• A sejtek megújulási képessége csökken

• Elfogynak az őssejtek

• Környezeti tényezők befolyásoló szerepe
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Jellemző az idős emberek betegségeire

• Több szerv megbetegedése egyidejűleg - multimorbiditás

• Krónikus betegségek jellemzőek

• Társbetegségek: egyik betegség magával hozza a másikat 

Szenior akadémia.         Dr. Gadó Klára       Semmelweis Egyetem, Geriátriai Klinika        2021. 04. 12. 



Jellemző az idős emberek betegségeire

• Több szerv megbetegedése egyidejűleg - multimorbiditás

• Krónikus betegségek jellemzőek

• Társbetegségek: egyik betegség magával hozza a másikat 

Szenior akadémia.         Dr. Gadó Klára       Semmelweis Egyetem, Geriátriai Klinika        2021. 04. 12. 



Jellemző az idős emberek betegségeire

• Több szerv megbetegedése egyidejűleg - multimorbiditás

• Krónikus betegségek jellemzőek

• Társbetegségek: egyik betegség magával hozza a másikat 

Szenior akadémia.         Dr. Gadó Klára       Semmelweis Egyetem, Geriátriai Klinika        2021. 04. 12. 



A betegségek könnyebben kialakulnak

• A legtöbb krónikus betegség előfordulása az életkor előrehaladtával nő
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Időskori változások
• Hallás romlása 

• Íz érzés romlása 

• Gyulladásos ízületi elváltozások 

• Fogak száma csökken 

• Inzulin rezisztencia 

• A szervezet zsírtartalmának növekedése

• Izomerő csökkenése 

• Alvásigény csökkenése 

• Alvás minőségének változása
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Gyakori időskori betegségek

•A szív- és érrendszer betegségei 
•Érelmeszededés

•Magas vérnyomás

•Koszorúsér betegség, szívinfarktus

•Szívritmuszavarok

•szívelégtelenség
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Időskori változások

• Hypertoniás célszerv-károsodások 
• szívelégtelenség, 

• ritmuszavar pitvarfibrilláció

• Agyi keringési zavar

• vesekárosodások 

• érszűkület

• szemfenék károsodások 

• dementia – kognitív funkciók csökkenése, mint jellemzően időskori 
károsodás
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Gyakori időskori betegségek

•A központi idegrendszer működésének 
zavarai
•Demenciák

•Stroke

•Parkinson-kór
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Stroke
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Gyakori időskori betegségek

•A zavartságnak sokféle oka lehet
•Anyagcsere betegségek (cukorbetegség)
•Fertőzések
•Húgyúti fertőzés
• Tüdőgyulladás

•A magas vérnyomás „túlkezelése”
•Folydékhiány
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•Folydékhiány
•Az idős beteg könnyen kiszárad

•Szomjúságérzet csökken

• Immobilitás

•Szabályozási zavar

• Inkontinencia
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Gyakori időskori betegségek



Időskori változások

•Mozgásszervi változások 
•Csontritkulás 

•Az izületi porc degenerációja 

•Az izomállomány vesztése (sarcopenia)
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Gyakori időskori betegségek

•Gyomor-bél rendszer betegségei
•Székrekedés

•Reflux betegség

•Vastag- és végbélrák
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Daganatos megbetegedések

• az emlõ, a tüdõ, az emésztõszervek,

• a prosztata daganata

• Krónikus limfoid leukémia

• Mieloma multiplex
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Daganatos megbetegedések

• Lassabb növekedés

• A beteg általános állapotához igazított 

kezelés

• A halogatás nem jó stratégia
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Gyakori időskori betegségek

•Thrombosis előfordulása is gyakoribb
•A véralvadás változásai

• Immobilitás

•Visszeresség

•Szívelégtelenség
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Gyakori időskori betegségek
•Az immunrendszer működésének 
megváltozása

• Védekező képesség csökken

• A kóros autoimmunitás gyakoribbá válása

• A sebgyógyulás lassabb 

•Védőoltások jelentősége

Szenior akadémia.         Dr. Gadó Klára       Semmelweis Egyetem, Geriátriai Klinika        2021. 04. 12. 



Az elesés,  baleset okai
-szédülés,
-átmeneti eszméletvesztés,
-bizonytalan járás
-egyensúlyzavar,
- arthrosis, arthritis,
- gyengeség,
- végtag remegés,
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Az időskor betegségeinek klinikai jellegzetességei

•Más a klinikai kép

•Tünetszegény

•Láz hiánya

•Fájdalom hiánya

•Lassabb a gyógyulás folyamata
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Tünetszegénység
•Gyakoriak a tünetszegény megjelenések

•A heveny betegségek kezdete nem feltűnő, inkább 
alattomos; 

•A fájdalom hiánya, vagy a fájdalomküszöb magasabb volta

•Gyomorfekély
• Nincs fájdalom, csak a vérszegénység okozta tünetek jelentkezése 

hívja fel a figyelmet
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Gyakoriak a tünetszegény megjelenések

•Hyperthyreosis
•Kicsit fénylő szem
•Pitvarfibrillatio
•eszméletvesztés
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A fájdalom hiánya, vagy a 
fájdalomküszöb magasabb volta

•Nehezebb megítélni a folyamat súlyosságát

•A fájdalom, mint védekezés kiesik

•Vegetatív neuropathia esetén silent angina
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Larvált tünetek

•elmaradhat a láz is, vagy csak kis fokú 
hőemelkedés észlelhető

•sokféle betegség és heveny elváltozás legelső és 
legfeltűnőbb tünete tudatzavar és egyben súlyos 
agyi működészavar lehet
(pl. urininfectio!)
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Az idős ember gyógyításának sajátosságai

•Csak óvatosan!

•Minél kevesebb gyógyszer

•Kis dózisok, lassú dózis emelés

•Mellékhatások figyelése

•Gyakori ellenőrzések
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Az idős ember gyógyításának sajátosságai

•A beteg és a hozzátartozó felvilágosítása

Szenior akadémia.         Dr. Gadó Klára       Semmelweis Egyetem, Geriátriai Klinika        2021. 04. 12. 



Agitált beteg

•Háttérben álló ok felderítése

•Beavatkozás a kompetenciának megfelelően

•Szedatívumok, antipszichotikumok
veszélyei!

•Lekötözés???!!!
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Gyógyszerelési hibák

1. Gyógyszerbevétel elmaradása

2. Demens beteg öngyógyszerelése

3. Gyógyszerkölcsönhatások jelenléte

4. Dehidráció
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Az idős ember gyógyításának sajátosságai

•A gyógyszer mellékhatások további 
betegségek előidézői lehetnek
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A krónikus betegségek nem 
gyógyíthatók

Sok közülük jó eséllyel megelőzhető

Megelőzés jelentősége



az életmód nagyobb hatással van az 

általános egészségi állapotunkra, 

mint a genetika

Egészségtudatosság
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Senki sem akar megöregedni…

•Egy módja annak, hogy megtudd öreg vagy-e, 

az, ha elesel egy csapat ember előtt. Ha 

nevetnek akkor fiatal vagy, ha pánikba esnek, 

akkor öreg.
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Mit tehetünk?

• Befolyásoljuk a befolyásolhatót

Mozgás

Étkezés

Káros szokások elhagyása

Agytorna

Társas 
kapcsolatok

Család

Mások 
segítése
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•A fizikai aktivitás javítja az életminőséget és növeli 
az átlagos élettartamot

•Az inaktív életmód a betegség rizikóját ötszörösére 
növeli

Mozgás
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Mozgás
A mozgás nagyon hatékony a depresszió ellen

Mégis inkább ezt választjuk 
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•Minél kövérebb valaki, 
annál valószínűbb, hogy 
hamarabb hal meg

Étkezés

Testtömeg index (BMI)

Nők
Férfiak
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Étkezés
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• Mit ?

• Mennyit ?

• Mikor ?

Étkezés
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•Mit ?

Étkezés
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•Mennyit ?
•Együnk, ha éhesek vagyunk,

•És hagyjuk abba, ha jóllaktunk

Étkezés
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•Mennyit ?

Étkezés

Kevés kaja Standard mennyiség Bármennyit ehetett

Ő élt a legtovább
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•Mikor ?

•Az esti evés nem szerencsés

Étkezés
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Rossz szokások
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A szűrővizsgálatok jelentősége

•Onkológiai szűrővizsgálatok

•Cukorbetegség

•Magas vérnyomás

•Rendszeres „általános ellenőrzés”

•Védőoltások alkalmazása

•TBC szűrés
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Aktív idősödés
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lehetőségeinek optimalizálási folyamata 

• Az idős emberek képessé tétele arra, hogy minél tovább aktívak 
maradjanak 
• az egészség, 

• társadalmi részvétel

• biztonság 

• a megfelelő életminőség biztosítása érdekében, 

• ahogy az emberek idősödnek (WHO, 2002) 



A legfontosabb üzenet
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket !
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