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Bevezeto gondolatok

Valddi probléma?
Kiket, hany embert érint?
Milyen tarsadalmi hatéassal bir?
Mekkora kart okoz?
Raforditas/haszon?

Ki fizesse meg a kart?
MegelOozhetd?



Keletkezes

Daganatok akkor keletkeznel
1dOben, a gazdaszervezet szem

<, ha a sejtek térben ¢€s
pontjabol indokolatlanul

es attol tobbe-kevesbé fliggetlenedve felszaporodnak

A daganatok genetikai

megbetegedeések

A genetikai allomanyt (DNS) karosodas éri

A genetikai hibak halmozodasa 3

0-40 évig is eltarthat

A karosito tényezdk fizikai, kémiai, biologial eredetliek
lehetnek (90-95%)



Mi okozhatja?

Dohanyzas

Alkohol

Virusok (HPV, EBV, HIV)
Az immunrendszer mukodeéset gatlo kezelések

W

Sugarzas (nap, sugarkezelés, RTQG)
Kémiai rakkeltok — Kemoterapias szerek

A-vitamin hiany (fokozott elszarusodas)


https://www.fda.gov/tobacco-products/rules-regulations-and-guidance/harmful-and-potentially-harmful-constituents-tobacco-products-and-tobacco-smoke-established-list

Alkohol

Evente, atlagosan 13.5 liter tiszta szesznek megfeleld
alkoholfogyasztas jut egy magyar lakosra

Ehhez mérhetd mennyiséget csak 5 unids orszagban
fogyasztanak

Luxemburg - 15.5
Németorszag, Romania ¢s Anglia — 13.0

Franciaorszag - 11.5



Dohanyzas
Az EU-ban az egy fOre juto cigarettafogyasztas

Lengyelorszag Gorogorszag
Magyarorszag

Mig az Unioban 27 % a dohdnyosok ardanya, addig a magyarok 30 %-a dohanyzik

A neépességszamhoz viszonyitva legtobb 1) szajliregi, 1€gcso- €s tiidorakot nalunk

deritik fel az Unidoban

Evente mintegy 30.000 honfitarsunkat veszitjiik el a dohanyzas altal okozott

betegségekben

Passziv dohanyzas miatt 2.300 ember hal meg, olyanok, akiknek a fele ¢letében
nem dohanyzott aktivan



Dohanyzas
A betegek 90%-a erds dohanyos
II. daganat kialakulasanak es¢lye 2x
A tovabb-dohanyzoknal ugyanez 6x
A pipazok ¢€s szivarozok rizikdja nem
alacsonyabb

Egyes kulturakban a ,reverse smoking”
felelOs a szajpadi - tumorok feléért

A r1z1ko nagysaga dozisfuggo
Sziv- eérrendszer1 betegsegek
M¢hnyak-, emld-, hdlyag-, tiido- gége daganatok



Dohanyzas - Alkohol

Szokasforma Riziko-faktor
Nemdohanyzok - absztinensek 1
Dohanyosok 15
Alkoholistak 13
Dohanyosok ¢s alkoholistak 13x 15

195



Szajhygiene

Nalunk rosszabb szajhygiénével csak az ukranok, a lengyelek ¢€s
a lettek ,,dicsekedhetnek™

A magyar lakossag 7-8 %-a soha, vagy csak alkalmanként mos
fogat

Az emberek egyodtode naponta csak egyszer hasznal fogkefét,
tobbségiik fogorvoshoz pedig csak akkor megy el, ha mar
csillapithatatlan fajdalmai vannak



Elofordulas

Magyarorszagon kozel 100.000 ember hal meg €vente

34%-uk rosszindulati daganat miatt

Ez kozel 34.000 halalesetet jelent



Tudo = 9.000

Colorectalis = 5.000

Emlo = 2.300

Hasnyalmirigy = 2.000

Nyirok- ¢s verkeépzorendszer = 1.800
Gyomor = 1.500

Ajak ¢s szajureg = 1.500

Meéhnyak = 500



Magyarorszag
Szlovakia
Horvatorszag
Franciaorszag
Szlovénia
[VIETIE]
Esztorszag
Oroszorszag
Romania
Portugalia
Spanyolorszag
Csehorszag
Németorszag
Ausztria
Lengyelorszag
EU atlag
Belgium

Svijc
Olaszorszag
Bulgaria
Skécia

Dania

irorszag
Norvégia
Hollandia
Anglia
Finnorszag
Svédorszag

Gorogorszag
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A 100.000 f6re jutd szajiiregi daganatos halalozas alakulasa az eurdpai

orszagokban



Elofordulas

Magyarorszagon évente 3.400 — 3.500 1) beteget
diagnosztizalnak szajliregi daganattal

Kozilik 1.400 — 1.600-an halnak meg



Tunetek

Nem gyogyulo fekély

A fajdalom megléte nem sziikségszerii
Kis kiterjedést daganatok nem okoznak fajdalmat
Nagyobb méret — fajdalom |
Novekedes - funkciokiesés - verzes

Lathato duzzanat

N¢éha az els0 tiinet a nyirokcsoméd-megnagyobbodas
Nehezitett beszéd, ragas, nyeles
Fogak indokolatlanul meglazulnak
Nem gyogyulo foghtizasi-hely
Indokolatlan alsoajak-eréskieses
Szajbliz, fogyas




Az okokrol

A magyarok onpusztito ¢letmodot folytatnak

Rossz mindségli alkoholt és dohanyarut fogyasztanak

]

Ez onmagaban felelos a magas betegszamért

A daganatos betegek 75%-a mar III. vagy IV. stadiumban - tehat tul
késOn - jelentkezik

]

Ez onmagaban is felelos a magas halalozaseért



Gyogyulas — lehetseges?
A daganatos betegek (0sszes lokalizaci0, 0sszes stadium) mintegy
50%-at tudjuk ,,véglegesen meggyodgyitani”
Ez onkologiai szempontbol nem tekintheto sikernek

Ha valamilyen betegs€get nem tudunk ,,biztonsaggal” gyogyitani,
ott a megeldzes szerepe nod

Daganatos beteget sosem tekinthetliink véglegesen gyogyultnak,
csak daganatmentesnek



Lehetdsegeink

Elsodleges megeldzes
A rakkeltd anyagok kikiiszobolése
Dohanyzas, alkoholizmus visszaszoritasa
Ez nehezen megoldhatd (nem orvosi feladat)

Egészseges ¢letmodra nevelés (csalad, 1skola)

Masodlagos megeldzes

,,Egeszséges”, tlinetmentes egyenek sziirése

Korai felismerés

Megtekintés — tapintas: lampa — tiikor - gumikesztyl

Harmadlagos megeldzes

Korai kezelés, rehabilitacio



Lehetoségeink — Elsodleges megeldzes

Dohanyzas, alkohol mellozese
Egészseges cletmodra nevelés (szajhygiene megtartasa,
mediterran ¢trend, rendszeres fogorvosi ellendrzes,
szajuregl gyulladasok kezelése, hibas fogmiivek
korrekci0ja)

Mindezek segitségevel, a szajliregi daganatok
elofordulasat kozel 80%-kal lehetne mérsékelni
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Szurovizsgalatok

Egeszseges, panasz- tinetmentes egyenek vizsgalata
Veszelyeztetettek sziirése

Cel: Betegseg megallapitasa, kizarasa,
daganatmegel0zo allapotok felismerese

Szek — tikor — nyelvlapoc — gumikesztyt —
megvilagitas - dokumentacio






Nyitott kérdések

Kiket ?

Veszélyeztetett populaciot

40 ¢v felett1, férfi, tomény alkoholt fogyaszt, er0s dohanyos, keriili
az orvost, fogorvost

Kik ?

Haziorvosok (nincs kelld gyakorlatuk), fogorvosok (a beteg nem jar
fogorvoshoz)

Problemak

Szandek, pénz, elérhetOseg

Iskola, csalad, munkahely, torvények

Egyén?



48/1997. (XI1.17) NM rendelet kotelezi a fogorvosi alapelldtasban dolgozo fogorvosokat a rendelésen
Jjelentkezo betegek sztomato-onkologiai sziirovizsgadlatanak elvégzésere

A kotelezo egészségbiztositas ellatasairol szolo 1997. évi LXXXIII. torvény 83. §-a (3) bekezdésének b)-c) pontjaban és a
szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi Ill. torvény 50. §-anak (4) bekezdésében foglalt felhatalmazas
alapjan a fogaszati ellatas korébe tartozo beavatkozdsokrol és a fogaszati sziirovizsgdlatok igazoldasarol a kovetkezoket rendelem
el:

1. § E rendelet célja, hogy meghatdrozza a kotelezo egészségbiztositas keretében igénybe veheto fogdszati beavatkozasokat.

2. § (1) A fogaszati sziirovizsgalatok korébe tartozik

a) a szajiireg és a maxillo-facialis tdjék stomatologiai vizsgalata keretében

aa) az arc és az allcsontok megtekintése,

ab) az ajkak, a szajiireg nyalkahdrtydajanak és a nyelvnek a megtekintése,

ac) kornyéki nyirokcsomok és a nyalmirigyek megtapintasa,

b) a fogazat vizsgdlata keretében

ba) szuvas, tomott és hianyzo fogak, valamint fogpotldasok jelenlétének megdllapitasa,

bb) a fogagy vizsgadlata, inygyulladas, fogagygyulladas, fogmozgathatosag regisztralasa,

bc) a szajhigiéne vizsgalata, lepedék, fogko jelenlétének megdllapitasa,

c) gyermekeknél a fog- és dllcsont-rendellenességek megdallapitdsa.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt vizsgadlatok elvégzése a fogaszati alapellatast nyujto egészségiigyi szolgaltatok feladatkorébe
tartozik. E vizsgdlat elvégeztetését - fiiggetleniil a fogdszati ellatas igénybevételének okatol - minden esetben kezdeményezni kell
a biztositottnal.

(3) Amennyiben a biztositott fogaszati szakellatasban részesiil, az (1) bekezdés szerinti sziirévizsgalatot az elldtdst nyujto
egészségligyi szolgaltato végzi el.

3. § (1) A sziirovizsgalatok megtorténtét a 2. § (2)-(3) bekezdésében foglalt egészségiigyi szolgaltatok igazoljak.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltakon tul a sziirévizsgalatok elvégzésének igazoldsdra jogosult minden olyan fogaszati elldtds
nyujtasara jogosito mitkodeési engedéllyel rendelkezo egészsegiigyi szolgaltato - ideértve a fogorvosi magangyakorlatot folytato
orvost is -, akivel az egészségbiztositds igazgatasi szervei nem kotottek finanszirozasi szerzodést.

(3) A sziirévizsgalat elvégzésének igazolasara az e rendelet 1. szamu melléklete szerinti nyomtatvany szolgal.

(4) A sziirévizsgalat megtorténtérdl csak abban az esetben allithato ki igazolas, ha az egészségiigyi szolgaltato betegforgalmi
nyilvantartasaban a sziirévizsgalat elvégzését és annak eredményét dokumentdalta.



,,Az egeszseg tiz parancsolata™
A legfontosabb teendOk az egészség meglrzése €s
a betegségek megeldzése érdekeben

I. Tekintsd a magad és masok egeszségét becses erteknek, €s €leted soran torekedj annak védelmere!
Szerezz megfeleld egeszseégiigyi ismereteket, €s biztass mindenkit az egészségtudatos ¢letmaddra
II. Tartsd tisztan a testedet €s kornyezetedet, s tapintatosan biztass erre masokat is!
I1I. Orizd optimalis testsulyodat, taplalkozz egészségesen, és szorgalmazd ezt, akinél csak teheted!
I'V. Toreked; a testi €s szellemi regeneraciohoz sziikséges pihenésre €s napi alvasra, €s segitsd ezt
eld masoknak is!
V. Egyaltalan ne dohanyozz, ne hasznalj kabitoszereket, €s keriild a rendszeres és tulzott
alkoholfogyasztast!
Besz¢ld le ezekrdl a kornyezetedet is! Mindenben legy¢l mértékletes, keriild el azt, ami veszélybe
sodorhat téged €s masokat, s jarj ebben elol jo peldaval!
VI. Mozogj rendszeresen, sportolj, €s csinalj kedvet hozza masoknak is!
VII. Rendszeresen tedd probara az agyadat, és biztasd erre a kdrnyezetedet!
VIIL. Toreked) harmonikus kapcsolatokra embertarsaiddal, és ne keresd feleslegesen a konfliktusokat!
Pozitiv tapasztalataidat ¢s ¢lményeidet add at masoknak is!
IX. Tervszertien toreked) az egészséges ¢letmodra! Tedd ezt fokozatos, kitartd, kis 1épésekkel,
¢s ne sz¢lsdséges, rendszertelen fellangolasokkal!
X. Alakits ki bizalmi kapcsolatot orvosoddal, iddben fordulj hozza kérdéseiddel, igy ha panaszod
van, kozvetleniil, szakszerli ellatasban részesiilhetsz/ Oberfrank, LAM 2019;29(8-9):395-398.
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