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Az egeszseges szaj megorzése fontos:

* ragashoz
* hangképzéshez

* j0 megjelenéshez
* Onbecsliléshez
* j0 kozérzethez
* kommunikacidhoz
e arcmagassag megtartasa
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 http://go.to/funpi
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Szubjektiv kezdés...

e Tor6dnunk kell a fogainkkal, szajunk egészségével
* Legyen egy jo fogorvosunk



]d

A prevencio ce

* a3 betegségek megelbzése

* jobb életmindség biztositasa



LA legjobb gazdasagi befektetés a lakossag
egeszsegi allapotanak javitasara forditott 6sszeg”

European Commission Report 2006. November 9.
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Mit kellene lényegesen javitani?
e egészsegtudatossagra nevelést - lakossag

e szakmailag korrekt fogaszati ellatas — minden fogaszati
beavatkozas egyben prevencio is kell legyen - fogorvosok
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Egészségneve

e egészseégkultura javitasa
e gondolkodasi-
* viselkedési-
» cselekvesi mod oktatasa

e cél az életmindség javitasa sajat er6bol



A fogaszat helye az orvostudomanyban
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_Eletmdd betegségek”
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egészségtelen taplalkozas dohanyzas

alkohol

mozgashiany

rossz higiéné sérulések

COMMON RISK FACTORS AND THEIR IMPORTANCE FOR ORAL HEALTH Modified from Sheiham & Watt, 2000
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A vilagon el6forduld betegsegek kozul a
felnotteknel a leggyakoribb a kezeletlen szuvas fog

Sulyos fogagybetegseg el6fordulasa a 6. (5-20%)

A szajuregi rak is a 10 leggyakoribb daganatos
megbetegedes kozott van

1990 and 2010 the international Global Burden of Disease Studly.
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fdiC
90% T

of people have some form of dental disease’

...iiifl

————

Beaglehole, R et al. The Oral Health Atlas. FDI, 2009. 14


https://www.google.hu/url?q=http://www.identnews.com/features/233-fdi-world-dental-congress-new-delhi-india-2014&sa=U&ei=PdEQU7HPA-XmywP17YKICw&ved=0CDwQ9QEwCA&sig2=lZUsw-6qL5NV4kMbcLVjqQ&usg=AFQjCNFZQ8Z7_F_v5GAOvJ4rPISvSTSMng
https://www.google.hu/url?q=http://www.identnews.com/features/233-fdi-world-dental-congress-new-delhi-india-2014&sa=U&ei=PdEQU7HPA-XmywP17YKICw&ved=0CDwQ9QEwCA&sig2=lZUsw-6qL5NV4kMbcLVjqQ&usg=AFQjCNFZQ8Z7_F_v5GAOvJ4rPISvSTSMng

A szdj a test tukre...

A rossz szaj-egészseg lehet a rossz
altalanos egészségi allapot eredmeénye is,
de az oka is

https://www.fdiworlddental.org/oral-health/the-mouth-and-body-connection 15



4 ittt \Morld Health Organization 2007 aprilis

Organization

“There is no General Health
without Oral Health”
JAltaldnos egészség nem lehetséges szdjiiregi egészség

néelkul,

Adopted in WHO General Assembly, April 2007

“A szajlregi egészség az altalanos egészség szerves része €s
nagymértékben befolyasolja az emberiség életmindséget és

gazdasagi helyzetét”
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A szaj egészseége €s az a
egeszseg 0sszefugg!

ta

aNnos
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Fletet menthet a fogdszati kezelés, mert
fogagybetegseg esetén nd az alabbiak gyakorisaga:

* keringési betegségek
* szivinfarktus
* agyverzes
* daganatos megbetegedések
* diabetes
e koraszulés, kis szliletési suly

e tuddbgyulladas
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Fletet menthet a fogdszati kezelés, mert
fogagybetegseg esetén nd az alabbiak gyakorisaga:

* a keringési betegségeknek

A parodontalis kezelés hatasara szignifikansan csdokkent a szérum
gyulladasos biomarkereinek szintje, emiatt a cardiovascularis riziko is
csokkent

D’Aiuto et al.:

Periodontitis and systemic inflammation: control of the local infection is associated with a reduction
in serum inflammatory markers.
Journal of Dental Research 83(2):156-60,2004.
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Fletet menthet a fogdszati kezelés, mert
fogagybetegseg esetén nd az alabbiak gyakorisaga:

» daganatos megbetegedéseknek
e altalaban a rak el6fordulasa gyakoribb
e hasnyalmirigy-
* nyel6csb-, gyomor-, tudb- daganat

Fitzpatrick SG, Katz J.:
The association between periodontal disease and cancer: A review of the literature
J Dent 38:83-95, 2010.
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A parodontalis betegség fokozza a daganatok

elO0fordulasanak kockazatat

THE LANCET
Lancet Oncology 2008 May | oncology

1986-t6l 17 évig tarto kovetéses vizsgalat
51 529 résztvevo 40-75 éves » 5720 daganat

Feltételezett 6sszefiiggés:
A 2 karosodott immunrendszer markere
parodontalis betegség
fokozza a daganatkepzodes rizikojat

Gyakoribb 6sszefliggések: tiids, vese, pancreas, hematoldgiai daganatok
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Fletet menthet a fogdszati kezelés, mert
fogagybetegseg esetén nd az alabbiak gyakorisaga:

e cukorbetegségnek

Az évente 2x profilaktikus kezelés jelent6sen csokkentette a Il-es tipusu
diabetesesek betegségikkel dsszefiggd korhazi kezeléseinek szamat

Mosen DM et al.:
Assessing the association between receipt of dental care, diabetes control measures and health

care utilization.
JADA 143(1):20-30, 2012.
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Fletet menthet a fogdszati kezelés, mert fogagybetegség esetén
n& az alabbiak gyakorisaga:

 koraszlilésnek (OECD=6,7%, Mo0.=8,4%)

Szignifikans az dsszefliggés, ha legalabb egy,
Amm-nél mélyebb tasak volt és a

BOP >=50%

Radnai M et al.:
Possible association between mother's periodontal status and preterm delivery.

J Clin Periodontol 33(11):791-6, 2006.
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Periodontitis increases the risk = 7 x
In the US 45 000 PLBW attributed by periodontal diseases
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Fletet menthet a fogdszati kezelés, mert fogagybetegség esetén
n& az alabbiak gyakorisaga:

 az aspiratios tuddégyulladasnak (id6seknél vezetd halalok)
Csokkenti a szaj fert6tlenitése és a mechanikus tisztitassal egyutt

Tada A, Miura H.:
Prevention of aspiration pneumonia (AP) with oral care.
Archives of Gerontology and Geriatrics 55:16-21, 2012.
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Oral bacteriacan
contaminate a
ventilatortube

Bacteria can grow.on
the tube and make
theirway to the lungs

Lélegeztetés —» 20x riziko

Pneumonia vezeto halalok idoseknél
nosocomial, vagy , hospital-aquired”
peumonia

biofilm baktériumok + rezisztens korhazi
torzsek

\Z

kolonizaldodnak a tubus belsején
N

fatalis infekciok




Szajhigieéne helyreallitasa

kdltseghatekony a pneumonia

Oral bacteriacan

e 8 g ’ " r|Z|kéJénak CSbkkentéSére

Bacteriacan growon
the tube and make
theirway to the lungs

EllenOrzott fogmosas hatasa
\)

kevesebb mint a felere csokkenti
hospitalizalt betegeknél a pneumonia
rizikdjat

Lélegeztetés — 20x riziké 27



Szajuregi egeszseg - altalanos egészseg
bizonyitott 6sszeflggesei

Stroke - 2,9x riziko

Koronaria betegségek Alzhelmer - 2x riziko
2X riziko

Korasziilés PLBW - /X riziko
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Your oral
health has
serious
implications
on your

overall health!

Side effects of parodontitis
2y

/]
® O

Apopletic seisure risk 2x
higher

Coronary diseases risk 2x

Chronic respiratory
system diseases 2-4x

Diabetes
2-11 x

Pregnancy-related risks 4-8x

-

Risk of Osteoporosis 2-4x !

[
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| Quelle der Gefahr

Maogliche Folgen der Parodontitis

Mund
Gewebe wird zerfressen,

Zahne fallen aus.

Herzinfarkt

Bakterien aus dem Mund
konnen das Herz entzinden
und Verschliusse der Blutge-

fake bewirken.

Lungenentziindung

Orale Keime dringen in
das Atemorgan ein.

Zuckerkrankheit

Die Folgen des Bauchspeichel-s
driisenleidens verschlim-
mern sich.

Frihgeburten

Die Erreger fordern die Produktion
wehenauslosender Hormone.
Kiinstliche Gelenke

Auf inneren Prothesen lassen sich
die Keime mit Vorliebe nieder.

Riziko bei

Parodontitits
Parodontdlis betegség,
mint rizikofaktor

HERZINFARKT = 1,9 x
Stroke = 2,8 x
Fruhgeburt = 7 x
Diabetes

Lungenentzindung

Gelenkeproblemen

30



Szakmai iranyelvek tgye...



Prevencio a fogaszatban

32



A prevencio ,atyja”

W.D.Miller

P 1890-ben jelenik meg f6 mdve: “Microorganisms of the Human Mouth” QX Tk~

P A szaj baktériumai a cukrot elbontjak, abbdl savat képeznek, ami dekalcinélja a
fog keményszoveteit

P “A tiszta fog sosem lyukad ki” - lett a jelszd, és ez megalapozta a fogaszati
prevenciot

P Masok elkezdték a fogkrémeket fejleszteni

P GAoc-kérdés is a nevéhez f(iz6dik

33



Az utolso 100 év Uzenete]
(Fox es Maddick 1980)

* jO szajhigiénia kell
 fontos a helyes taplalkozas
* rendszeres fogorvosi vizitek szlikségesek
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Van persze valtozas is:

) What Happens In Your Mouth
* helyes fogmosas
* Fogkefével, fluoridos fogkrémmel 8
e Tévedés, hogy az alma evése ,természetes” 65 £
7’ 6 I
fogmosasnak felel meg 53 y; ]
* helyes taplalkozas " - /
. « s 3 T [Breaest] AN on
* szukséges a megfelel6 fogfejl6deshez R e I S L
* savas attakok csdkkentése = 2 2 2 E B E R @ @ &
!ll'll‘ l p—— pH At Which Teeth Dissolve mmmmm= pH In The Mouth

i @« 3
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oH ertek és szaturacio

kritikus pH érték — telitett-

telitetlen oldat
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Korszerd Uzenetek
- szilard tudomanyos alapokon

e cukorfogyasztas gyakorisaganak és mennyiségéenek csdkkentése

* ne legyen ellentmondas az altalanos elvekkel (cukor helyett magas so
vagy zsirtartalmu ételek ajanlasa (sajt)

e altalanos ajanlasok fogaszati vonatkozasai — sok gyimolcs és
gyimolcslé fogyasztasa = dentalis erozio




Korszerud Uzenetek
- szilard tudomanyos alapokon

* rendszeres fogaszati ellendrzés (gondozas)
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Skandinav kiséerlet —
skandinav model|
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Professzionalis tisztitas

Szignifikansan csokkenti
a plakk, gingivitis és a
caries elofordulasat

Axelsson & Lindhe 2-year study (1974)

2. Gingivitis reduction

40



Szajhigiénikusok

* OKJ-s képzés
* De van f6iskolai szintd is (Szeged)

41



Mi van itthon?

* Nincsen széles tomegeket (mindenkit) érinté fogaszati prevencios
program

* Vannak megszallottak (fogorvosok, szajhigiénikusok)
* Vannak olyan , betegek” akik komolyan veszik az egészséguket

42



Fogatlansag

USA

1960 49% a 65-74 évesek kozul teljesen fogatlan
2012 13%

Magyarorszag

* 2004 26% a 65 év felettiek kozul
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Fogelvesztés okali

* Rossz szajhigiéné

 Nem jar a fogorvoshoz rendszeresen (professzionalis szajhigiénés
kezelés!)

* Dohanyzas (jelenleg vagy a multban)

* Diabetes

* Magas vérnyomas

 Rheumatoid arthritis

* Nem (férfiaknal gyakoribb)

e Eletkor (35 év felett)

44



A dohanyzas szignifikansan fokozza a fogelvesztést

Rizikonovekedés :

Férfiaknal = 3,6 x
Nokneél = 2,5 x

Journal of Dental Research 2015 Sept. 28
University of Birmingham és a German Institute of Human Nutrition
(23376 paciens)
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Fgészsegtudatossag, szukseges
iIsmeretek
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Sok megbetegedés multifaktoria

Fontos tényez6 azonban
* a szocialis helyzet
* az edukaltsag szintje

1S
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asaban szerepet

A fogszuvasodas kialaku
| es Manji 1990)

jatszo tényezok (F

szocidlis helyzet

flow rate
nyal Osszetétel

pufferkapacitas

oktatas anyagi

ikrobioldgiai

Osszetétel fluorid

ido genetika

Osszetétel i -
L iers Bioldgiai
taplalék cukor .
. determinansok
gyakorisag

attitud

Szocio-

okonomiai
tényezok viselkedés




A szaj allapota hazankban a szocialis helyzet
fuggvenyében (ELEF vizsgalat 2014)

A fogak és a szajiireg egészsége A fogak és a széjUref, egészsége kielégit6
nagyon jo vagy jo (%) (%)

90,0 45,0
40,0
80,0

35,0
70,0
30,0
60,0 m15-34
50,0 m15-34 25,0
’ m 35-64
m 35-64 20,0
40,0 . 65_
M 65- 15,0
30,0 100
20,0 5'0
10,0 A fogak és a szajlreg egészsége
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

0,0
rossz vagy nagyon rossz (%)

45,0
40,0

35,0
30,0
25,0 m15-34
20,0 m35-64
15,0  65-
10,0

5,0

1 2 3 4 5

0,0

49



Caries prevencio — fluoridok alkalmazasa

e Uj szemlélet — inkdbb helyileg (fogkrémben) alkalmazzuk
* F tablettak: mikor indikalt / mi a helyes adagolas

50



Elterjedt tévhitek:

* A fogszuvasodas fluorid-hianybetegseg

e Létezik egy napi meghatarozott fluoridszikséglet

Napi Zymafluor® sziikséglet

Az ivovizben talalhato A gyermek életkora
fluorid mennyisége 05-2¢v 3-4év 5-6¢év 7 ev felett
0,3 mg/l alatt ix¥% mgtbl. | 2x% mgtbl. | 3x¥% mg tbl. 1x1 mg tbl.
0,3 mg/l - 0,75 mg/l kbzott 1x% mgtbl. | 2x% mgtbl. | 3x¥% mg tbl.
0,75 mg/l felett

51



Fluorid tabletta adagolasa

Adagolasi el6iras, Dentocar tbl. 1988:




Fluorid tabletta adago

Adagolasi elGiras, Dentocar tbl. 2021.03.06-an letoltve:

asa

= Ajinfott napi adaq az ivoviz Beorid tarialmator
Flolkor T
0—0.25 mgf 025—-05mgil | 05-075 mg/
: 1 thl Dertocar
0-2 éves (F=0 23 m)
: 2 thl Dertocar 1 thl Dentocar
3-4 eves (F=0 46m) (F=0 23mg)
E_F dves 3 thl Dertocar 2 thl Dentocar 1 thl Dertocar
(F=063mg) (F=046mg) (F=023mg)
4 thl Dertocar
(F=092mg)
T EVES vay WAL 3 thl Dentocar 2 thl Dentocar
idd=ebl 1 thl Dertocar (F=0,59mg) (F=0,4E6mg)
forte
(F=1mg)

https://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/dentocar_tabletta/421
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Fluorid tabletta adagolasa

Fluoride Supplement (Tablets and Drops) Dosage Schedule 2010 (Approved by
the American Dental Association Council on Scientific Affairs)?!

Fluoride lon Level in Drinking Water

(ppm)*
Age <0.3 0.3-0.6 >0.6
Birth-6 months None None None
6 months-3 years rgéz/sciay** None None
3-6 years 0.50 mg/day n2é2/5cjay None
6-16 years 1.0 mg/day n?éS/?jay None

https://www.ada.org/en/member-center/oral-health-topics/fluoride-topical-and-systemic-supplements

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2798610/ 54



Fluorid tabletta adago

Fluoride lon Level in Drinking Water

asa

(ppm)*
Age <0.3 0.3-0.6 >0.6
Birth-6 months None None None
6 months-3 years r:;gz/Sday** None None
3-6 years 0.50 mg/day ng;gz/sday None
6-16 years 1.0 mg/day rg;gS/(zjay None

https://www.ada.org/en/member-center/oral-health-topics/fluoride-topical-and-systemic-supplements

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2798610/

z Ajdniott napi adaq az ivoviz fuovid tartafhmatos
Efetkor fiiqaoen
0-0,25 mg/l 025-05mg/l | 05-0,75 mg/l
. 1 thl Dentocar
0-2 éves (F=0,23mg)
. 2 tbl Dentocar 1 thl Dentocar
3-4 eves (F=0.46mg) (F=0.23mg)
5.6 éves 3 thl Dentocar 2 thl Dentocar 1 tbl Dentocar
(F=0,69mg) (F=0,46mg) (F=0,23mg)
4 thl Dentocar
(F=0,92mg)
7 éves vagy vagy 3 thl Dentocar 2 thl Dentocar
iddsebb 1 thl Dentocar (F=0,69mg) (F=0,46mg)
forte
(F=1mg)
55




Fluoridtablettak adagolasa

"70-es évek: tablettat mindenkinek 15 év alatt!
1993: napi 1mg helyett csak 0,5 mg
1996-tdl: csak a rizikdopacienseknek (gyermekkorban)
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Toxicitas: zomanc-fluorozis

* Dean (1940’) 1,6 ppm felett enyhe fluorozis
* Gilman (1980): 1 ppm - 1%, 2 ppm - 80%
* POISINDEX (2000): 1 ppm — 10%
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Kronikus fluoridmeérgezés

Fluorosis (Mottled Enamel)




A szisztémas fluoridprevencio megvalositasa
Alapelv: fluorapatit képzddik, amely ellenallébb

* jvoviz

* SO

* tej

* tabletta
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Van egy nyomaos érv, miert
lokalisan adagoljuk

(a capa foga 30 000 ppm F tartalmu, de nem sokkal sav-
ellenallébb, mint a HA)
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Folyamatosan adagolt kis mennyiségek

* a demineralizacio csokkentése
 Caries incipiens remineralizacioja
* Fluor-apatit képz6dés csak masodlagos

* baktériumellenes hatas
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/omanc oldhatosaga (modified from Lussi 2010.)
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Szajhigiéné

Adatok:
* Fogkefe (1,7 db/f6/év)
* Fogkrém fogyas (2,4 tubus/f6/év)




Az el0adas Uzenete:

* j0 szajhigiénia kell (napi 2x legalabb 2 percig fluoridos fogkrémmel)
 fontos a helyes taplalkozas (nincsen nassolas, keveés cukor)

* rendszeres fogorvosi vizitek sziikségesek (professzionalis szajhigiénés
kezelésekkel)
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KOszOnOmM megtiszteld figyelmuket
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