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Az agyat ellato erek
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Az agyi vérkeringés fo paraméterei

Tomeg  Szivperctérfogat Oxigen Gliikdz
felhasznalas felhasznalas

Nagata K, Yamazaki T, Takano D, Maeda T, Fujimaki Y, Nakase T, et al. Cerebral circulation in aging. Ageing research reviews. 2016;30:49-60.
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Az agyi vérkeringés sajatossagai

lgen fontos a folyamatos vérellatas!

» Az agyszovet iszkémiaval szembeni toleranC|aJa igen
alacsony

®» 5 sec. iszkémia — ajulas
®» 5 min. iszkémia — idegsejt-karosodas

®» Szisztémas vérkeringés romlasakor elényt elvez

®» Folyamatosan alkalmazkodni képes az idegsejtek
igényeihez

®» Tulzott véraramlas is karos lehet! . £
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Az agyi veérkeringés autoregulacidja

50 és 150 Hgmm kozotti vernyomas esetén az agyi
véraramlas allandé
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Az artérias ver O,- és CO,-tenzigjanak
hatasa az agyi véraramlasra

% Hypoxia 100
% Hypercapnia (a vazo- 8
dilataciot foleg a pH és gg
NO kozvetiti) T e
% AH* nem jut at a vér-agy §§ frtdrias normél
gaton (de a CO, igen) 5 pO,=95 Hgmm
o PC62=40 Hgmm

e R e VI 0.
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Parcialis artérias gaztenzioé
(Hgmm)

: N, Semmelweis Egyetem

/5 http://semmelweis.hu



Flow-metabolism coupling:
a ,,neurovaszkularis egyseg” muiukodeése
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Funkcionalis agyi képalkoto eljarasok Il.
(PET, SPECT)

% PET (positron emission tomography)
- FDG: '8F-2-fluoro-D-deoxyglucose

% SPECT (single photon emission computed
tomography)

- HMPAQ: *™Tc-hexamethylpropylene amine oxime
- ECD: PmTc-cysteinate dimer
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Funkcionalis agyi képalkoto eljarasok Il.
(BOLD-fMRI, fNIRS)
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BOLD-fMRI: blood-oxygenation level dependent functional magnetic resonance imaging
fNIRS: functional near infrared spectroscopy

. Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu




Funkcionalis agyi képalkotas

B Mmaternal love Romantic love
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fMRI results: Increased regional cerebral blood flow Increased regional cerebral blood flow while feeling
during language task (Struiksma et al., 2011). maternal love or passionate love (Bartels et al 2004)

Az agyi vérkeringés szabalyozasa Szenior Akadémia
és a kognitiv funkciok 2021. februdr 15.




Hogyan valtoznak meg ezek a szabalyozasi
folyamatok idos korban és hogyan
befolyasoljak kognitiv funkcidkat?
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A nyugati tarsadalmak korosodasa és
a kognitiv zavarok gyakorisaga

40%

Japan

Led
]

& A XX. szazadban a sziiletéskor varhaté

életkor tobb mint 20 évvel nétt 0o

& Jelenleg pl. Németorszagban és E
Japanban a 65 év feletti korosztaly "0 1o5 2000 2025 2080
arénya >20 % Sourca: Population Division, DESA, United Nations

% Eurdpaban a 65-84 éves korosztaly kb. 45%-a szenved
valamilyen kognitiv zavarban

& A gydgyitas/gondozas tarsadalmi kéltségei felbecsiilhetetlenek

= az USA-ban pl. csak a csaladtagok altal végzett gondozas kéltségeit évi
144 milliard dollarra teszik

% A betegség komplex mechanizmusa miatt a gyogyitas
lehetdségei jelenleg korlatozottak
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“A man is as old as his arteries”

Thomas Sydenham (1624-1689)
‘The English Hippocrates’
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A vaszkularis kognitiv zavarok
koncepcidjanak fejlodese

XX. szazad eleje: agyi érelmeszesedes jelentosegenek felismerese

1970-es évek: multiinfarktusos demencia
- Vaszkularis rizikofaktorok jelentoségének felismerése

% Alzheimeres tunetek hatterében vaszkularis pathomechanizmus
felismerése
= Demencia okai: #1: AD, #2 vaszkularis

% 1990-es évektol vaszkularis kognitiv zavarok korai felismerése

& &

Erelmeszesedés Multiinfarktusos Vaszkularis Vaszkularis kognitiv

okozta demencial demencia? demencia zavarok
1900 1970s Leukoaraiosis3 1990s v@I]I:D)

Vaszkularis rizikofaktorok
lint J. Geriatr. Psych. 6:129, 1895

2lancet ii, 207, 1974 3Arch Neurol 44:21, 1987
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VCID: Vascular Contributions to Cognitive
Impairment and Dementia

A koncepcio lényege, hogy a korral jaré vaszkularis
elvaltozasok, mint a

stroke

mikroinfarktusok

mikrovérzések

fehérallomany karosodasa (leukoaraiosis)
amyloid angiopatia

stb.

kilon-kulon, vagy halmozottan vezetnek a vaszkularis kognitiv
zavarokhoz idés korban.
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)| mikrokeringési zavar

demencia
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Idos korral jaré agyi mikrocirkulacios
elvaltozasok

Kapillaris halozat ritkuldsa

Neurovaszkularis
mikodési zavar

Kapillaris hdlézat megvaltozott

Mikroméretd
vérzések, infarktusok | szekretoros/trofikus funkciéja
TNFaT 4 3
IGF-1J =
ray Lé
A neuroée#‘nesis é %:,
Vér-agy gat sériilése _
és kdvetkezményes &
gyulladédsos folyamatok »Eltakarité funkecidk” kdrosoddsa

(nyirokkeringés, microglia)
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A korral romlik a neurovaszkularis
csatolas

Bajusz stimulacid

Bajusz stimulalas Bajusz stimulalas
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Mechanizmus: endothél és asztrocita diszfunkcié (ROS T, endothél NO )

Toth et al. Am J Physiol 2014
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Agyi mikro-vérzések

Az agyi mikro-vérzéesek (<5 mm) kis méretu
intracerebralis erek elpattanasa reven
jonnek létre

Nem lathatoak a rutinban hasznalt MRI és
CT vizsgalatokkal!

Az idosek 30-50%-at érinti

Progressziv, multifokalis elvaltozasok

Mikro-vérzések
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A vér-agy gat eletkorral osszefliggo
leéplilése
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Montagne...Zlokovic. Neuron 85, 296-302, 2015
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Cerebrovaszkularis eltérések
Alzheimer korban
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Development of early vascular deposits associated with microvasculature in APP23 tg mice
(SEM images; EP Meyer et al. PNAS 2008;105:3587)

Vér-agy gat leépllése

Endothél miikodési zavara
Romlo neurovaszkularis csatolas
Autoregulacio zavara
Mikroér-halozat ritkulasa
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A mikorér-halézat ritkulasa oregedésben

Fiatal

William Sonntag, 1997 Fiatal Hippocampus Id&s

Murugesana et al. Neurobiology of Aging 33
MN17)
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