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A pszichiatria sz6 kulonbozo jelentései

& A pszichiatriai (mentalis, lelki) betegségek gyogyitasaval
foglalkozo6 orvosi terulet

& A pszichiatriai szakma (orvosok, pszichiaterek,
pszichologusok, pszichiatriai szakdolgozok, szocialis
munkasok)

& A pszichiatriai intézményrendszer (korhazi osztalyok,
ambulanciak, gondozdok, nappali korhazak, paciensek és
hozzatartozok szervezetei)

& Pszichiatriai betegségek tudomanyos kutatasa, oktatasa
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Mi a pszichiatria?

A klinikai orvostudomany, a neurobioldgia, a
tarsadalomtudomanyok és a szocialis gondoskodas
talalkozasi pontja.
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Egyszerl kérdések, nehéz valaszok

On atélte mar, hogy

& nyomottnak érzi magat, erétlen és szorong?
& memoria- és figyelmi problémai vannak?

& valami furcsa dolog torténik Onnel?

& hisz a szellemekben?

& megsemmisito félelmet érez?

& alvaszavarai vagy rémalmai vannak?

% alkohol- vagy drogproblémai vannak?
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A pszichiatriai betegségek:

A hangulat, a kognitiv
folyamatok, a magatartas
sulyos és tartos zavarai,
melyek a szocialis funkciok
(csalad, k6zosség iskola,
munkahely) és a
teljesitmény
csOkkenéséhez,
karosodasahoz vezetnek.
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Hyeronimus Bosch (c. 1450 — 1516)
németalfoldi festd ,Bolondok hajoja” cim(
festménye (részlet)
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Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa
(BNO-10, BNO-11)

1. Organikus és szimptomatikus mentalis zavarok (FOO-FO9)

2. Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és viselkedészavarok
(F10-F19)

3. Szkizofrénia, schizotipias és paranoid (deluziv) rendellenességek (F20-F29)
4. Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek) (F30-F39)
5. Neurotikus, stresszhez tarsuld és szomatoform rendellenességek (F40-F48)

6. Viselkedészavar szindromalk, fiziologiai zavarokkal és fizikai tényezdkkel
tarsulva (F50-F59)

7. A felnbtt személyiség és viselkedés zavarai (F60-F69)
8. Ertelmi fogyatékossag (F70-F79)
9. A pszichés (lelki) fejlodés zavarai (F80O-F89)

10. A viselkedés és érzelmi-hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy
serdulékorban jelentkez6 zavarai (F90-FO8)

11. Nem meghatarozott mentalis rendellenesség (FO9)
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Depresszio: abnormalis szomorusag, oromtelenség,
motivaciok és energia csokkenése, szomatikus tiinetek,
kilatastalansag, ongyilkossagi gondolatok

Vincent VVan Gogh Ernst Hemingway
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Jozsef-Attila-szobra-P8230156.jpg

A hires, Nobel-dijas matematikus, John Nash (1928-2015) életér6l szolo
film, aki szkizofréniaval élt:
- Hallucinaciok (e.g. belsé hangok tGzeneteke kozvetitenek)

- Téveszmék (e.g. téves meggy6z6dések uldoztetésrdl vagy
specialis kepességekrol)

ACADEMY AWARDS
BEST PICTURE

OWN THE AWARDS EDITION VIDEO OR 2-DISC DVD JUNE 25th
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PTSD: New York, 2001. szeptember 11. Budapest,
2006. augusztus 20
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Trauma, akut stressz zavar és PTSD

Akut Stressz

|dotartam 2 nap - 4 hét > 1 hénap

disszociativ tunetek
élmények Ujra atélése élmények Ujra atélése

Tunetek

elkerUld6 magatartas elkertld6 magatartas
vegetativ tUinetek hyperarousal
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Kolontar, 2010. oktdber 9.
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Budapest, 2015. julius,
Parizs, 2015.
november 13.,

Barcelona, 2017.
augusztus 17.
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Verona, 2017. januar 20.
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Kik vagyunk és mit csinalunk? Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika

190+ munkatars

7 fekvobeteg részleg 2 helyszinen,
213 agy (akut pszichiatria,
pszichodzis, krizis-addiktologia,
affektiv, idoskori pszichiatria,
pszichoterapia, személyiségzavar-
evészavar)

Teruleti ellatasi kotelezettség:
300.000-es lakossag

Jarobeteg ellatas (felnott ADHD)
Forenzikus munkacsoport
Oktatasi feladatok+
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Pszichiatria a 21. szazadban: Nemzetkozi
helyzet

Modern gyogyszeres kezelések - csokken a korhazi kezelések
aranya és idotartama.

Pszichoterapias ellatas fejlodése.

Kodzfinanszirozott és magan ellatas aranyanak valtozasa (Mo-on a
pszichiatria finanszirozasa ellentmondasos).

Egyre nagyobb szerepet kap a k6zosségi pszichiatriai ellatas - a
paciensek lakohelyukhoz kdzel kapjanak igényeiknek megfeleld
komplex ellatast (nappali korhazak, lakohelyhez kijard gondozo
csoportok).

Vilagszerte nagy hangsulyt fektetink a pszichiatriai betegségekkel
kapcsolatos eloitéletek csokkentésére (anti-stigma programok).

Innovativ kutatasok a pszichiatriai betegségek okainak feltarasara.
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A pszichiatria human eroforras helyzete
Magyarorszagon és a nagyvilagban

A pszichiatriai gyogyitas legfobb eszkdze a hozzaérto és
empatikus pszichiater, klinikai pszichol6gus, foglalkoztatas-
terapeuta és szakapolo.

A pszichiatriaban nem draga eszk6zokre, hanem jol
képzett munkatarsakra van szukségunk.

Magyarorszagon jelenleg 600-800 aktiv pszichiater van, ez
kevés lesz 10-20 év mulva.

Nagy nehézség a szakdolgozoi utanpotlas.

Van ahol jobb a helyzet, de a humaneroforras helyzet
vilagszerte problémat okoz.
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Elmegyogyintezetek Europaban

Bethlem Hospital, London (1330)

3 ", - o i
B
P o’
Y ®
L
ey L
i

\7

E
o R - HH?:”‘“’_
B e MR

Salpétriere, Paris (1675)

=k

tanl.



Williambsburg, Public Hospital (1773-1885) (Virginia,USA):




Philippe Pinel (1745-1826): Az elmebetegek
életkorulményeinek humanizacioja

s < iy
Dr. Philippe Pinel at the Salpétniére, 1795 by Robert Fleury
Pinel removing the chains from patients
at the Paris Asylum for insane women




Johann Christian Reil (1759 -1813): 1808-ban el6szor hasznalja a pszichiatria
kifejezést (psyche —lélek, iatros— orvos)

Els6 egyetemi tanszek: 1865, Berlin

Laufenauer, Karoly 1882, Budapest

Benjamin Rush (1745-1813), American Psychiatric Association megalapitasa
(1844)

Emil Kraepelin (1856-1926): pszichiatriai betegségek klasszifikacioja

Eugen Bleuler: bevezeti a szkizofrénia kifejezést

Sigmund Freud (1856-1939): pszichoanalizis




A pszichiatria ,sotet” oldala

Embertelen korulmeények
tébolydakban

Politikai pszichiatria (Szovjetunio,
Naci Németorszag)

Lobotdmia, elektrokonvulziv
kezelés altatas nélkul

Tudomanyos magyarazatok
hianya

1960: antipszichiatria (David
Cooper, Thomas Szasz)




1908: Pazmany Péter Magyar Kiralyi
Tudomanyegyetem Elme- és Idegkortani Klinikaja
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Pszichiatriai Klinia

1882: Pszichiatriai Tanszék a Szt. R6kus Korhazban: 50
8y 2 kérteremben, mint a Belgyogyaszati és Neurologiai
Osztaly részlege
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Giacomo Puccini képeslapja Csath Gézanak
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Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
0j telephelye: Szent Rokus Korhaz
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Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika 0j telephelye:
Szent Rokus Kérhaz
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Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és

Pszichoterapias Klinika Gj telephelye:
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A
Schaffer Karoly Juhasz Pal

(1864-1939) (1916-1983)
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Schaffer-kollateralisok (CA3-CA1)

2o At

Schaffer K. 1892. Beitrag zur Histologie der Ammonshornformation.
Arch mikroskop Anatomie 39:611-632.
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A
Schaffer Karoly Juhasz Pal

(1864-1939) (1916-1983)
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Prof. Dr. Juhasz Pal (1916-1983)
Ooroksége

& Neuroldgia és pszichiatria egységes szemlélete

& Szocidlpszichiatriai kutatasok (Csengersima,
Jozsefvaros)

& Epileptolégia, neuropszichiatria és -pszichologia

& Magyar Pszichiatriai Tarsasag megalapitasa
(1975)

L Sok jelenleg is vezetd pszichiaternek és

neuroldégusnak volt mestere (Tringer Laszlo, Nagy
Zoltan, Bitter Istvan, Pataky llona, Tolna Judit)

. X Semmelweis Egyetem
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Tudomanyos tevékenység, kutatasi témak

Pszichiatriai genetika és in vitro
betegségmodellezés (Molekularis
pszichiatria)

Human elektrofiziologia és agyi
képalkotas (szkizofrénia, felnott
ADHD, személyiségzavarok)

Farmakogenetika

Klinikai farmakologia
(naturalisztikus antipszichotikum
vizsgalatok és RCT-k)

Forenzikus pszichiatria

Pszichoterapia, személyiség-
zavarok, virtualis valosag
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Brain Atrophy in Advanced Alzheimer’s Disease

Normal

Early Alzheimer's Late Alzheimer's

Cognitively normal

Ap+ MCI



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Illus_dti.gif
http://www.nia.nih.gov/
http://www.neurology.org/
http://www.allinfodir.com/healthinfo/alzheimer-s-disease-causes-symptoms-and-treatment.html
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(Bibliothéque nationale de France). vizualis feladatok soran, deCharms
et al. (2008) Nat Rev Neuroscience



Agyi strukturdlis eltérések
szkizofréniaban

- kitagult agykamrdk (Johnstone, 1975)
- hippocamus, gyrus temporalis superior, teljes
szirkedllomany volumenének csokkenése
- globus pallidus térfogatnovekedés

Prof. René Kahn, az
Utrechti Egyetem
pszichidtriai
tanszékének vezetdje
és a Semmelweis
Egyetem diszdoktora

Fgant ulomegaly in dis dntmn zygotic twins seen o nTw eighte dMRI sssss Healthy twin (left)
comnared with twin with cohiy, a frioht) With norm ices FnMP oh i
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ORIGINAL RESEARCH

Electrophysiological indices of aberrant error-processing in adults
with ADHD: a new region of interest

Pal Czobor' - Brigitia Kakuszi' + Kornél Németh ' - Livia Balogh ' -
Szilvia Papp' - Laszlé Tombor® - Istvan Bitter”

Repeat NoGoTrials
Withhold

Go Trials
Button press




Hibazashoz kotott valaszok nyers hullamformai és topogragiai térképe
(MV) és csoportok kozotti kulonbséegek (p-érték térkepek)
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Erzelemfelismerés vizsgalata
funkcionalis MRI-vel szkizofrén
paciensekben (Csukly et al., submitted)

Emotion recognition paradigm

0

Standard event related
design

Ekman faces were
presented in a random
order

Subjects had to
determine whether they
see a happy or a fearful
facial expression and
respond by a button
press

Happy. Fear, Mixed
Happy (70% Happy +

30% Fear) and Mixed
Fear (70% Fear + 30%

Happy) emotion
conditions were used

rand 2-8 sec
\“\-.‘ (response)




Szkizofrénia genetika

e Szkizofréniaval asszocialdodo » Ritka variansok: mikrodeleciok es
gyakori variansok: mi’!«oduplliké.cic’)k gyakoribb
_ 6p21-23: Major el6fordulasa:
P ' — 22q11.2 deletion syndrome —
velocardiofacial (VCFS) /
DiGeorge syndrome

22q11.2 deletion

2@ 92 0 W\

Chromosome Normal 22

Figure 1 Manhattan plot of the Swedish and PGC schizophrenia meta-analysis results. The x axis
shows chromosomal position, and the y axis shows —log;q (P). The red line is the genome-wide

significance level (5 x 10-8).

Forras: Ripke et al, 2013. Nature Genetics Forras: Karayiorgou, 2010, Nature Neuroscience



Kozponti idegrendszeri betegsegek in vitro modellezése és
vizsgalata IPS sejtek felhasznalasaval
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Paciensekbdl és egészseéges egyenekbdl letrehozott IPS sejtvonalak neuralis
differencialtatasa és valtozatos fenotipusok 6sszehasonlitasa (Marchetto et al.,
Hum Mol Gen, 2010)



Antikaudalizal6 kezelés Nestin/Sox2 pozitiv neuralis progenitor
sejteket es Prox1-et expresszalo hippokampalis gyrus dentatus
szemcsesejteket eredmenyez

o Neural
Stem Cells Emtﬂféléiumm Rosettes Neuroprogenitor

= [ =
(SCs) cells Neurons

J"‘*" .
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Dkk1, Cyclopaminel Plate EBs § Dissociate
Noggin, SB431542 rosettes B +Wnt3a+BDNF +BDNF
Yu et al, Stem Cell Reports, 2014
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Glutamatra adott kalcium-aktivitas
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Tarsadalmi szerepvallalas, médiamegjelenések,
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Mental Pride futécsapat - Kirandulas Veszprémbe (2018)
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A GRADUALIS ES POSZTGRADUALIS KEPZES  lolyoirata 055ZEFOGLALOD
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A pszichiatriai intezmenyrendszer és szakmai kozosseq feladatai
a COVID-19-jarvannyal kapcsolatban

Tasks of the mental heatth care system and mental health professional community during
the COVID-19 pandemic
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Réthelyi Janos
Semmelweis Eqyetem ADK Pszichidiria és Pszichoterdpiis Kinika , Budapest
E-evél: refhehi janos@med semmeweis-univ b
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