A k6zjoé szolgalataban,
egészsegpolitika

Dr. Javor Andras




K6zjo

» ARISZTOTELESZ (Kr.e. 384-322) Politika c. muve:

- minden tudomanynak és muvészetnek az a célja, hogy mindig és
mindenekelott az allampolgarok javat szolgalja;

- politikai szempontbdl pedig az szamit jonak, amely a ,k6z6sség
szamara hasznos” (agathon koiné symphéron).




K6zjo

» CICERO (Kr.e. 106-43):
- az allam akkor térekszik a k6zjora (bonum commune), ha
- nemes céelokat tlz ki a kozosség elé,
- garantalja a polgarai kiilso és belso biztonsagat,
- a jog érvenyesllését és
- a rendet.




K6zjo B(C

Bonum Commune

» Kozépkori skolasztika:

- Killonbsegtétel az egyén javat akaro részleges jo (bonum particulare)
és a k6zHsség java (bonum commune) kozott;

- A részleges jonak illeszkednie kell a k6zjoba;

- A kdzosség javat az embernek mindig figyelembe kell venni
(masképpen blinos szandék all fenn!);

- Az értelem (ratio) donti el, mi szamit részleges jonak és kdzjonak
(anya - biré paradoxon);

- a legkivalobb erénynek tekintette, amely az igazsagos torvények
teljesitésére iranyult.




A k6zjo ujkori értelmezése
» JOHN LOCKE (1632-1704) és MOSES MENDELSSOHN (1729-1786):

- Tartalmi elemnek tekintettéek a szocialis harmoniat, az emberi jogokat,
a vallasi toleranciat és az allamhatalom beavatkozasi lehetoségéenek
korlatozasat.

» JEREMY BENTHAM (1748-1832):
- a kozjo ,a legtobb ember legnagyobb boldogsdga.” (Ugyanakkor nem
definialja, mit ért boldogsag alatt. Harmonikus anyagi jolétet?)
» ,Emberi és polgari jogok nyilatkozata” (1789) az emberi
meltosag elvébol kiindulva hatarozta meg azokat a jogokat,
amelyeket mindenkinek tiszteletben kell tartani.




K6zjo

» Uj, alternativ fogalmak:
- rend’,
- a ,tarsadalmi harmonia, egyensuly”, és
- a szeélesebb korben alkalmazott un. ,6ssztarsadalmi érdek”.
» Elképzelhetetlen a k6zjo olyan fogalma, amely az egyéni joval
ellentétben allna
- konfliktus esetén a koz java a fontosabb




Egy korunkbeli definicio

- Az egyén java mellett létezik az a jO is, amely az
emberek k6z6sségi eletehez kapcsolodik: ez a
k6zjo.

- A k6zjo az egyénekbodl, csaladokbdl, kdztes
csoportokbol formalt es tarsadalmi kozésséggé
egyesulo »mindannyiunk« java”.




Szolidaritas — szubszidiaritas

» A szocialis joléti allam valsagba keriilt

- A fejlodés korabbi fokmérdje - még egy plusz kiterjesztett
szolgaltatas - megkérdojelezodott;

- A gondoskodo allam fogyasztokat nevelt, torzult az emberek
karaktere, elmosddott sajat felelosséglik

- A csalad valsaga - rokoni kapcsolatok alacsony szama - torz
szocializacio

- Gyerekszam - nyugdijbiztositas - egészséguigyi ellatas




Szolidaritas — szubszidiaritas

» A szocialis joléti allam valsagba keriilt
- Fogyasztoi szemlélet - egoizmus

- A csaladban direkt, személyes kapcsolat a segito és a raszorult
kozott, a szocialis allam esetében a ,blirokrata” lIép be, de nem
sajat forrasaival

» Hosszutavu gondoskodas magamrol, csaladomrol a felelos
léet meghatarozo jellemzoje és a tarsadalom jovojének
zaloga!

- Az allam szerepe a csaladok megerdsitésben donto jelentoségu




A beteg szabadsaga és feleldssege

» Az élet védelme, az egészség megorzése és fejlesztése, a
gyogyitasban vald kézremukodese kotelesség;

» Az ellatasi mod kivalasztasa;

» A betegellatdé szabad megvalasztasa
- Finanszirozassal aranyosan és ahhoz mérten;

» Az ajanlott beavatkozas elfogadasa, megvalasztasa
- Tajékozott beleegyezés (informed consent)
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Az orvos szabadsaga és felelossége

» Tudas és donteési kényszer rendezo elvei
> a beteg érdeke,
- a kozdsség érdeke
- koltségtudatossag

» A gyogyito tevéekenyseg formai kereteinek kialakitasa
» Kollégakkal es csaladdal szembeni felelosség

» Szolgalat vagy szolgaltatas?




Orvosi
szemléletvaltozas

e Hypocrates-i eski: nil nocere!
e XX.szazad felismerése: PREVENCIO!

e A XX. szazad veégen:

— EGYTOL AZ N!-IG koncepci6é megsziiletése, ami megakadalyozza a
forrasok kimeritését és biztositja az 6ssz-populacio ellatasat;
— mindezt magas szinvonalon az egész rendszerben




Az egészségpolitikus szabadsaga és

felelossége

» Az egyeéni és a k6zosségi érdekek folyamatos ltkdzeése, ill.
utkoztetese

» A populacio szintl egészségnyereség maximalizalasa
- mivel jarnak a prioritasok?

» A méltanyos betegellatas biztositasa

» Az individualizmus és a kollektivizmus elkerulése

PRIORITY




A k6zjo és az egészségugy

» Szolidaritas és szubszidiaritas az egészségligyben
» Az emberi kozdsség szerepe az egészsegugyben
» Jogok és kotelességek az egészségugyben

» Betegellatok munkaja és szolgalati jellege
- Versus szolgaltatas

» Az etikus betegellatas




Egészség és kozjo

v Telepiilespolitika, telepliléstervezés
- Szocialis, gazdasagi eés kornyezeti faktorok
- Raszorulokrol valo gondoskodas
- Okoszisztéma értékelése

» Mobilitdas és kézlekedés
- Tomegkozlekedés, aktiv kozlekedés, fenntarthatdsag
v Kornyezet, lakhatds és egészséges tdpldlkozds
- Z0ld telepuilési infrastruktura, hulladékgazdalkodas
- Egészséges taplalkozas
- Dohany, alkohol és egyéb fliggoség azonositasa és visszaszoritasa




Egészség és kozjo

» Sport, testmozgads és oktatas

- A nem fertd6z0 betegségek megelozésének, az elhizas lekiizdésének és az
egészseges életmod fenntartasanak egyik leghatékonyabb maddja

- Egészséges iskolak, ovodak
v Kormanyzas
- Egészség-orientalt politika (kézponti és helyi) - ertékeléssel (HIA)
- Egészséget tamogatdo kommunikacio
- Szovetségkotés a tudomannyal, a felsooktatassal, stb.

- K6zos felelosség a fertozo betegségek, jarvanyok megelozéséeben,
visszaszoritasaban

- A jollet eés az egészség elomozditasa épuljon be a helyi és regionalis
stratégiakba

- Egyik megvalodsitasi formaja: ,Szocialis piacgazdasag” (NSZK, Il. VH utan)




A JOVO

» 2000-ben

o Avilag népességének 5%-a volt 65 év feletti
* 60%-a (250 millid) a fejlett orszagokban élt
* 40%-a (170 millio) élt a fejl6ddé orszagokban
» 2025-ben

o A vilag népességének 9,7%-a lesz 65 év feletti
« 70%-a a fejlett orszagokban fog élni
* 30%-a a fejl6d6 orszagokban

» 2040-ben

° Japan lakossaganak 24%-a 65 év feletti
o Kina lakossaganak 22%-a lesz 65 év feletti

> Ezen id6sek szdma magasabb lesz, mint Eurdpa és Eszak-Amerika 6sszlakossaga
» MAGYARORSZAG? ? ?
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1/3. abra: A fiatalok és az 1dosek aranya
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Vélt egészség
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Kovetkezmeények

1. Az idos6do népesség egyre tobb betegseget mutat fel (aktiv
prevencios politika hianyaban még hatvanyozottabban).
2. Ha sulyosbodnak a gazdasagi problémak, az maga is betegséeget
okozo faktor
] +2 = névekvo morbiditassal jar

3. Az orvostudomany innovativ eredményei folyamatosan, évrol-évre
tobb forrast igéenyelnek.




Az egy fore jutd egészségligyi kiadas

6. abra Magyarorszagon az egy fore juté egészségiigyi kiadas az unioés atlag fele
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Forrasok: OECD egészségligy statiszlikdk, Eurostal adatbdzis; a WHO globdlis egészseguoyi kiadasokra vonatkod adalbazisa (2015, évi adatok)
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FGESZSEGUGY!I KIADASOK, 2017 - &

A GDP aranyaban
Romania (EU-28 min.)
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Magyarorszag
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\ Forras: Egészség 2020, Orszaggylilés Hivatala, InfoTablé



A koltségnovekedeés okai

* 50-60% ---- Arak és bérek
novekedése (high-tech komponens)
* 30% ------ A szolgaltatasok
tomegének ndvekedése miatt

¢ 5-10% ----- A népesseég novekedése,
oregedése kovetkeztében




10. abra Magyarorszagon a zsebbdl fizetett kiadasok az unids atlag kétszeresét teszik ki

Magyarorszag
2% 20

\\

Forras: OECD egészségugyi statisztikdk, Eurostat adatbdzis (az adatok 2015-re vonatkoznak).

" Kozkiaddsok
I Zsebbol fizetett kiaddsok
W Onkéntes

B Egyéd

STATE OF HEALTH IN THE EU: EGESZSEGUGYI ORSZAGPROFIL 2017 - MAGYARORSZAG



TECHNOLOGIA ES EG -GUG)
UJ) ALKALMAZASOK

HONNAN




EGESZSEGUGY! KIHATASAI

» Hatalmasan megné az igeny az egeszsegugyi termekek és szolgaltatasok
iranyaba - oreged6 tarsadalom!

» A kOltsegcsokkentés az elismeres zaloga Uj termékek és szolgaltatasok
esetében

» Az informacio és kommunikaciotechnologia megvaltoztatja az egészségugy
rendszereét

» Az egyének kenyszeritve lesznek a koltségek oldalaradl is, hogy torodjenek
sajat egészségi allapotukkal

» Az etikai ertekek egyre fontosabbak lesznek Uj eljarasok, gyogyszerek,
szolgaltatasok bevezetesekor




EGESZSEGUGY! KIHATASAI

» Folyamatosan novekszik a fliggetlen és interdiszciplinaris klinikai kutatas
hatasa a betegellatasra

» Nagyobb hangsulyt kap a betegsegmenedzsment

» Ez Uj szemléletet honosit meg a szolgaltatasok minGdsegbiztositasaban

» A gyogyszerpiacot uraljak a generikus készitmények

» Az OTC termekek szerepe egyre novekvé mértékben lesz meghatarozo.
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Vizsgaljunk meg harom rizikéfaktort!
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A hozzaadott cukor fogyasztasa
Magyarorszagon naponta

Férfi N6
2009 2014 | 2009 2014

Napi ajanlott energiabevitel szaza-
6I9 7)6 8)0 8,6

léka
Mennyiség (gramm) 50,7 52.7 43,6 45,5

Forras: OGYEI, Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat, 2016

kozli: MNB

WHO megallapitott értéke minddssze napi 25 (hat teaskanal),
heti 175 gramm cukor (42 teaskanal), ennyi elfogadhaté.

32



Népegéeszsegiigy termékadod

» Ami az egyennek pillanatnyilag hasznos(élvezetes), az a
tarsadalomnak karos

» Orszagok sora vezetett be hasonl6o adokat

- Franciaorszag, Irorszag, Mexikd, Fulop-szigetek, Dél-Afrikai
Kdztarsasag, Egyesult Arab Emirségek, szamos USA tagallam, UK,
Chile, Norvégia.

- Elelmiszerek esetében

- Kornyezetvedelmi célbol
» Hazai bevezetés éve: 2011
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NETA bevezetésének hatasai

v

A NETA sikeresen moddositotta a fogyasztoi és gyartdi szokasokat

» A felmérések alapjan a gyartok 40 szazaléka modositott a recepturajan;
> 30 szazalékuk teljesen eltavolitotta a karos 6sszetevot és
- 70 szazalékuk csokkentette annak mennyiségét.

» A NETA koteles termékek forgalma 27 szazalékkal csokkent,

» atlagos aruk pedig 29 szazalékkal emelkedett.

» A cukros termékekre koltott lakossagi kiadasok realértéken mar a bevezetés évében
csokkentek, ami a kovetkezo évben is folytatddott

» Ezutan azonban a kiadasok a haztartasi realjovedelmek dinamikus novekedésével, valamint a

haztartasok fogyasztasanak emelkedésével az edességekre forditott kiadasok is bovilni
kezdtek.

» Kire hat? Ki érzékeny ra?

34



Az édességre forditott egy fore jutd eves
kiadasok realertéken

2. abra: Az édességekre forditott egy fore juto éves kiadasok realértéken
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m Cukor m Mesterséges édesitOszer m Lekvar, dzsem, befétt

m Méz Csokolade m Cukorka, ragégumi

MW Fagylalt, jégkrém W Egyéb édességek

Forras: KSH
Megjegyzés: 2010-es arakon, a KSH altal édességekre (cukor, lekvar, méz, csokoladé és cu-
korka) publikalt éves fogyasztoi arindex-szel szamitva

\

kozli: MNB
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Egyes cukrot tartalmazé termékek egy fore
jutd eves hazai fogyasztasa

kg / liter liter

18 - - 40
16 - - 35
14 - - 30

12 - 25
10 - - 20
8 - I - 15
6 ] ' I 1 ] ] . - 10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

cukor (kg)
mm gy(imolcslevek (liter)
=O=-szénsavas UditGitalok (liter, jobbt.)

Forras: KSH
& e




A cukros uditokre kivetett brit €s magyar
kiilonado, valamint az MNB javaslata

Adomeérteék (literenként)
Cukortartalom Egyesult Kiralysag Magyarorszag
gramm / 100 ml font forint 2018 2019 javaslat
0-5 0 0 0 0 0
5~8 0,18 70 0 0 15
8- 0,24 90 7 15 30
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A NETA-bol szarmazo koltsegvetéesi bevetel

2012

2013 2014 2015 2016 2017 2018

mmm millidrd forint ~ =O=a GDP szazaléka

Forras: MAK, KSH

kozli: MNB

Hozzaadott
cukrot
tartalmazo
termekek - 40%

Alkoholos italok
- 40%

Egyeb
(etelizesitok,
energiaitalok,
sth.) - 20%
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Rizikofaktorok

A felndtt népesség %-cban, 2014. @ HU @ EU

Dohanyzas O 6

Nagyivas s g

15 éves gyermekek %-a, 2014. @ HU @ EU

Ismétlodo

X .
részegséq 38%

Forras: Magyarorszag egészségugyi orszagprofil, 2017
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Alkoholfogyasztas

» A szamitas alapja
- Egyenértéku
- 1,5 dl bor
« 4 dl sor
- 0,5 dl tomény
- Mindegyik kb. 18 ml ethanol fogyasztasanak felel meg
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ALKOHOLISTAK SZAMA I\/IAGYARORSZAGON
2017
Alkoholistak  Nyilvantartott
becsult szama: alkoholistak alwluls
379 ezer 6 szama: 15 ezer f6
‘ " “‘ - \
'( alulnlnls
O / \ o) Egy fére jutd éves alkohol
, @ {I} mennyiség 2016-ban:
11,4 abszolut liter.
11 ezer 4 ezer
‘ Forras: Egészség 2020, Orszaggyllés Hivatala, InfoTablo



Kozgazdasagi megfontolasok

» Ar - fogyasztas szabaly kevésbé érvényesiil
- Aremeles: keriuilo utak, modok felkutatasa
- Legkevésbé arérzéekeny a sor
» Fiatalok:
- Kozlekedési balesetek
- Tanulmanyi elomenetel, csaladalapitas (humantoke veszteseq)
- Késobbi alkoholizmus el6szobaja
» Alkohol okozta betegségek:
Majcirrhosis
Sziv- és érrendszeri betegségek
Rosszindulatu daganatok egyes formai
Pszichozis, szuicidium, kriminalitas
Intoxikacio
Evi halalozas Magyarorszagon: 70-102/100.000 lakos (WHO, 201 3)

(e]

o (@] (@) o (@)
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Dohanyzas

A dohanyzdk aranya a 15 év felettiek korében
Magyarorszagon

36

2007 2010 2012 2015 2017

Forrds: Eurostat / Privatbankar.hu
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llyen is volt...

Forrds: 24.hu
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Mit tud egy dohanyos?
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Forrds: 24.hu
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Mit tud egy dohanyos?

» A dohanyzas elvezet és egyben csdokkenti a fliggoseg erzetét
- Mérleg nyelve: fizetett koltségek

» A kockazatokat teljes mélysegében nem ismeri
- Szegény orszagokban nem tudja
- Fejlett ipari orszagokban: alulbecsiili
- Sajat magukra nézve dnaltatast gyakorolnak
- Fiatalok tajékozatlanok

» A késobbi betegellatas koltségeit nem ok viselik
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Dohanyzasnak tulajdonithaté halalozasok
szama

2010-ben 20.470 ember halt meg Magyarorszagon dohanyzas kovetkeztében, ami az dsszes
halalozas egyhatodat (16%) tette ki. Férfiak esetében az osszes halalozas kozel negyede
(23%), n6knél a tizede (9%) volt a dohanyzas kovetkezménye.

A korai (65 év el6tt bekovetkezett) halalozasok kozel harmadat (29%) a dohanyzas okozta. A
dohanyzas miatt elhunytak kozil minden masodik 65 évnél fiatalabb volt.

A dohanyzasnak tulajdonithatd halalesetek tobb mint fele (61%) legfeljebb 8 altalanos iskolai
osztalyt végzett, és minden masodik gazdasagilag inaktiv volt.

A dohanyzassal 6sszefliggs legfontosabb betegségcsoportok koziil a tid6rak okozta a
dohanyzasnak tulajdonithatd halalozasok tobb mint egyharmadat (34%), az ischaemias
szivbetegség a halalozasok kozel negyedét (22%). (3. abra)

Forras: Orszagos Egészségfejlesztési Intézet, 2012
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A dohanyzas tarsadalmi koltségei
2010

A magyar lakossag dohanyzasa miatt fellépé kozvetlen és kozvetett kiadas 2010-ben tébb
mint 441 millidrd forint volt.

A dohdanyzas miatt szlikségessé valt kozvetlen egyéni és allami kiadasok 6sszesen 354 milliard
forintot tettek ki. Ebbdl az allamra haruld kiadasok megkozelitették a 300 milliard forintot,
aminek haromnegyede, vagyis 225 milliard az E-Alapot terhelte. A dohanyzas egészségligyi
koltségvetést (E-Alap) terhel6 kozvetlen kiadasai elérték annak 15%-at, és a 2010 évi
hianyanak kozel két és félszeresére rugtak.

A dohanyzasnak tulajdonithaté kozvetett, azaz a korai haldlozashoz és a megbetegedésekhez
kapcsolhato jovedelemveszteséget magaba foglalé kiadasok, meghaladtak a 87 milliard
forintot.

A dohanyzas okozta kiadasok kozul a legnagyobb 6sszeget a gydgyszerkiadasok (tamogatas +
téritési dij; 108 mrdFt; 24%), a fekvGbeteg ellatas (88 mrdFt; 20%), a korai halalozas miatti
jovedelemveszteség (78 mrdFt; 18%) és a rokkantsagi nyugdij (73 mrdFt; 17%) jelentette.
Ezek egylttesen a kiadasok kozel 80%-at (79%) tették ki.

2010-ben a dohanyzassal kapcsolatos allami bevételek az altalanos forgalmi adobdl, a
jovedéki adobdl és egyéb befizetésekbdl (személyi jovedelemadd, tarsasagi add, jarulékok)
—— Meghaladtak a 360 milliard forintot. Ennek kozel haromnegyedét a jovedéki adod, negyedét az
.\ AFA tette ki.
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