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A lakossag és az orvosi ellatas viszonya

(Green, 2001)

1000 szemely

— 800 tlunetei vannak

327 orvoshoz forduldson gondolkozik

217 orvoshoz fordul
(113 haziorvoshoz)

65 komplementer vagy alternativ

gyogymaodot valaszt
21 kérhazi rendeldintézetetbe megy

4 14 otthoni ellétast kap

!: 8 Kkorhazi felvételre kerul
<1 klinikai felvételre kerul

egészsegugyben

[~ 13 sUrgdsseégi osztalyra megy
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igazgato



Az egészségugyi ellatas szintjei

Alapellatas

& Haziorvosi, haziorvosi Ugyeleti szolgalat
L Hazi gyermekorvosi szolgalat

L Fogorvosi szolgalat
S
S

skolaorvosi szolgalat
Foglalkozas-egészségugyi szolgalat
L Véddnadi szolgalat

Szakellatas

L Jardbeteg szakellatas: szakrendeld

L Fekvbbeteg szakellatas: korhaz, klinika
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A csaladorvoslas

| legjellemziobb
preventiv oS : o
szemléletii ” tulajdonsagai

szituativ:
rendelében,
lakason egyén

csalad
kozosség

integrativ folyamatos

komplex,
szomatikus élethosszig
pszichés, ortél, nemté tartd

szocialis tarsadalmi
helyzettdl
fuggetlen
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A betegellatas szemlélete és
gyakorlata

Csaladorvos:
Folyamatossag = A beteg
Epizdd = A betegség

Specialista:
Folyamatossag = A betegség
Epizdd = A beteg
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A gondozas komplexitasa

& Nem betegség, hanem beteg (személy)
orientalt.

& Minden életkorban és allapotban a
megelozes az elsddleges.

& A beteggel egyetértésben, vele és a
csaladdal kozosen valosul meg.

& A j6 orvos-csalad kapcsolat a beteg
szamara biztonsagerzetet ad.
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Haziorvosi praxisok Magyarorszagon

L Praxisok szama 6506
(2020.11.01.)

- Atlagosan 1625
személy/praxis
(2019.12.31.)

* A bejelentkezettek
korOsszetétele alapjan:

- 54% felnott praxis
- 23% gyermek praxis
- 23% vegyes praxis

e Praxisok (orvos) jogallasa:

= 90% részben vagy teljesen
privatizalt

- 10% kozalkalmazott

Forras: neak.hu, ksh.hu
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Miért jo, ha van alapellatas?

In: Ideological Debates in Family Medicine ISBN 1-60021-616-1
Editors: S.A. Buetow and T.W. Kenealy, pp. © 2007 Nova Science Publishers, Inc.

Chapter 10

FAMILY MEDICINE SHOULD ENCOURAGE ITS
CLINICIANS TO SUBSPECIALIZE:
NEGATIVE POSITION

Barbara Starfield”” and Juan Gervas”
“ Johns Hopkins University, Baltimore, United States
® Equipo Cesca, Madrid, Spain

ABSTRACT

Subspecialization in primary care has been proposed as a pragmatic solution to a
perceived problem in access to and costs of health services, as well as a mechanism to
increase the prestige of ‘generalist’ physicians in an era when specialists enjoy exalted
status. In this paper, we review the theoretical objections as well as evidence derived
from studies of the impact of subspecialization. Theoretical objections start with the
characteristics of primary care, many of which are antithetical to subspecialization. The
high prevalence of multi-morbidity in primary care practice also argues against the
effectiveness of disease-oriented subspecialization. Moreover, the contributions of
specialization to the health of patients is poorly understood, and current evidence
suggests that the greater the number of specialists, the greater the costs of care, with little
commensurate gain in health. An additional consideration is the potential adverse effect
of decreasing the amount of time available to the primary care of patients. Existing
evidence supports at least some of these theoretical objections. Referrals to specialists
seem to increase rather than decrease, and there are no savings in costs. Other approaches
to reduce unnecessary visits to specialists have been suggested; many of these are based
on a better understanding of what various levels of care specialists can best provide, and
the organization of many diagnostic and management strategies in the community rather
than in tertiary care hospitals.

" Corresponding author: Barbara Starfield, Johns Hopkins University, 624 North Broadway, Room 452,
Baltimore, MD 21205, United States. Tel: +1-410-9553737. Fax: +1-410-6149046. E-mail address: o
N -
bstarfie@jhsph.edu

Barbara Starfield (1932-2011)
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Miért jo, ha van alapellatas? 2

& Az egészségligyi ellatas koltségeinek
csOkkentése. A gyenge alapellatas
szignifikansan nagyobb koltségekkel jar.

L A

fo
Ki

akossag egészségi allapotanak javitasa a
osleges és nem megfeleld ellatas

KUszOboOlésével.

& A népesség egészségi allapotaban

ta

pasztalhato teruleti egyenetlenségek

felszamolasa.
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Miért jo, ha van alapellatas? 3
Jobb egészségugyi kilatasok

& Ahol sok a haziorvos, ott csokken:

- 0ssz-mortalitas, szivbetegség, rak, szelutés,
csecsemohalalozas, alacsony szuletési suly

L Javul a lakossag egészségi kozérzete

= Az alabbiaktol fuggetlenul is igy van: idosek
aranya, lakhely, kisebbség, iskolazottsag,
jovedelem, munkanélkuliség,
kornyezetszennyezés, életvitel (biztonsagi ov,
elhizas, dohanyzas)
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Az alapellatas min0oségének hatasa a lakossag
kOzérzetére és a depresszio gyakorisagara

30

25

20

10 — —

Rossznak itéli az allapotat % Depresszidé aranya %
Jo alapellatas Gyenge alapellatas
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A stroke mortalitasa és a haziorvosok szama kozotti
kapcsolat az USA-ban 1985-1995 kozott

Pamgl 1 Prissery Cors Papubstin Ralle, 1984 58

-~

Shi L et al. Stroke 34:1958-1964. (2003)
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A csecsemohalalozas és a haziorvosok szama kozotti
kapcsolat az USA-ban (1985-1995)

198% 1991
Year

—3— Infant mortality rate (per 1000 live births) Source: Census Bureau
—#— Primary care physicians (per 10 000 population) Source: American
Medical Association

—C— Low birth weight (% of live births) Source: NCHS/Centers for
Disease Control

Figure 1 Infant mortality rate, low birth weight, and primary care
physician supply trends, 1985-1995.

Shi L et al. J Epidemiol Community Health 58:374-380. (2004)
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A haziorvosok szama erosen befolyasolja a

korhazi halalozast is!

Table 3 Univariable associations between hospital standardised
maortality ratios and variables used in models A and B of

= regression analyses

Lo

S 10 ! Regression coefficient

= Variables (95% CI)

'% 105

:&';-' =ldaa (] d S Er .IIII:‘.I d T IR

g 100 F No of hospital doctors per 100 hospital beds in 10945  —0.00 (—1.00 to —0.71)

E 05 Mo of general practitioners per 100 000 population® —1.53 (-2.05 to —1.0)

E Akl o LT ; —0.T8 (=031 10 005

E 20 |. Percentage of live discharges to home 061 (-2.02 to 0.81)

& g5 Percentage of cases with comorbidityd 489 (3.62 to 6.15)

&

= 80 MHS facilities per 100 000 populationt -2.92 (-4.02 to —1.81)

% High doctored Intermediate doctorad Low doctored Model B

= hospitals hospitals hospitals No of hospital doctors per 100 hospital beds in 1994-5  —0.57 (—0.73 to —0.42)
in=19) (n=137) (n=27) Percentage of cases with comorbidity§ 5.71 (4.06 to 7.34)

Percentage of live discharges to home 0.58 (—-0.09 to 1.26)
MHS facilities per 100 000 populationt —1.99 (-2.83 to —1.16)
Standardised admissions ratiot 041 (-0.21 to -0.01)
*According to Office of National Statistics.

tFor health authority where hospital located.
$Percentage comorbidity of bronchopneumonia or heart failure or fracture of

Jarman BS et al. neck of femur. _ _
BMJ 3181515-1520 (1999) &Percentage comorbidity of bronchopneumaonia or malignant necplasm.
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Miért jO, ha van alapellatas? 4
Jobb egészségugyi kilatasok

& Az alapellatas bevezetését kovetéen 5
évenként 13%-kal csokken a gyermek-, 4%-
kal a felnott mortalitas.

& Minden egyes haziorvos belépése 6%-kal
csokkenti a populacid halalozasat és 12%-
kal javitja a lakossag egészségugyi szintjét.

& Az USA-ban 127617 halalesetet lehetett

volna megelozni 2005-ben, ha 5%-kal tobb
GP lett volna.
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A betodltetlen és tartdsan betoltetlen praxisok szama

Magyarorszagon
600
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400 ’ |
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Forras: www.privatbankar.hu, oali.hu, aeek.hu, neak.hu
- a NEAK lista naprakész, az AEEK vsz. id&szakosan frissiil
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Sajat felndtt és vegyes haziorvosi praxisok szama Helyettesitésben ellatott felnGtt és vegyes haziorvosi
(db) praxisok szama (db)

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

1. dbra: A felndtt és vegyes haziorvosi praxisok kapacitasvaltozasai, 2008-2017
Forras: KSH adatai alapjan sajat szerkesztés

http://real.mtak.hu/98880/1/studia_mundi_vol 6 _no_ 2 2.pdf
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A tartdésan betoltetlen haziorvosi praxisok Magyarorszagon
2020 november 1-én: 464 (betoltetlen: 571)

Osszesen:
353-111
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A haziorvosi korfa Magyarorszagon

orvosok s2ama
300

atlagos életkor: 58 év

Forras: Allamhaztartas és Egészségiigy 2018 https://slideplayer.hu/slide/17534359/
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A haziorvosi rendszer
humaneroforras elmaradottsaga

& Ma mar 1000 haziorvos életkora 70
feletti

& Praxis-apolo
O Prevencios ndver
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MIERT?
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& A haziorvosi szakma lenézettsége

& A haziorvos felkészUlltsége hianyos

& A haziorvos ,receptirogép”, csak
adminisztral

U Ha csak 3 évig tart a szakképzés, akkor
az nem is lehet komoly...

& Az orvostanhallgatok nem kell6 mértékd
érdeklodése
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A haziorvosok szama erosen befolyasolja a

korhazi halalozast is!

Table 3 Univariable associations between hospital standardised
maortality ratios and variables used in models A and B of

= regression analyses

Lo

S 10 ! Regression coefficient

= Variables (95% CI)

'% 105

:&';-' =ldaa (] d S Er .IIII:‘.I d T IR

g 100 F No of hospital doctors per 100 hospital beds in 10945  —0.00 (—1.00 to —0.71)

E 05 Mo of general practitioners per 100 000 population® —1.53 (-2.05 to —1.0)

E Akl o LT ; —0.T8 (=031 10 005

E 20 |. Percentage of live discharges to home 061 (-2.02 to 0.81)

& g5 Percentage of cases with comorbidityd 489 (3.62 to 6.15)

&

= 80 MHS facilities per 100 000 populationt -2.92 (-4.02 to —1.81)

% High doctored Intermediate doctorad Low doctored Model B

= hospitals hospitals hospitals No of hospital doctors per 100 hospital beds in 1994-5  —0.57 (—0.73 to —0.42)
in=19) (n=137) (n=27) Percentage of cases with comorbidity§ 5.71 (4.06 to 7.34)

Percentage of live discharges to home 0.58 (—-0.09 to 1.26)
MHS facilities per 100 000 populationt —1.99 (-2.83 to —1.16)
Standardised admissions ratiot 041 (-0.21 to -0.01)
*According to Office of National Statistics.

tFor health authority where hospital located.
$Percentage comorbidity of bronchopneumonia or heart failure or fracture of

Jarman BS et al. neck of femur. _ _
BMJ 3181515-1520 (1999) &Percentage comorbidity of bronchopneumaonia or malignant necplasm.
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Rendelkezik- e hatarozott elkéepzeléssel
a szakterulet valasztasarol?

igen nem

1-2. évfolyam

3-4-5. évfolyam

6. évfolyam

Forrds: Vajer P. NEFI felmérés, Rubenza Pharma (2016)
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Azon valaszadok aranya, akik megjeloltek a
az alapellatast mint lehetseges
palyaorientaciot

1-2. évfolyam 20%
3-4-5. évfolyam

6. évfolyam

Forrds: Vajer P. NEFI felmérés, Rubenza Pharma (2016)
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A 2015. évi CXXIII. torvény
az egészségugyi alapellatasrol

1. §

(1) Az egészségugyi alapellatas biztositja,
nogy a beteg a lakdhelyén, illetve annak
KOzelében valasztasa alapjan igénybe veheto,
nosszu tavu, személyes kapcsolaton alapulo,
folyamatos egészségugyi ellatasban
részesuljon, nemétol, koratol és betegsége
természetétol fuggetlendul.
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1. §

(2) Az alapellatas feladatai

& Az ellatott lakossagra vonatkozo, a betegségek
megelozését és korai felismerését szolgald ellatas
(megeldzo ellatas);

& Az egyén egészségi allapotanak figyelemmel kisérése,
valamint egészségugyi felvilagositasa, nevelése,
egészségfejlesztése, egészségtervezésének tamogatasa,

& Az egyén jogszabalyban meghatarozott kompetencia
keretében torténd gyogykezelése, gondozasa és
rehabilitacidja az adott diagnosztikus és terapias hattér
mellett,

A korszer( csaladorvoslas helye az Dr. Kalabay Laszlo
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1.8
(2) Az alapellatas feladatai (folyt.)

& Az egyén szakorvoshoz torténd iranyitasa
a betegség megallapitasa, kezelési terv készitése
vagy terapias ellatas céljabadl,

L Az egyén gyogykezelése, hazi apolasa és
rehabilitacidja a szakorvos altal javasolt terapias
terv figyelembevételével,

L Sziikség esetén a beteg otthonaban torténd
ellatasa vagy a beteg otthonaban végzendo
szakorvosi konzilium kérése.
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& A haziorvosi, hazi gyermekorvosi, . oe oo -
alapellatast nyujté fogorvosi, P raXIS kOZOSS@g
védondi szolgaltatok feladatainak
ellatasara létrejott mikodési forma
(Alapellatasi Tv. 2. §)

% Onkéntes, kdlcsdnds
egyuttmuikodésen alapulo,
alapellato szolgaltato szervezet,
mely szerzodéses alapon szakmai,
gazdasagi és érdekvédelmi
kozosseégkent biztositja egy adott
terllet lakossaganak lakohelykozeli
egészsegugyi gyogyito- €és megeldzo
ellatasanak szolgaltatasait.

Forras: Vajer P. Alapellatds fejlesztési iranyok, AEEK (2015)
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A MODELLPROGRAM SZAKMAI VEZETESE

PRAXISKOZOSSEGI KOORDINATOR

NEPEGESZSﬁ’GUGYI ap}r'aiziiﬁﬁiﬁiég Hiziorvos || Héziorves Hiziorvos || Haziorvos || Haziorvos HAZIORVOSTAN

FOORSINATOR Koordindtora | ppAXIS2 || PRAXIS3 || PRAXIS4 || PRAXISS || PRAXIS 6 SZAKORVOSJELOLT

PRAXIS 1

NEPEG ESZSEGUGYI Prlaxis Praxis : Praxis Praxis Praxi
. £ axis raxis

SZAKSZEMELYZET névér novér nivér novér novér

PRAXISKOZOSSEGI
NOVER

DIETETIKUS

EGESZSEG-
PSZICHOLOGUS

GYOGYTORNASZ | .

SEGED EGESZSEGOROK

= 0

Forras: Vajer P. Alapellatas fejlesztési iranyok, AEEK (2015)
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Kiterjesztett alapellato praxis
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EEE & &

Kozosen nyujthatd egészségugyi
szolgaltatasok

Szakrendelések: diabetologia, kardiologia, pszichiatria, pszichologia,
csaladterapia, gyogytorna, fizioterapia, dietetika.

Gondozas és primer prevencios szolgaltatasok nyujtasa,
egészségnevelés

Otthon apolas és rehabilitacio.

Laborszolgaltatas, vérszallitas, alapdiagnosztika (RTG, UH, Doppler).

A szakrendelések formaja és finanszirozasa torténhet mozgo
szakorvosi szolgalat vagy megbizasos jogviszony alkalmazasaval, a
praxisk6zésségben meglévo vagy késdobbiekben megszerzendd
licencek felhasznalasaval, illetve kllso szolgaltatasok
megvasarlasaval.

Forras: Vajer P. Alapellatas fejlesztési iranyok, AEEK (2015)
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A csaladorvosi team lehetséges tagjai és
segitoi
(paramedikalis egészsegugyi diplomasok)

* Dietetikus

* Diplomas apolo

« Egészseégugyi ugyvitelszervezo

« Gyogytornasz

« Kozegészsegugyi jarvanyugyi felugyeld
* Optometrista

* Védono

e Szocialis munkas
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Prevencios programok

& Szlirdvizsgalatok, tajékoztato eléadasok
megszervezése és lebonyolitasa.

L Betegklubok megszervezésével egészségnevelési
eldadasok, életmdd tanacsadas és felvilagositas.

Forras: Vajer P. Alapellatas fejlesztési iranyok,
AEEK (2015)
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Betegségmenedzsment
programok mukodtetése

& A betegségmenedzsment programok az egészségigyi
iranyelvek innovativ, lakohely kdzeli ellatast tamogato
ajanlasainak gyakorlati bevezetésére dolgoznak ki
megvalosithatosagi modszertant (eljarast). Kronikus
betegségekben egészségmegorzes, egészseégnevelés,

betegoktatas és megeldzés a kdzvetlen szerepuk.

Forras: Vajer P. Alapellatas fejlesztési iranyok, AEEK (2015)
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Egészsegfejlesztési programok
mukodtetése
& Iskolai egészségnevelés, betegség-edukacio, taplalkozasi
tanacsadas, elhizas elleni program, mozgasprogram,
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos oktatas - foként a

dohanyzas elleni kiizdelem.

Forras: Vajer P. Alapellatas fejlesztési iranyok, AEEK (2015)
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EGESZSEGUGY Szocialis és oktatasi
s7zféra

Progresszivitasi szinteknek
megfeleld kérhazi ellatas, integralt
a felvételt, elbocsatast

Teruleti
egészseégszervezeés és
egészségfejlesztés

€5

Jard szakszolgaltatdk: ritka és
multimorbud betegségek

cid és fejleszt
*Illllfllll}l

f'.r »

Szakapolas, dietetikus, | Patika |

Véddénébi rendszer |
| Iskola egészségligy r\ N Foga»‘zat

fizikoterapia

szakszolgaltatok

Szocialis intézményrendszer
Oktatasi-intézményrendszer

Vertikdlis integ

§ SR T

| Foglalkozas egészségligy I \
= — - Hazi
Egészségfejlesztés, = 5 i 5 gyermekotvasi

egesiseg tanacsadas Altatls

Praxiskdzosseg

A lakohelykozeli
egészségszolgaltatas felépitése
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Csoportpraxis

L olyan egyittmiikodési forma, amely
keretében a haziorvosi, hazi gyermekorvosi
alapellatasi feladatok mellett jogszabalyban
meghatarozottak szerint a jardbeteg-
szakellatas korébe tartozo egyes ellatasok is
nyudjthatok (Alapellatasi Tv. 2 §).

Forras: Vajer P. Alapellatas fejlesztési iranyok, AEEK (2015)

A korszer( csaladorvoslas helye az Dr. Kalabay Laszlo

egészsegugyben igazgato



Mit tanultunk a COVID
jarvanybol?
A jarvany kidomboritotta az alapellatas
problémait
& Elektronikus vénykivaltas
& Betegel6jegyzés rendszere
& Tavkonzultacio (telefon, video)

O Az elsd hullamban a korlatozasok nem

feltétlenul eredményezték a szukséges
ellatas elmaradasat

A korszer( csaladorvoslas helye az Dr. Kalabay Laszlo

egészsegugyben igazgato



KOSZONOM A FIGYELMET!

A korszer( csaladorvoslas helye az Dr. Kalabay Laszlo

egészsegugyben igazgato




