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Témak
= A jarvanymatematikai modellez0 és epidemiologiai projekt bemutatasa

3 kerdés
= Mik az elsé jarvanyhullam legfontosabb tanulsagai Magyarorszagon?
= Miben kulonbozik a masodik jarvanyhullam az els6tol?

= Mit tehetunk az uj koronavirus jarvanyos terjedésének megféekezeséeert?



Jarvanymatematikai modellezo és epidemiologiai projekt

2020. marciusaban az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium fellgyelete alatt hoztak létre;
Egyedulallo, multidiszciplinaris csapat;

Szakemberek az orszag tobb egyetemeérdl, intézetébdl, akik a szakértelmukkel széles kord tudasbazist képesek
biztositani az intézkedések kidolgozasahoz: matematikusok, biostatisztikusok, orvosok, epidemiologusok,
szociologusok, népegeszségugyi szakemberek stb.;

Feladat: dontésel6készités, folyamatos jarvanyugyi helyzetértékelés, intézkedési forgatokonyvek vizsgalata,
intézkedési csomagok kidolgozasa;

Munkamaodszer: valamennyi relevans adat és informacioé egy tudaskozpontba vald 0sszegyljtése, elemzések
készitése, evidenciak értékelése, javaslatok kidolgozasa, heti egyeztetések, (napi, heti) jelentések

Jarvanymatematikai Surveillance, Egészségligyi adatok
modellezés epidemioldgia elemzése

vezeto: vezeto: vezeto:

Dr. Rost Gergely Dr. Oroszi Beatrix Dr. Szécska Miklos




Mik az elso jarvanyhullam legfontosabb tan

Magyarorszagon?




A bejelentett napi uj COVID-19 megbetegedések atlagos szama Magyarorszagon naptari hetek
szerint, 2020. marcius 4-t6l julius 30-ig

A 11. hétt6l meghozott gyors, hatarozott kormanyzati A tavaszi szigoritdsok felolddsat kdvetSen a csokkend trend tovabb
intézkedések kovetkeztében mintegy 4 hét mulva drasztikusan tartott még hetekig, ezt kdvetéen a csokkenés megallt.

csokkenni kezd a napi Uj esetek szama, a terjedés visszaszorul.
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Hogyan irhatjuk le a kulonbséget a kulonbozo jarvanygorbék
kozott egyetlen mutato segitségevel?

A reprodukcios szam (R) megmutatja, hogy egy
fert6zott személy atlagosan hany masik

A jarvany terjedésének legérzékenyebb tikre a embernek adja tovdbb a fert6zést. Nagysaga
jarvanygérbe. jelzi, hogy mennyire gyors a terjedés egy adott
népességben.

Harom alapvetd forgatokonyv:
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= Ha R <1 (atlagosan, egy ember a fert6zést } Lecsengés,
kevesebb, mint egynek adja at) eliminacié

2 1 1w 1 ® Rfolyamatosan valtozik a fogékonyak
szamatol, a meghozott intézkedésektdl és
a populacioé tagjainak viselkedésétdl
figgben.

Hatékony beavatkozas és megfeleld populaciés védettség nélkil a SARS-CoV-2 alap reprodukciés mutatéja a szakirodalom

alapjan atlagosan 2,5-3.



Magyarorszag: a reprodukcios szam valos idejil becslése 2020. junius végéig

A reprodukcids szam marcius kozepétdl folyamatosan csokkent (egy egyedi esemény hatdsatdl eltekintve):
aprilis kozepén elérte az 1 értéket, azt kovetben akorul, valdszinlsithet6en inkabb alatta mozgott.
A jarvany a tavaszi korlatozo intézkedések utan néhany héttel kontroll ala kerilt.

v Az alkalmazott mdédszerek
20- képesek valos idoben kdvetni az
R-et, azaz a folyamatos

alakulasat mérni.

Minden bontas és leszlikités
szerint ebben aprilis kozepétdl 1
alatti a reprodukcio.
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NAA
A

0.5-

0.0-

marc. apr. maj. jun. jal.
Datum

Cori EI Wallinga-Teunis
Forrds: Ferenci Tamas szamitasai 7




Milyen eredményeket értunk el 2020 nyarara?

> 200 Countri
COVID-19 Regional and ::;i;\ess:
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Hogyan értuk el mindezt?

Modellezési eredmények alapjan a jarvanymatematikai csoport az elsé javaslataban, még marciusban
megfogalmazta, hogy a jarvany elfojtasahoz 60% feletti kontaktusszam csokkenés sziikséges.

A kormanyzati intézkedések 60-90%-kal
csokkentették a kozosségi kontaktusok 25%
szamat:
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MINDENKIET a kdzdsségben:
= 3 tlnetmentes fert6zottekét is;
= atlnetek megjelenése el6tt fert6z6két is;

= azokét az enyhe esetekét is, akiket nem

azonositottak, 10%

= és azokét is, akiket nem id6ében
azonositottak.

A fertozottek aranya a populaciéban
(Y
(9]
N

Az elfojtasban egyéb eszkozok is kozrejatszottak, 5%
de a dont6 hatast a kontaktuscsokkenés idézte

eld, ezzel sikerilt a jarvanyt felligyelet ala vonni.
we

0%
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Julius 2-i helyzetértékelésiink: A kontaktuscsokkentd intézkedések feloldasa utan a tlinetmentes, a nem vagy nem
id6ben azonositott fert6zottek lesznek a terjedés f6 mozgatorugoi.
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Milyen intézkedéseket javasoltunk 2020. tavaszan annak érdekében, hogy
az elért nagyon jo jarvanyugyi helyzetunket megtartsuk?

Legalabb az alabbi négy feltétel teljesulése
szukséges a korlatozé intézkedések biztonsagos
feloldasahoz:

1.

2.

Az Uj esetek szama alacsony szinten
stabilizalédik, vagy legalabb 14 napja csokken;

A diagnosztikus tesztkapacitas elegendd
valamennyi COVID-19 tuneteivel rendelkez6
szemely, a kozeli kontaktok és az alapvet6
feladatokat ellatok tesztelésére;

A egészsegugyi ellatérendszer képes a
biztonsagos betegellatasra, és rendelkezik
elegendd egyéni védbeszkozzel az
egészsegugyi dolgozok szamara,;
Elegendd népegészségugyi kapacitas all
rendelkezésre valamennyi uj eset kozeli
kontaktjainak a felkutatasara.

Surveillance megerésitese
Tesztkapacitas bdvitese
Kontaktuskutatas kapacitas
bovitese

Egészsegugyi ellatorendszer
megerositése, felkészulése

N N N X



Miben kulonbozik a masodik jarvanyhuliam

Magyarorszagon?



Megerositett COVID-19 esetek a fertozés igazolasanak datuma és a
betegség kimenetele szerint Magyarorszagon, 2020. augusztus 30.

megeroésitett COVID-19 esetszam (f6) halaleset (f6) nyers letalitas* (%)
03.04-08.30. 6139 615 10,0

elmult egy napban 178 1

elmult 7 napban 948 (3,8x-es novekedés az el6z6 héthez képest) 2

elmult 14 napban 1193 7
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A magyarorszagi reprodukcios szam valos idejli becslése (2020.08.30.)

Augusztus 30-an a reprodukcios szam legvaldszin(ibb értéke 2 és 2,5 kozott van

Emlékeztetéul a harom
alapveto forgatéokonyv:

=Ha R > 1 (atlagosan, egy
ember a fert6zést egynél Jarvany
tobbnek adja at)

*Ha R-~1 (atlagosan, egy
ember a fert6zést egynek
adja at)

Reprodukciés szam
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Cori Wallinga-Teunis

Forras: Ferenci Tamas szamitasai 13
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Az importalt COVID-19 esetek aranyanak idobeli valtozasa augusztusban Magyarorszagon (2020. 08. 29.)

2020 augusztus 1-29 kozott 6sszesen 1453 esetet jelentettek, ebbdl 161 (11 %) volt importalt vagy ahhoz kothet6 eset.
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Magyardazat: a grafikonon az oszlopokon feltlintetett szamok az esetszamot (f6) jelolik kategdrianként




Megeroésitett COVID-19 esetek 14 napos kumulativ incidenciajanak idébeni
valtozasa Magyarorszagon (D1=2020.03.06.), 2020. augusztus 29.

100 100
[=]
2 3
e =
o o
Se 10 / EE: /
G L 2% 10
S g
-] 52
PES £E
£ E £E
.> E 1 \-v.r-\r .‘;'E
s S o
38 Ex
e 2g 1 W
= g PR
] o
g= ot ; g Budapest:
g Magyarorszagon g o foo 200 lak
<
s 3 : akosra
= 100.000 lakosra :
0.01
B A L B RN R38N 89 5288
BE05088388855888 58300838058 T GOBBO0O00G6000C0000 5 82808483884
[ayajaalaaalalalalalala] 0
av 1
[=] (=]
[=] (=]
o o
[=] [=]
e e
=3 =3
2w 1 2 1
§ 2 ¥ pa g
g% 2%
2E 2%
g% E¢g
i: i
iz o1 2z o
P 08
g 25 ezer 16 feletti telepuléseken: g 25 ezer 6 alatti telepuléseken:
< <
- 9,6 100.000 lakosra = 5,9 100.000 lakosra
0.01 - 0.01 -
AN MO AN MNOOWL AN MO ANMOWL ANMIOILW AN MOD LW AN MO AN OO ANMON AN MNOLANMOLWL ANMOLW
58500 B83 58885558883 5308583848285 55050883358 855888 8589897888 ¢h
[aalalalalalalalalalalialyal [aaalalalalalalalallalalyal

Maodszertani leiras
A COVID-19 el6fordulasi gyakorisaganak (prevalencia) becslésére az egyik legjobbnak vélt mutato a jelen helyzetben az ECDC altal alkalmazott 14 napos kumulativ incidencia, mely a COVID-19 betegség természetes lefolyasanak
figyelembevételével szamitott mutatd. A 14 napos abszolut kockazatot becsdli a populaciéban, 100 000 fére vonatkoztatva jeleniti meg a 14 nap alatt halmozodé esetek szamat, mellyel a mérészam j6 kozelitést ad az aktiv esetek
populacion beliili eléfordulasardl.

Elemzésiinkben a 100 000 fére vonatkoztatott 14 napos kumulativ incidencia valtozasat is vizsgaltuk. A kezdd idépont az a nap (D1), amikor a 14 napos kumulativ esetszam 5 vagy azt meghaladé volt az adott orszagban. Hib i
tartomanyban a 14 napos kumulativ incidencia a 34. napon érte el a csucsot (82,97), majd ezutan csdkkenni kezdett. A 100-as érték koriili 14 napos kumulativ incidencia hatarsavnak tekinthetd a jarvany trendjének valtozas
szempontjabol szamos mas eurdpai orszagban is: példaul Olaszorszag, Dania, Finnorszag, Svédorszag, Ausztria, Németorszag, Franciaorszag és Hollandia esetében (2020. aprilis 15-i adataik alapjan).



A megeroésitett COVID-19 esetek atlagos életkora naptari hetek szerint
Magyarorszagon 2020. 08. 29.
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Fiatalok kozott terjed a fertozés? Florida!

A fiatalok korében megfigyelt fokozddo terjedés egyik nagy kockazata, hogy idével mas korosztalyokra is atterjed a virus.

Napi Uj megbetegedések szama

Napi Uj halalesetek szama

N
z—

Forrds: The New York Times

A halalozasok
novekedése Floridaban
ot hét késést mutatott az
esetszam novekedéshez
képest.




Javaslatok az uj koronavirus jarvanyos terje

megféekezesére



Az elfojtas sulyos kovetkezménye, hogy a szigoru korlatozoé intézkedések
miatt a gazdasag jelentosen lassul. Mas stratégiara van szukség.

1. Nincs olyan ,egyetlen” médszer, amely bnmagaban elég volna a jarvany
megfékezéseéhez. Intézkedések kombinacidja sziukséges.

2. A visszaszoritas, lassitas stratégiajat — amely minden egyéb megfontolas felett
dominal — olyan kockazataranyos intézkedésekkel kell kialakitani, amelyek a negativ
gazdasagi kovetkezményeket a lehet0 legalacsonyabb szinten tartjak.

Javasolt a négyszintli megel6zési stratégia alkalmazasa a jarvany lassitasa érdekében:

1. A kockazatos kontaktusok szamanak gyors, hatarozott csokkentése: tavolsagtartas,
tomegrendezvények korlatozasa, zart térben tartott értekezletek, talalkozék elhagyasa stb.;

2. Az egyéni tesztelések azonnali bévitése, ingyenes tesztek elérhetové tétele az orszag minden teruletén,

az uj koronavirussal fert6zottek detektalasi aranyanak drasztikus novelése;

3. A detektalt uj fert6zések és kontaktok lehetd leggyorsabb elkiilonitése;

4. Maszkhasznalat kotelezévé tétele az egészségesek korében, zart kozosségi terekben.
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Tanulsag?
Mi magunk tehetunk a legtobbet a jarvany megfékezése érdekében!

A fert6zés valdszinlsége

Fizikai téVOlSégta rtas 1,5 m tévolsagtartas nélkiil --- 1,5 m tavolsagtartassal

Q. .0
£y

Arcmasz k Arcmaszk nélkil --- Arcmaszk viselésével

reTYTTYYRYYY

17-4%

A kozosségi, nem-orvosi maszkhasznalat atlagosan 56%-kal képes csokkenteni a fert6zési kockazatot.

A megfelel6 védbhatashoz legalabb két tényezd szikséges.

1. A nem-orvosi, textilmaszk legyen tobbréteg(, lehetbleg vizlepergetd anyaghbol késziiljon, és legyen megfelel6 a
szabasa annak érdekében, hogy jol illeszkedjen az arcra.

2. Hasznalata legyen szabalyos, azaz a maszk takarja el az orrot és a szajat, valamint a fel- és levétele legyen
korultekintd, és minden alkalommal tarsuljon a megfelel§ kézhigiénés gyakorlattal.

Forras: Chu és munkatarsai, The Lancet 2020 -



A maszkhasznalat koruli ellentmondasos informaciok és a nem
kovetkezetes kommunikacio sokat ront a védekezés esélyein

Hogyan segit a maszkhasznalat?

Haztartasi anyagok hatékonysaga 0,02 mikronos részecskékkel szemben

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
sebészeti maszk

89% =3
porszivo porzsak 86 % 'l
konyharuha 73%
pamut polo 70 %
antimikrobidlis parnahuzat 68 %
vaszon 62 %
parnahuzat 57 %

selyem 54 %». -

100% pamut polo 51% ‘ 1

sél 4% il

csapdaba eso részecske %

Abra forrasa: Davies et al. Testing the efficacy of homemade masks: would they protect in

an influenza pandemic? Disaster Med Public Health Prep. 2013 Aug;7(4):413-8. doi:
10.1017/dmp.2013.43.

Ellenérvek:
Sokan kényelmetlennek tartjak;
Erzelmi alapon utasitjak el;
Az egyéni szabadsdag korlatozasaként élik meg;

Nem hiszik el, hogy van értelme.

Ervek mellette:

Bizonyitékokon alapuldan csokkenti a fert6zés
terjedését (ha szabdlyosan hasznaljuk);

Olcso;
Barki szdmara konnyen elérhetd;
Hasznalata nem jar kockazattal;

,Fejben dél el, hogy elfogadom-e”
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1

Milyen forgatokonyvek jonnek széba a kontaktuscsokkentésre az iskolakban?
Minden iskola talalja meg a sajat, intézményére szabott modszerét!

Kontaktuscsokkentés

. Csokkentsiik a kockazatos kozeli kontaktusokat az osztalyon beliil
Osztaly-bontas
Kontaktusbuborékok
Tavolsagtartas
Kézfert6tlenit6k kihelyezése
Zart térben kozos éneklés felfliggesztése
Maszkhasznalat tandran

Minél tobb 6éra (nemcsak testnevelés!) a szabadban

2

&

e

. Csokkentsiuik a kockazatos kozeli kontaktusokat az osztalyok kozott
Véltott oktatds (A hét- B hét, délel6tt- délutdn stb.),
Szlinetek eltolasa,
Tantermek kozti vandorlas megsziintetése,
Blféhasznalat és ebédelés savokba rendezése,

Iskolai maszkhasznalat tandran kivdil, stb.
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Nagy szukség volna a szakmailag megalapozott, meggyozo és
hiteles kockazatkommunikaciora!

» Hiteles kommunikatorok és peéldamutatas;

= Felelem és passzivitas helyett a
tudatossagra €s az emberek bevonasara
epiteni;

» Tudatositani, hogy senki nem hibas a virus
terjesztéséert;

= Szolitsuk meg a fiatalokat is: szikség van
rajuk a vedekezeésben, epitsunk rajuk;

= Kockazatok elmagyarazasa, hangsulyok
athelyezése az egyeni es kO0zOsségi
feleldsségvallalasra: magunk védelmére,
masok védelmere,

- NyefJUK meg E"jra az embereket az Pannonhalmi Bencés Gimnazium
egyuttmikodesre! tanévnyitéja 2020. 08. 30.
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A legfontosabb uzenet

A tarsadalom es a nemzetgazdasag mukodése szempontjabdl az volna

Kivanatos, hogy ne legyen szukseg a tavaszihoz hasonlo, hosszan tarto szigoru
kozponti korlatozasokra,

de ez csak akkor lehetséges, ha tarsadalom minél szelesebb korét megnyerjuk
az egyuttmikodeésre,

és mindenki a sajat eszkozeivel hozzajarul a vedekezeshez.

Koszonom a figyelmet!




