SEMMELWEIS EGYETEM
Oktatds, kutatds, gyogyitds: 250 eve ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
az egészség szolgdlatiaban Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

Igazgato: Dr. Réthelyi Janos egyeremi. tangr
Cim: 1083 Budapest, Balassa utca 6.
Telefon: +36-1-210-0330

Kedves Kollégak!

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzet kiilondsen jelentds testi és lelki terhet r6 minden egészségiigyi és ahhoz kapcsolodo teriileten
dolgozéra. Bar az egészségiigyi dolgozok fel vannak késziilve a fokozott megterhelésre, a belsd egyensalyuk hosszitava
megdrzése nagymértékii kihivast jelenthet szaimukra. Még a legedzettebbek is keriilhetnek varatlanul olyan helyzetbe, ahol ugy
érzik, elérték a hataraikat, elbizonytalanodtak, megoldasi eszkozeiket kevésnek érzik.

A Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinikdja 2020. marcius 23-4n elinditotta az Egyetem barmely dolgozdja
(orvosok, apoloszemélyzet, egyetemi/klinikai dolgozd) szdméra ingyenesen igénybe veheté Lelkisegély Szolgalatat. A
mentdlhigiénés munkaban résztvevé szakorvosokhoz, szakpszichologusokhoz és pszichoterapeutdkhoz batran és bizalommal
fordulhat barki, aki az alabbiakat tapasztalja:

Fokozott fesziiltség, stresszkezelési nehézségek, kiégettség érzése

Betegekkel vagy munkatarsakkal valéo kommunikacios problémak

Fokozott szorongas

Kétségbeesés, kilatastalansag érzés

Etvagytalansag, tartos alvaszavar

Orom, érdeklédés érzésének csokkenése

Er6sodé reménytelenség és tehetetlenség érzése

Fokozodo, tartos ingerlékenység kollégakkal, csaladtagokkal

Alapvet6 fizikai szilkségletek elhanyagoldsa, azokat megengedo kériilmények kozott
Megndvekedett alkohol- vagy egyéb szerhasznalat

Tartds, nem kizarolag faradtsaghoz tarsuld emlékezeti, figyelmi, akar érzékszervi panaszok
Tartds kimeriiltség, faradékonysag és ehhez kapcsolodd koncentracids problémak
Stresszhez tarsulo testi tiinetek, testi funkciok fokozott ellenérzése

Kornyezet ismétlodd visszajelzése megvaltozott allapotukrol, viselkedésiikrol

A segitségnyujtis telefonon vagy biztonsigos online csatornan torténik elsédlegesen 8:00-16:00 kozott. A jelentkezok adatait
diszkréten kezeljiik, a konzultaciok soran elhangzottakra az orvosi titoktartas dltalanos szabalyai vonatkoznak. Amennyiben a
krizisintervenciés munka kozben felmeriil a pszichiatriai vizsgalat, vagy gyogyszerbedllitds sziikségessége, Ugy az a
mentalhigiénés kezeldk kozvetitésével torténik.

Jelentkezni az alabbi médon lehet: Hétkéznapokon 8:00 és 15:30 kdzott hivhatd 06-1-210-0330/51243 szamon.

Mas iddpontban: a lelkisegely(@med.semmelweis-univ.hu e-mail cimre tudjdk megirni mentalhigiénés segitség iranti igényiket.
A jelentkezést kovetben kollégaink 24 oran beliil megkeresik. A jelentkezéskor elég megadni, csak azokat az adatokat
(telefonszdm, e-mail cim és megkereséshez alkalmas idépont) melyek segitségével munkatarsaink felvehetik Onokkel a
kapcsolatot.

Lelki elsésegély szolgélat egészségiigyi dolgozok szamara elérhetd még tovabbd a Klinikai Pszichologia Tanszék és
Szakambulancian (06-1-459-1493) keresztiil, illetve a 24 6ras Call for help krizisvonalon (06-1-770-7333).

Fogjunk 6ssze ezekben a rendkiviili idékben!
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