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Rakmegelozés
A daganatos megbetegedés kezelési lehetoségei

Polgar Csaba

o __ ONKOLOGIAI TANSZEK
Oktatds, kutatds,

gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L



Rosszindulatu daganatok kialakulasanak okai

* Rakbetegség = soktényezos koreredet (multifaktorialis
etiologia)

» Kornyezeti tényezok - kémiai és fizikai tényezok (80-90%)

* Fertozések - Virusok, baktériumok, férgek (5-10%)

Oktatas, kutatds, s ..
gydgyitds: 250 éve az * Orokletes daganatok (< 5%)

egeszseg szolgalataban
La La L



Kémiai és fizikai tényezok — Rakkelté anyagok

(n=984)

1. kategoria: bizonyitottan karcinogén anyagok ( ; dohanyflst, azbeszt, alkohol,
UV, ionizald sugarzas, szennyezett levego, fogamzasgatlok, )

2/A kategoria: valészinuleg karcinogén anyagok ( ; bitumen, DDT, anabolikus
szteroidok, )

2/B kategoria: lehetséges karcinogén anyagok ( ; fenobarbital, kloroform,
kavé, Uvegszal, benzin, dizelolaj, fekete karbon, 6lom, krom, nikkel)

Oktatis, kutatis, 3. kategoria: karcinogenitas alapjan nem osztéalyozhatd anyagok ( : koffein,

gyogyitis: 250 eve az

egeszseg szolgalataban
La La L

tea, PVC, nyomtato tinta, magneses & elektromos terek, paracetamol, diazempam)
4. kategoria: valoszinlleg nem karcinogén anyagok ( ; caprolactam)



Oktatas, kutatas,
gyogyitds: 250 éve nz

7SEg SZ0 Igff lataban

Karcinogének - fizikai tényezok

e lonizalo sugarzasok (fizikai-kémiai-biologiai szakasz DNS-karosodas)
e Nem-ionizal6 sugarzasok
» UV-sugarzas (melanoma, bor lapham-rak, basalioma)
* Mikrohullamu és radiofrekvencias sugarzas (2/B kategoria, gliomak?)
* [gen alacsony frekvenciaju elektromagneses sugarzas (0-300 Hz) (2/B kategoria,
leukémia?)

microwave

Frequency in Hz
2 - 6 8 10 12 14 16 18 20 22
0 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

e Azbeszt, kvarc, talkum (porok, rostok, kristalyok)



Karcinogén virusok, baktériumok és férgek (5-10%)

16,18,6,11...31,33,35,39,45,5
1, 52,56,58,59,68,73,82
Hepatitis B virus (HBV) B, C (tavol-keleti) hepatocellularis rak
Human polyoma virus BK, JC gyermekkori neuroblastoma

EBV, nasophyarynx, Burkitt-lymphoma.
Human herpes virus CMV, lethal midline granuloma,
KS Kaposi sarcoma

Human papilloma virus (HPV) méhnyak, anus, hélyag, fej-nyak

Exogén retrovirusok HTLV-1, HTLV-2 T-sejtes leukemia

lymphoma, aplasztikus anaemia,

cirrhosis, hepatocellularis rak

Primer immunszupresszid okozta

HIV-1 indirekt daganatképzodési
kockazatfokozodas

Hepatitis C virus HCV

Human immundeficiencia
virus

Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az Helicobacter pylori baktérium gyomorrak
egeészség szolgalatabarn

férgek: S. haematobium, hagyholyag, maj, colorectalis,

Schistosomak . .
S. japonicum, gyomor




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az
ség szolgalataban

Orokletes daganatok (< 5%)

A rak sejtszinten genetikai betegség, DNS-mutaciok okozzak

e Szerzett, sporadikus daganatok (> 95%):
Kumulalodo kornyezeti hatasokra bekodvetkezd génkarosodasok
(mutaciok) a szomatikus sejtekben

 Ordkletes daganatok (< 5%):
Csirasejtek oroklott mutacioi + szerzett szomatikus mutaciok

e Nem a daganat, hanem a hajlam 6roklodik!



Oktatds, kutatds,
qyogyitas: 250 éve az
egeészség szolgalatabarn

Orokletes daganatszindromak (1-5%)

Tumorszuppresszor gének inaktivaciojaval jonnek Iétre

Orokletes emlérak
Orokletes retinoblastoma
Wilms-tumor

Fam. adenomatosus polyposis

Lynch
Peutz-Jeghers

Ataxia teleangiectasia

Li-Fraumeni
Multiplex Endokrin Neoplasia 1
Xeroderma pigmentosum

von Hippel-Lindau

BRCA1, BRCA2
RB1
WT1
APC

MLH1; MSH2,6; PMS1-2 stb.

STK11/LKB1

ATM
TP53

MEN1

XPA, XPB, XPC, XPD, XPE stb.

VHL

emld, ovarium, prosztata, pancreas
retinoblastoma, osteosarcoma
Wilms-tumor

Gl, agy, pajzsmirigy, retina

nem polyposus colorectalis cc

Gl, emld, ovarium, méhtest, here,
pancreas

lymphoma, leukemia, emld, m.vese

sarcoma, emlo, agy, leukemia

insulinoma, gastrinoma, hypophysis,
parathyroidea

melanoma, basalioma

vilagos sejtes veserak,
feokromocitoma, retina angioma




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

Daganatos morbiditas és mortalitas jelentosége

e Evi Uj daganatos eset 2030-ra Uj eset
* Minden 3. embernél élete soran rosszindulati daganat alakul ki
» Masodik leggyakoribb halalok

. oka daganat Minden 4. ember!!!

* Népegéeszséglgyi szempontbol kiemelt jelentdségl betegségesoport



A felfedezett és a Nemzeti Rakregiszternek bejelentett leggyakoribb Uj
rosszindulatu daganatok szama 2008 és 2016 kozott, a két nemre egyltt

Esetszam
Lokalizacio
2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
B6r egyéb (C44) 12089 | 12157 | 11450 | 13803 | 14218 | 14932 | 16228 | 15759 | 16425
1 | Tuds (€33-c34) 11854 | 11194 | 10565 | 11150 | 11410 | 11259 | 11652 | 12148 | 12849
2 | Colorectalis (C18-C21) BTl 10039 | o9686| 9638| 10217 | 10584 | 10833 | 10777 | 10748 | 11225
3 | EmiIs (C50) 7178 | 7072 | 7057 | 7213| 7879 | 8048| 8240| 8576| 8882
4 | Nyirok- és vérképzor.(C81-96) 4159 | 4197 | 4306 | 4491| 4943| 4989| 4919| 5083| 5374
5 | Prosztata (C61) 3894 | 3754| 3675| 4206| 4091| 4698| 4636| 4595 4677
6 | Ajak és szajiireg (CO0-C14) 3802 | 3515| 3614| 3563| 3769| 3801| 3788| 3778| 3862
7 | Hagyholyag (C67) 3118 | 2930 | 2681| 3074| 3357| 3316| 3535| 3508| 3595
8 | Vese (C64-C66 és C68) 2513 | 2423 | 2238| 2564 | 2767 | 2004| 2885| 3018| 3250
Oktatis. kutatis 9 | Hasnyalmirigy (C25) o577 | 2404 | 2342 | 2287| 2580 2778| 2752 | 2041 | 3137
qogyitis: 250 éve az 10 | Melanoma (C43) 2036 | 2066| 2010| 2109| 2346| 2388| 2452| 2843| 2749
o szolgalataban .
S Osszesen: | 84589 | 81411 | 79202 | 83859 | 89549 | 91509 | 93872 | 95715 | 100395




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 eve az
zolgalatabarn

A felfedezett és a Nemzeti Rakregiszternek bejelentett leggyakoribb
0j rosszindulati daganatok szama 2008 és 2016 kozott, férfiak

Esetszam
Lokalizaci6
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Bo6r egyéb (C44) 5366 5480 5104 6161 6449 6809 7290 7198 7306

1 | Tadé (C33-C34) 7554 7098 6614 6906 6959 6680 6951 7062 7505
2 | Colorectalis (C18-C21) 5448 5147 5221 5537 5702 5952 5847 5904 6251
3 | Prosztata (C61) 3894 3754 3675 4206 4091 4698 4636 4595 4677
4 | Ajak és szajureg (CO0-C14) 2873 2649 2719 2660 2782 2724 2710 2659 2800
5 | Nyirok- és vérképzor.(C81-96) 2103 2045 2092 2196 2455 2455 2421 2553 2645
6 | Hagyholyag (C67) 2171 2052 1834 2097 2318 2254 2417 2377 2409
7 | Vese (C64-C66 és C68) 1475 1356 1255 1477 1652 1668 1666 1781 1930
8 | Hasnyalmirigy (C25) 1308 1199 1132 1148 1275 1342 1317 1420 1496
9 | Gyomor (C16) 1521 1386 1260 1330 1347 1401 1296 1385 1386
10 | Melanoma (C43) 940 971 928 1043 1090 1117 1197 1369 1293
Osszesen: | 43118 | 41156 | 39563 | 41986 | 44637 | 45279 | 46323 | 47065 | 49369




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az
°g szolgalataban

o]

A felfedezett és a Nemzeti Rakregiszternek bejelentett leggyakoribb Uj
rosszindulatu daganatok szama 2008 és 2016 kozott, nok

Esetszam
Lokalizacio
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Bo6r egyéb (C44) 6723 6677 6346 7642 7769 8123 8938 8561 9119

1 EmIé (C50) 7044 6944 6951 7123 7687 7901 8056 8381 8653
2 | Tado (C33-C34) 13% 4300 4096 3951 4244 4451 4579 4701 5086 5343
3 | Colorectalis (C18-C21) pu#AA 4591 4539 4417 4680 4882 4881 4930 4844 4973
4 | Nyirok- és vérképzor. (C81-96) 2056 2152 2214 2295 2488 2534 2498 2510 2727
5 Méhtest (C54-C55) 1362 1383 1338 1593 1528 1576 1726 1769 1861
6 Petefészek (C56) 1265 1208 1157 1263 1419 1465 1407 1587 1668
7 Hasnyalmirigy (C25) 1269 1205 1210 1139 1305 1436 1435 1521 1641
8 B6r melanoma (C43) 1096 1095 1082 1066 1256 1271 1255 1474 1455
9 | Vese (C64-C66 és C68) 1038 1067 983 1087 1115 1236 1219 1237 1322
10 | Hugyholyag (C67) 947 878 847 o977 1039 1062 1118 1131 1185
Osszesen: 41471 | 40255 | 39639 | 41873 | 44912 | 46230 | 47549 | 48650 | 51022




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 eve az
zolgalatabarn

Magyarorszagi daganatos halalozasi sorrend
(KSH 2006-2017) A két nemre egyutt

Esetszam
Lokalizaci6

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
TidG (C33-C34) 7721 | 8155 | 8330 | 8453 | 8648 | 8533 | 8896 | 8591 | 8733 | 8753 | 8883 | 8840
Colorectalis (C18-c21 [EERAN 4695 | 4779 | 4753 | 4949 | 4965 | 5054 | 5084 | 5017 | 5050 | 5008 | 5059 | 4985
Hasnyaimirigy (C25) (G| 1692 | 1747 | 1794 | 1837 | 1848 | 1850 | 2003 | 1976 | 1999 | 1978 | 2178 | 2208
EmIG (C50) 2081 | 2066 | 2141 | 2183 | 2040 | 2159 | 2123 | 2194 | 2133 | 2250 | 2248 | 2138
('\gf_ggs verkepzor. 1727 | 1695 | 1822 | 1742 | 1785 | 1815 | 1826 | 1799 | 1743 | 1917 | 1787 | 1735
Gyomor (C16) 1847 | 1762 | 1725 | 1824 | 1626 | 1701 | 1732 | 1619 | 1602 | 1500 | 1579 | 1472
Prosztata (C61) 1180 | 1160 | 1186 | 1193 | 1209 | 1198 | 1125 | 1211 | 1280 | 1258 | 1301 | 1389
Ajak és szajireg (CO0-14) | 1585 | 1581 | 1651 | 1521 | 1524 | 1494 | 1536 | 1431 | 1460 | 1472 | 1395 | 1333
HugyhGlyag (C67) 769 | 850 | 831 | 831 | 904 | 923 | 983 | 899 | 906 | 959 | 975 | 983
Méj (C22) 724 | 654 | 765 | 776 | 747 | 796 | 821 | 832 | 904 | 862 | 850 | 895




Magyarorszagi daganatos halalozasi sorrend
(KSH 2006-2017) Férfiak

Esetszam
-otalizadio 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010 [ 22t | 25t | 20% | 2014 | 22* | 2016 | 2017
Tid6 (C33-C34) | 5400 | 5581 | 5597 | 5687 | 5741 | 5558 | 5763 | 5418 | 5456 | 5356 | 5542 | 5393
T (018—02 2554 | 2621 | 2563 | 2762|2704 | 2835 | 2810 | 2865 | 2848 | 2825 | 2848 | 2816
Prosztata (C61) 1180 | 1160 | 1186 | 1193|1209 | 1198 | 1125 | 1211 | 1280 | 1258 | 1301 | 1389
Hasnyalmirigy (C25) 819| 838| 899| 897|863 | 942 | 950 | 943 | 958 | 946 | 1056 | 1084
Ajak/szajlreg (CO0-14) | 1339 | 1292 | 1364 | 1245|1232 | 1213 | 1225 | 1146 | 1157 | 1167 | 1122 | 1035
Gyomor (C16) 1103 | 1042 | 981 | 1002 | 932 | 955 | 1000 | 942 | 904 | 853 | 930 | 930
?‘Cygf_lg;g’)"érképz‘s“ 883| 835| 946| 887|923 | 919 | 919 | 916 | 897 | 969 | 914 | 880
Oktatdds leutatds, Hagyhélyag (C67) 541 | 588| 582| 605|630 | 655 | 714 | 637 | 586 | 679 | 683 | 667
Qudgyitis: 250 éve az o | Maj (C22) 432 | 436| 487| 514|499 | 516 | 538 | 553 | 625 | 565 | 581 | 590
°g szolgalatiibar 10 | Vese (C64-C66,C68) 477 | 423| 433| 486 | 507 | 482 | 507 | 471 | 505 | 481 | 485 | 488
Osszesen: 17614| 17760| 17899| 18177[18032(17990 (18279 17815 |17763 |17655 | 18020 | 18050




Magyarorszagi daganatos halalozasi sorrend

(KSH 2006-2017) Nok
Esetszam
Lokalizacio
p{0]0]5) pielors 2008 | 2009 (2301 2011 221 231 2014 221 2016 | 2017

1 | Tud6 (C33-C34) ¥aiN 2321 2574 | 2733 | 2766 | 2907 | 2975 | 3133 | 3173 | 3277 | 3397 | 3341 | 3447

2 Colorectalis (C18-C21) 2141 2158 | 2190 2187 | 2261 | 2219 | 2274 | 2242 | 2202 | 2183 | 2214 | 2169

3 | EmIs (C50) 2059 | 2045 | 2108 | 2169 | 2011 | 2138 | 2096 | 2167 | 2107 | 2220 | 2223 | 2123

4 | Hasnyalmirigy (C25) 873 909 895 940 | 985 | 908 | 1053 [ 1033 | 1041 | 1032 | 1122 | 1144

Nyirok- €s verkepzor. 844 | 860| 876| 855|862 | 896 | 907 | 883 | 846 | 948 | 873 | 855

(C81-C96)
6 | Petefészek (C56) 610 660 687 687 | 675 | 700 | 700 | 739 | 729 | 727 | 696 744
7 | Gyomor (C16) 744 720 744 822 | 694 | 746 | 732 | 677 | 698 | 647 | 649 627
Oktatds, kutatds, 8 | Méhtest (C54-C55) 385 357 334 377 | 386 | 436 | 429 | 417 461 | 407 | 452 433
g}lnﬁftf itdas: 250 éf?{fl az 9 | Méhnyak (C53) 420 424 418 396 ( 379 | 414 | 426 | 405 | 420 | 476 | 396 377

PO §70 Igff lataban

&

Epehdlyag (C23-C24) 465 439 428 457 | 420 | 428 | 434 | 418 | 384 | 365 | 3b2 355




A 10 leggyakoribb rakmegbetegedeés és
a rakhalalozas Magyarorszagon

| |
e o

e vastaghehvootel I

szdjuregi mehtest
epehdlyag hasnyalmirigy
vese petefészek
gyomaoar melanoma
hasnyalmirigy Bl Uj esetek vese B Uj esetek
Oktatds, kutatds, gege B hakalozas gyomor EEE halalozas
leukaemia leukaemia

qyogyitas: 250 éve az | . | | | . | .

| | | I
Egészség szolgrﬂﬂtribnn 60 80 100 120 140 160 40 80 80 100 120 140
esetszam 100 000 fére esetszam 100 000 fore




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az
egeészség szolgalatabarn

Standardizalt haldlozasi rata (100 000 lakosra szamitva)

Dsszes

Férfi

65 év alatti popula-
cio

Horvatarszag

2515

3364 (2.)

3491

4743 (3)

247,0(4.)

79,2

107,8(3.)

Szlovakia

Daganatos halalozasi

3241 (3.)

4635 (5.)

239,0(5.)

103,7 (5.)

arany az EU-28 g

tagallamaban

2999 (5.) 4244 (7)) 2237 (8.) 84,3 (10.)

Esrtorszdg 2994 (6.) 4567 (4) 27,8 (1)) 883 (9)
2993 (7.) 4769 (2) 212,0 (12.) 105,2 (4.)

Lengyelorszdg 2923 (8.) 4059 (8) 222,0(9.) 100,7 (8.)
irorszig 2883 (9.) 3445 (16.) 249,1 (3.) 69,5 (21
Cseh Koztirsasdg 2846 (10.) 382,4 (9.) 2198 (10.) 829 (11)
Hollandia 282.2 (11.) 356,5 (12.) 2327 (7.) 753 (16.)
[Eyesit Kiraysag 2784 (12.) 3411 (17) 234,7 (6.) 68,7 (22
Litvénia 276,2 (13.) 4414 (6) 188,8 (19.) 101,9(7)
Roménia 2732 (14)) 381,8 (10.) 1943 (17.) 118,5 (2.
Luxemburg 260,7 (15.) 356,5 (13.) 194,0 (18.) 62,6 (25.)
253.2 (16.) 3284 (23) 2021 (15.) 731 (17)

Belgium 2526 (17.) 3339 (20.) 1958 (16.) 722 (19)
Auszria 2493 (18.) 3207 (24)) 2024 (13.) 723 (18)
Gordgorszdg 2493 (18.) 3447 (15.) 1735 (25.) 757 (15.)
Olaszorszag 2466 (20.) 332,0 (22.) 187,3 (20.) 653 (23.)
Franciaorszdg 2454 (21)) 3399 (18.) 1783 (22.) 80,5 (12)
2424 (22.) 332,8 (21) 1787 (21) 103,2 (6.)

242,1 (23.) 350,3 (14.) 166,7 (26.) 793 (13

234,8 (24.) 282,4 (27)) 2033 (14) 54,2 (26.)

2335 (25.) 310,0 (25.) 177,4 (24.) 64,8 (24.)

232,7 (26.) 337,0 (19.) 1558 (27.) 71,5 (20))

2186 (27.) 2835 (26.) 1783 (22.) 53,0 (28.)

201,0 (28.) 2753 (28.) 140,8 (28.) 53,1 (27.)
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Férfi daganatos halalozas tendenciai
Eurépaban 1955-2019
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Oktatds, kutatds,
qyogyitas: 250 éve az
egeészség szolgalatabarn
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Oktatas, kutatds,
qyogyitas: 250 éve az
egeészség szolgalatabarn

A rosszindulatti daganatos mortalitdas aranyainak valtozasa 2001-2015-ig Magyarorszagon a KSH Evkonyvekben kozolt
halalesetek és a Nemzetli RakRegiszternek jelentett ) esetek szamai alapjan

CO0O0-C97 Osszes

0 2007 2003 04 05 O T 2O 2D

ferfi incidencia 36898 37419 40626 39103 40272 40357 39160 42867 40874
f&rfi mortalitas 18807 18668 18827 18842 17134 17614 17760 17899 18177
#0001 2O0Z 2003 2004 2005 2006 20T 2O 200D

nd incidencia 35508 37313 40427 38688 39242 38913 38299 41251 39974

nd mortalitas 14511 14345 14703 14660 13481 13669 13926 14212 14359

0 2007 2003 04 05 O T 2O 2D

egyiit incidencial 72406 74732 81053 TIro1 79514 T9270 77459 84118 80848
egyiatt mortalitas| 33318 33013 33530 33502 30615 31283 31686 32111 32536
Aol
2001-2015-ig a rakos megbetegedések éves esetszama

(incidencia) 30,7%-al novekedett, mialatt a halalesetek szama
(mortalitas) stagnalt. Ez a halalozasi arany 11%-0s, 46%-rol 35%-
ra valo csokkenését, igy kozel 80 ezer rakos halaleset elkerulését
jelenti.

CO00-C97 (caanélkiil) FERFIAK C00-C97 (Ca4anélkiil) NOK

mortalitds

2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Az elkertglt halalesetek szama 2001-2015-ig

71x - 82775

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

2010
38948
18032

2010
38935
14428

2010
77883
32460

20114 2012
41426 44234
17990 18279
2011 2012
41337 44649
14680 14945
20114 2012
82763 88883
32670 33224

2013
144813
17815

2013
45278
14933

2013
90091
32748

2014
45533
17763

2014
46633
14985

2014
92166
32748

2015
46595
17655

2015
48046
15137

2015

294641
32792
B5Y

A B, T
D&, AV

C00-C97 (Caanélkil) FERFI-NGO EGYUTT

100000

95000

egyutt incidencia

O egyiitt mortalitds

2003 2005

A 2001-es 4E%-os halblozisi arfny fenmmaradiss esei&n viraltd és a valéban bekovetkezett haldlesetek kilonbsége

200 200 2003 2004 2O 200G patiir g 2008 20059
33318 34388 JF297 i liyes o) JELHBG JEAF§ A4S BRI 2060
33318 33013 33530 33502 30615 31283 31686 32111 32536

(o] 1375 rfirs 22094 5974 5194 3957 BHO6 4667

2010
BEBAE
32460

3378

2011 2012
AB0E4 AN
32670 33224

5414 7676

2007 2009

2013
A1 A5
32748

2011

2014
A2A4
32748

2013 2015 2017

2015 15 év OssZz
ABGH0 ST 656
32792 488 236
10758 79 420




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

A magas hazai rakhalalozas okai

Eletmod
Kornyezet

Oregedd népesség

Lelki tényezok



Oktatas, kutatds,
guyogyitds: 250 éve az

egQeszseg szolgn
O Oy Oy

Magyar Nemzeti Rakkontrol Program (1993, 2001, 2006, 201.8)
Tartalma (WHO ajanlasok):

Komplex
onkoterapia

" e|lsodleges megelozes (primer prevencio)
" rakszures (szekunder prevencio)

- ——

= korai felismeres - diagnosztika (labor + képalkoto +
sebészi és molekularis patologiai diagnosztika)

" terapia (sebészet, radioterapia, gyogyszeres kezelées)
= rehabilitacio

= palliacio - hospice
= oktatas

= PR aktivitas

" tarsadalmi edukacio

" nemzeti onkologiai struktura

= indikatorok, monitorizalas




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az
rség szolgalataban

il oy !

Kockazat-Megbetegedées-Megelozes
A primeér es szekunder: prevencio lehetosegei

Primer prevencio

Eletmad — dohanyzas
— alkoholfogyasztas
— faplalkozas
— személyi higiéné

Komyezetszennyezes |- viz
— novényvedo szerek
— {zemanyagok

— falaj

Vakcinacio — HBV oltas
— HPV oltas
Szekunder prevencio

Szervezett szlrés — méhnyakrak
— emldrak
— vastag- és végbélrak




Az Europail Rakellenes Kodex ajanlasa a rakkockazat
csokkentesere (12 pont)

Ne dohanyozzék! A dohanyzas minden formajatol tartdzkodjon!

Tegye otthonat dohanyfist-mentessé! Munkahelyén tamogassa a dohany- és flistellenes torekvéseket!

Tegyen az egészséges testsuly eléréséért és fenntartasaért!

A mindennapokban maradjon fizikailag aktiv! Csokkentse az iléssel toltott iddt!

Etkezzen egészségesen: Egyék sok zildséget és friss gyiimdlcsét, magas rosttartalma ételt!

Kerllje a magas kaloriatartalmu (magas cukor- és zsirtartalmu ételeket) és cukros italokat!
Kerilje a feldolgozott hustermékek fogyasztasat és csikkentse a vords hisok és a so bevitelét!

Barmilyen tipusu alkoholos italt csak mértékkel fogyasszon! A rak megeldzésére a legjobb, ha egyaltalan nem
iszik alkoholos italokat!

Ne vigye tulzasba a napozast, vigyazzon, hogy le ne égjen! Hasznaljon napvédd krémet!
A gyerekeket killondsen Gvja az erds napsugarzastol!

A rakkelté anyagokra vonatkozd munkahelyi, biztonsagi és egészségvédelmi eldirasokat szigoruan tartsa be!

Ismerje fel, ha otthondban magas radon expozicionak van kitéve! Tegyen a magas radon szint csokkentéséért!

. Holgyeknek: A szoptatas csokkenti az anyai rakkockazatot. Ha csak tudja, szoptassa gyermekét!
Olctatds. kutatds A valtozokori hormonpotlo kezelés szamos daganat kialakulasanak kockazatat fokozza.
" ’ Csokkentse a hormonp6tlé kezelés alkalmazasat és hosszat!

qyogyitas: 250 éve az
sopszséo szolodlatdban . Biztositsa, hogy gyermeke részt vegyen a kovetkezd oltasi programokban: Hepatitis-B oltas ujszilotteknek,
Cetoety 52018 HPV oltas fiatal lanyoknak.

. Vegyen részt szervezett daganatszirési programokban: vastag- és végbeélrak szurés (férfiak s ndk);
emldrakszlrés s meéhnyak-rakszirés (ndk).




Oktatas, kutatds,

gyoeyitdas: 250 eve az
O 0

eoeszseo szoloalataban
L i} O

3

Elsodleges megelozeés (Primer prevencio)

DOHANYZAS: tiudo, szajiireg, gége, nyelécss, gyomor, hélyag, méhnyak
e torvenyhozas — Dohanyzas ellenes torveny (2012)

Elhizas: nyel6cs6, vastag- és végbél, eml6, méhtest, vese

e dieta: ,chipsado’ (20112)

« alkohol & dehanytermeke adojanak emelese (2013, 2015, 2019)
Testmozgas: nemzeti egeszsegugyi program — kotelezo napi iskolai
tornaora, toernaterem epitesi program (2012-)

Foglalkozasi — kornyezeti artalmak

« fizikai agensek: ionizalo sugarzasok, napsugarzas (szolarium!)

« kemiai agensek: tobb szaz!

* biologiai agensek:

» HPV/ = vakcinacio) (allamilag finanszirozott program; 2014-)



Oktatas, kutatds,
eyitds: 250 éve az
y szolgalataban

Korai felismerés és sz(irés

Szirés: tiinet- és panaszmentes rizikbcsoportok

Korai felismerés: szimptomas betegek
Korai felismeres:

» Hatasos kezelés lehetosége
» Realitas: emlo, méhnyak, szajureg, garat-gége, vastag- és vegbél, prosztata, bor
Szlirési programok Magyarorszagon:

Méhnyak: = citologia bevezetése (Kellner, 001, 1950-)
= citologiai halozat (Kellner, Dobrossy, 00I, 1960-)
» Szervezett citologiaimehnyakrak szures (Dobrossy, Bado, 001, 1970-)

= Népegeszsegugyi Program (Kertai - 1994, 2001, 2002)

Emlé: = MNRKP (Kasler, 00!, 1993)
= Népegeszsegugyi Program, model szurés (Kertai - 1994, 2001, 2002)
" Qrszagos mammografias szuresi program bevezetese (2002-)
" 45-:65 ev kozott ketévente meghive mammografias sziresre

Vastag/vegbel: = MNRKP (Kasler, 001, 1993)

= Népegeszsegugyi Program (Kertai - 1994, 2001, 2002)

» Model szirések

= Metodikai vitak (occult belverzes vs kolonoszkopia)

* Qccult belverzes kimutatasa 2 evente 50-70 eves korig (2018 nov.-)



Ajanlasok a kilonb6z6 daganatok korai
felismerésére és szlrésére

EmIé

Méhnyak
Vastag/végbélrak
Tudé
Szajureg/garat/gége
Petefészek
Prosztata

Melanoma

Egyéb bor
Hugyholyag

Oktatds, kutatds, Retinoblastoma
gyogyitis: 250 éve az Here
egeészség szolgalatabarn

Low-dose CT +
Fizikalis vizsg. ???
CA-125 +TRUS ???

PSA + RDV ???

Nyel6csd

+ + + + + + + + + + + + + +

Gyomor




Népegészségligyi méhnyak-szlrés

1981. a méhnyaksziirés kiemelt egészségligyi feladat

2003. szeptembere
A népegészségligyi méhnyak-sziirés megindulasa
Fokozott kiterjesztése

2 millid meghivolevél

Megyénkeénti szoras: 2,26-18,26%

Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

(Kovacs A . és mtsai: Orv Hetil 148:879-885, 2007.)



Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

Mammografias szlrés harmadik sziirési ciklus

(2006-2007)

Meghivottak:
Megjelentek: 428.151
Visszahivottak: 23.477
Visszajottek: 21.743
- Megjelenési arany:
Operaltak: 1.503
- Benignus: 379
- Malignus: 1.124
e DCIS: 131
e 15 mmalatt: 545

925.036 (45 és 65 kozotti nok kétévente)

92,6%

74,8%
11,7%
48,5%

Boncz I. és mtsai: Magyar Onkologia 2013;57:140-146.



Vastag/végbélrak szlirésének stratégiaja

(1) Széklet vértartalma (2 évente)

vagy
(2) Vastagbél tukrozés (colonoscopia) (10 évente)

tumor lokalizalasa

Oktatds, kutatds, szovettani |ga Z0 I as

gyogyitis: 250 éve az w o

egészség szolgdlatiban polip eltavolitasa (rakmegel6zo allapot)



Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

Vastag/végbélrak szlirés korai eredményei

Indulas: 2018. nov.-
Behivott betegek: 50 és 70 év kozotti nok és férfiak — eddig > 220.000

Pozitiv széklet vérteszt miatt elvégzett colonoscopia: 4713
Felismert rosszindulati daganat: 179 (3,8%)
Felismert joindulatu elvaltozas (polyp): 1400 (30%)



Tudorak szurés Magyarorszagon -
HUNCHEST 2 implementacios vizsgalat

Indulas: 2019. okt.-2020. jan.

Résztvevl intézetek: OKTPI, OOI, Pécs, Debrecen, Hodmezdvasarhely,
Matrahaza, Szombathely, BEkéscsaba, Tatabanya, Veszprém.
Behivott betegek: 3.000 f6 50-79 év kozotti erés dohanyosok
(>25 pack-year)
Médszer: Evente alacsony d6zisi mellkas CT (low-dose CT)
Okiatds, kutatis, Pozitiv esetben pulmonolbgiai kivizsgalas
gyogyitds: 250 éve az

egészség szolgilatdban Intermedier esetben kontroll CT

Dohanyzasrol valo leszokast segitd programmal egyutt!



kutatas,
tis: 250 eve az
69 70 Igff lataban
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Daganatok komplex kezelése

Sebészi kezelés
Sugarkezelés
Gyogyszeres szisztémas kezelés

Kemoterapia, hormonterapia, célzott bioldgiai terapia, immunterapia

Kezelés célja (intencidja) szerint:

Kurativ kezelés
Palliativ kezelés

Kombinalt (multidiszciplinaris) kezelések:

Neoadjuvans (preoperativ) sugarkezelés/kemoterapia + rezidualis tumor
sebészi eltavolitasa

MUtét + adjuvans (posztoperativ) sugarkezelés + kemoterapia
MUtét + szimultan radiokemoterapia
Definitiv sugarkezelés/szimultan radiokemoterapia



Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az
ség szolgalataban

Sebészi onkologia szerepe

e Megelozb (profilaktikus)
* Diagnosztikus
e Terapias

Profilaktikus sebészi onkologia:

végbél polip - polyp eltavolitas
oroklodo vastagbél rak, colitis ulcerosa - profilaktikus szegmentalis
vastagbél eltavolitas

orokletes emlorak - profilaktikus emloeltavolitas
orokletes petefészek rak - profilaktikus petefészek eltavolitas



Sebészi daganatdiagnosztika

e vékonytl aspiracios citologia s daganatgyanu felvetése
e vastagtU-biopszia T szOovettani diagnozis
e incisionalis biopszia (proba kimetszés) mm szoOvettani diagnozis
e excisionalis biopszia m———— SzOvettani diagnozis

Oktatds, kutatds,

gyogyitas: 250 eve az

o
egeszseg szolgalataban
La La L

Citologiai/Szovettani diagnozis




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

Terapias célu sebészi beavatkozasok

1. Gyogyito cél (kurativ) mutétek

Operabilitas - betegre vonatkozik

Reszekabilitas - tumorra vonatkozik

Szervmegtartd mutétek

Ep sebészi szél biztositasa

Eletminéség

Rekonstrukcidos/onko-plasztikai sebészet

Minimal invaziv sebészet - laparoszkopos technikak
Robot sebészet (Da-Vinci robot)

2. Palliativ matétek

- Sztomak, sztentek, erek lekotés, [égcsOmetszés, csigolya
fixacio stb.




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az
ség szolgalataban

Kemoterapia alapjai

Kemoterapias szerek = sejtmérgek (citotoxikus agensek)
Osztodo sejtek ,szelektiv” pusztitasa

Intravénas adagolas/Per os készitmények

Szisztémas kezelés = szervezetre kifejtett altalanos hatas

Mellékhatasok (hajhullas, hanyinger, vérkép romlas, csont-veld

karosodas stb.)



Sejtosztodas és anyagcsere szabalyozasa
A daganatellenes kezelések lehetséges celpontjai

(e /
{
R

1. Novekedési faktorok

2. Novekedési faktor
receptorok

3. Adaptal6 fehérjék
4. Dokkol6/kotoé fehérjék

5. Nukleotid cserélo
faktorok

6. Foszfatazok és
foszfolipazok

Novekedési
faktor

7. Jelado kinazok

Oktatas, kutatds,

4 iooitas: 250 eve az Gén atiras (Transzkripcld) DNs replikci6 és hibajavitas

0 > szolgalatdban / \ \ / / \

Sejtnovekedés Mozgas Tulélés Osztodas Erképzddés

8. Riboszomak

9. Transzkripcios faktorok
10. Hisztonok

11. DNS

12. Microtubulusok

pf FEEFEEEE NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN
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Kemoterapia =

szonyegbombazas p . p
- ygi. e Celzott terapia feltétele,

a molekularis patologiai
diagnosztika

Oktatas, kutatds,

gyogyitis: 250 eve az

eoeszseo szoloalataban
Oy Oy (i |



Immunterapia

o Aszervezetfiziologiasan is meglevd, sajat daganatellenes immunvédekezési
mechanizmusait probaljuk serkenteni, illetve a daganat ellen forditani

Az immunterapias ellendrzési pontokon gyogyszeres beavatkozas segitségével, a
daganatok immunszupressziv hatasanak gatlasaval serkentjik a szervezet
daganatellenes immunvédekezését

Daganatok immunoldgiai jellemzoi, immunterapias tamadaspontok eés a radioterapia immunologiai hatasai

Daganatok immunolodgiai jellemzdi Immunterapias Radioterapia immunologiai hatasai
ellendrzési pontok
Tumor antigén expresszio csokkentése Nepantigén képzddés indukcioja a
nekrotikus tumorsejtekbdl
Tumorantigén prezentacio csokkentése Tumorantigén prezentacio serkentése
(MHC class | és Il molekulak (MHC class | expresszio novelésével)
expressziojanak csokkentésevel)
PP Immunszupressziv citokin (TGFp) szekrécio T-sejt infiltraciot serkentd citokinek (IFNy)
{?’I‘ frff':?b’ L””m_,msf felszabaditasa
qyogyitas: 250 éve az
egészség szolgilatdban Immunszupressziv sejtek (CTLA-4) szekré- | Anti CTLA-4

cioja

PD-L1 overexpresszio (T-sejt-gatlas) Anti PD-1, Anti PD-L1



Sugarkezelés = Radioterapia

e Sugarterapia: osztddo daganatsejtek “szelektiv” elpusztitasa
ionizald sugarzassal, az ép szovetek maximalis védelme mellett

» Teleterapia (kulso sugarkezelés)

» Brachyterapia (“k6zelbesugarzas”):
o T sugarkezelés radioaktiv forrasok
eyogyitas: 250 eve az

{':-LH:"'U- szolgn d aga fl atba Vagy anna k kézvetl el
kornyezetébe helyezésével




Oktatas, kutatds,
quogyitds: 250 éve az

egeszseg szolgalataban

Sugarterapia szerepe a daganatok
kezelésében

osszes Uj daganatos beteg (100%) | —>| sugarkezelés (60%)

sebeszet (40%)

radioterapia (18%)

kemoterapia (2%)




Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeszseg szolgalataban
La La L

Sugarkezelés formai

Célkitlzés (intencio):
- Kurativ (0sszdozis: 50-80 Gy)
- Palliativ (6sszdozis: 20-60 Gy)

MUtet elotti (daganat mutét elotti megkisebbitése, szervmegtartas)
Mutet utani (mikroszkopikus maradék tumor elpusztitasa)
Elsddleges sugarkezelés

EgyedUli sugarkezelés
Egyideju radio-kemoterapia (fej-nyak, méhnyak, hdlyag, végbél, tidd)
Egyidejl radio-bioterapia (fej-nyak)

Kombinalt radio-immunterapia (vizsgalatok targya)



Oktatas, kutatds,
eyogyitas: 250 eve az

geszseég szolgalatabar

Az onkologiai bizot

sag (,Onko-team”)

Osszetétele;

= onkologus

= patologus

= képalkoto diagnoszta
" manualis szakember
" sugarterapeuta

(9e |
ik

5!

Mukodeéese:

= SZMSz alapjan
= dokumentacio
m alairas

= o

0“'{0{(%2@_3 onkodiagnosztica | OIKCICTADI

pr0 0 o %: - onil:(;t:yr:II‘l’: “d"‘-
T el

L+




Az onkologjail ,team” szerepe a betegellatasban

1. A diagnosztikailalgoritmus meghatarozasa

1.1. A megléevo leletek ertékelése

1.2. A meglévo leletek kiegészitése
- kell-e? (van-e terapias konzekvenciaja?)
- mi célbol? (milyen informaciot hordoz?)
- a valasztott vizsgalat érzékenysége és fajlagossaga?

(CT, MRI, PET CT, stb.)

- milyen sorrendben?
- hol?

2. A terapias algoritmus meghatarozasa
- szUkséges terapias komponensek meghatarozasa
Oktatas, kutatds, (sebeszi, sugar, gyogyszeres)
gyogyitis: 250 éve az - @ komponensek sorrendje
zseg szolgalataban - a komponensek kiszolgaltatasanak idopontja
- a komponensek kiszolgaltatasanak helye



Az onkologiail ,,team” szerepe a betegellatasban

3. Terapia kontrollja: - mit?
- hogyan?
- mikor?
- hol?

4, A rehabilitacio — palliatio

4.1. Testi: - fajdalom ellatasa
- mutéti rekonstrukeio (emlo, arc, bor, vegtagok)
- tipusa
- idopontja
- stoma terapia (Ieégcso, tapcsatorna, urogenitalis rendszer)
- lymphoedema kezelés
- nyalkahartya, borfibrozis, nekrozis

Oktatas, kutatds, S e ) : ,,
gyogyitis: 250 éve az - kemoterapia szovodmenyeinek ellatasa
geszseég szolgalatabar

L

4.2. Lelki: - tipusa
- modja



Az europai onkologiai ellatas minoségi/progresszivitasi szintjei
QECI: Alkomprehenzivitas alapjan 5 kategoria:
EUROPA MAGYARORSZAG

a) Komprehenziv Rak Kézpont = Kivalosagi kozpont _ Nemzeti Intézet (00)
(10 millio lakos)

b) Rak Kozpont (1,5-2 milli6 lakos) - Regionalis kozpont
¢) Onkologiai Osztaly (szervspecifikus, de komplex) - Megyei kozpont
d) Onkologiai Egység - egyszakmas ellatohely
e) Rakregiszter nemzeti/korhazi - informatikai egyseg
Oktatds, kutatids, Akkreditalt CCC-k Europaban: Karolinska Inst., Inst. Gustave Roussy, Inst. Curie, Lyon, Marseille,
gyogyitis: 250 éve az EIO Milano, Aviano, Padova, Genoa, Roma, Porto, Netherlands Cancer Inst., Inst. Jules Bordet,
zolgalataban Christie Hospital, Cambridge Cancer Center, London, Helsinki Univ., Oslo Univ.,

Orszagos Onkologiai Intézet = Egyetlen CCC Kozép- és Kelet-Eurdpaban



Az onkoldgiai ellatas kivant strukturaja Magyarorszagon

0L

Komprehenziv Orszagos Onkologiai
rakcentrum Intézet

T Regionalis qucentrum
(4 régio)

Oktatds, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

egeészség szolgalatabarn Onkolégiai Me gye| Ré kcentrum
osztaly Halézat (19)



Orszagos Intézet + 4 regionalis komprehenziv rakkézpont:
Pécs, Szeged, Debrecen, Szombathely

Az Onkoldgia és Sugéarterapia Tagozat javaslata az
onkoldgiai ellatasi térségek (régiok) és az egységes
Onkoldégiai Centrumok halézati rendszerének
kialakitdsara

Oktatds, kutatds,
qyogyitas: 250 éve az
egeészség szolgalatabarn

@ Nagytérségi progressziv kézpont
® Megyei Kérhaz

* Varosi Kérhaz

100 km




Oktatas, kutatds,
eyitis: 250 éve az

eoeszseo szoloalataban
Oy Oy (i |

EImult 26 ev eredmeéenyei az onkologiaban (1992-2018)

» Onkologiai ellatorendszere strukturajanak kialakitasa
= Onkoterapias protokollok, iranyelvek kidolgozasa (1994, 2000, 2011, 2017)
» Nemzeti Rakellenes Program: 1993, 1997, 2001, 2006... 2018!1!
= 1997-98: sugarterapias geppark felujitas,
= Uj sugarterapias kozpontok: Gyula (1996), Kecskemét (1997),
Kaposvar (2001), Veszprém (2016)

= 2002: Mammografias emlorak szlrés (szekunder prevencio)

= 2011: Nemdohanyzok védelmeérol szolo tv., nepegeszseglgyi termékadorol, kozétkeztetesrol
sz0l0 jogszabalyok, egészséges taplalkozast elosegito ar-, vam- és kereskedelmi
intézkedések (primer. prevencio)

= 2014: HPV-oltas bevezetése (primer prevencio) - >75%-0s igénybevétel

= 2015: Meéhnyakrak szlrés - vedonok bevonasa (szekunder prevencio)

= 2016: CT és MRI készulekek cseréje

= 2012-17: Sugarterapias geppark cseréje es bovitese — 26 készulék!
" 2017: CyberKnife készulék telepitése - OO0
m 2018; \astag- esvegbelrak szuresiiprogram

.

= Jelentosen emelkedojincidencia mellettis stagnalo daganatos halalozas




Oktatas, kutatas,
gyogyitas: 250 eve az
Lj y g - = - -
egeszseg szolgalataban
O & &

Nemzeti Rak Kontrol Program definicioja (WHO)

Ossztarsadalmi szinten szervezett, nemzeti (allami) egészségugyi
program, aminek célia a daganatos megbetegedések
gyakorisaganak és halalozasanak csokkentése és a daganatos
betegek életmindségének javitasa tudomanyos bizonyitékokra
alapozott stratégiak bevezetésével és a rendelkezésre allo
ero6forrasok optimalis felhasznalasaval a megeldzés, a korai

felismerés, a kezelés és rehabilitacio teriletein.




» Magyar Nemzeti Rakellenes Program (MNREP)
3 20)ik235210)670)

Cel: daganatos halalozas 10%-0s csokkentese 2030:g

Tartalma (WHO ajanlas): = primer prevencio

= szekunder prevencio
= koral diagnosztika

= terapia

= rehabilitacio

= palliacio - hospice

" oktatas

" PR tevekenyseg

" résztvevok

" nemzeti onkologiai struktura
indikatorok, monitorizalas

Oktatas, kutatds,
gyogyitis: 250 éve az

06szseg szolgalatiban
L A b




MNREP - El6zmények

NépegeszsegligyilProgramok
& Kertai program (1994)
L Népegészsegugyi Program (2001)
4, Egészség Evtizede Johann Béla Program (2002)
S (1993-2018)

Tartalmi felajitas - 1997, 2001, 2005, 2018
= Magyar.NemzetilRakellenes Program 2018
Teljes program (2018-2030 - 105 old.) - 2018.06.27.
Akcioterv (2018-2030 - 8 old., 16 pont) - 2018.07.23.
2 + 2 éves Intézkedési terv (2019-20 & 2021-22) - 2018.09.27.

YT- o F_. Y T
L?.R f:zfr__?b, K tr!frl:&., Szakmai vita
gyogyitis: 250 éve az
egeészség szolgalatabarn

Tarsadalmi vita
Népegészséglgyi program Magyar Kormany altali elfogadasa -2019.11.27.

& & & & & F



Oktatas, kutatds,
eyogyitas: 250 eve az
i N

7 Htt §70 Igff lataban

Els6dleges megeldzés - MNREP 2018-30

Az Europai Rakellenes Kodex rak kialakulasanak kockazatal csokkento kulcselemeinek
(12 pont) eroteljes tarsadalmi kemmunikacioja.

A dohanyzas es alkoholfogyaszias elleni kuzdelem erositese tajekoztato anyagokkal es
leszokast segité programokkal, a betegszervezetek bevonasaval es mediakampany
segitsegevel.

Elsodleges es masoed|agos prevencios, celzott kampanyok szervezese onkentesek es
gyogyult betegek bevonasaval.

Az egeszseges taplalkozas erdekeben taplalkozasi ajanlasok szeles korben torteno
iIsmertetése, élelmiszerek hozzaadott cukortartalmanak, so6 és transzzsir tartalmanak
szabalyozasa.

A HPV-elleni vedoolias kiterjesziese a serduldkoru lany gyermekeken kivul a hasonlo koru
fiugyermekekreiis.

Hiteles tajekoztatas a vilaghalon erdemi és ellenérzott forrasok alapjan mind a betegek,
mind a szakemberek reszere.

Nem ionizal6 sugarzasok dozislimitjeinek szabalyozasa e€s ellenGrzese.

Munkahelyi veszelyezteto tenyezdk kockazatanak kiszlrese.
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Szekunder prevencio/Szires - MNREP 2018-30

Viehnyak-szlres orszagosan egyseges hozzaférnetosege erdekében a szurési rendszer. ismételt
attekintése, a szurési rendszer tamogatasa, tovabbfejlesztése.

Mammografias emloszuresen a lakossagireszvetel novelese 70%:-ra hathatésabb
kommunikacioval, oktatassal és a haziorvosok mozgosito szerepének jobb kihasznalasaval, a
leginkabb raszorulo terileteken mozgo szuroallomasok munkaba allitasaval. Emellett
biztositani kell a szlirokozpontok minoségbiztositasat és szakmai ellenorzését is.

Vastagbelrak szuresere a székletvér vizsgalatanak bevezetése 2 évente, 50-70 éves noi és féerfi
populacioban.

Tudorak-szures bevezetese evente vegzett alacsony dozisu Cl:vizsgalattal/a tidorakbol eredo
halalozas csokkentésére az 50-70 év kozotti, 225 csomagév dohanyzasi anamnézissel
rendelkezo (beleértve a <15 éve leszokott) szemeélyek részére. A szUrés
bevezetéséhez szorosan csatlakozva a szuresen resztvevo dohanyos emberek reszere leszokas
tamogato programokat is inditani kell.

Informatikal eszkozok segitsegevel olyan program készitése, amely jelzi az aktualis szurés
idopontjat, elérheto szolgaltatasokat.
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Az onkologiai ellatorendszer, europai harmonizacioja, onkologiai
kozpontok egyseges rendszerenek mukodtetésevel - MNREP 2018-30

» Az onkologiai ellato helyek minositese szakfeltgyeleti ellenorzés alapjan a
NEAK szerzodések, a teruleti ellatasi kotelezettségek meghatarozasa
eérdekében.

A magyarorszagi onkologiai halozat europai akkreditaciojanak elokeszitese es
fokozatoes vegrehajtasa.

Az alapellatas felkészitése az onkologiai betegellatasra — MNREP 2018-30

o A haziorvesok es az onkologiai'kozpontok kezott a rendszeres kapesolattarias
feltételeinek kialakitasa, szakmai szabalyozasa és ellenorzése.

* Tovabbkepzo tanfolyamok szervezese az onkologiai szlrés és az onkologiai
betegiranyitas folyamatainak adminisztrativ kezelésére.
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Az onkologiai ellato rendszer finanszirozasi feltételeinek javitasa — MNREP:201.8-30

A daganatos betegellatast 39 intezmenyre szukseges koncentralni a beteg utak leroviditése, a
varakozasi ido csokkentése €s a magasabb minoségu betegellatas erdekében.
A beteg utak leroviditése rendeleti szabalyozassal: daganatgyanu eseten soron kivuli beutalasi
kotelezetiseg a kijelolt onkologial centrumokba, illetve a diagnosztikus tevékenysegek
(képalkoto, labor és patologiai vizsgalatok) finanszirozasanak korlatozasa az onkologiai
kozpontokra.
Az onkologiai kapacitas keruljon elkulonitésre az Intézmeéenyeken belll ,vedett” onkologiai TVK
formajaban.
A finanszirozasban progresszivitasi szorzok bevezetéese:

ll.a megyei centrum sugarterapia nelkil; Szorzo: 1,0

Il.b megyei centrum sugarterapiaval; Szorzo: 1,1

lll.a regionalis centrum; Szorzo: 1,15

lIl.b orszagos intézet; Szorzo: 1,2
A kijelolt onkologiai kozpontokban a molekularis patologial diagnozis (PCR) es kepalkoto
eljarasok (Cl; MRI; BET=Cl/MR) finanszirozasi keretenek jelentos megemelese a diagnozis
felallitasaig eltelt ido leroviditése és betegek célzott gyogyszeres (kemo-, biologiai €s immun-),
daganatsebészeti és sugarterapias tervenek kialakitasa erdekeben.
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Korszerliidaganatdiagnosztika feltételeinek fejlesztese — MNREP. 201.8-30

Az onkologiai centrumokban a kepalkoto, labor es molekularis diagnosztikal
vizsgalatok, valamint: molekularis patologiai diagnosziikaivizsgalatok
elvegzesehez szikseges infrastruktura megieremtese es a feladataranyoes
finanszirozasi/feltetelek biztositasa.

Kepalkoto diagnosztikai eszkozpark fejlesziese:
 Amortizalodo CT és MRI készulékek folyamatos cseréje,
1,5 T MRI készllék biztositasa minden megyei onkologiai kozpontban,
» 3T MRI készulék biztositasa a regionalis kézpontokban,
o 2 MRI készulek (3T és 1,5T) biztositasa az orszagos kozpontban,
* PET-CT telepitése a regionalis k6zpontokba,

PET-MR telepitése az orszagos kozpontba.




Daganatsebészet korszeriusitese - MNREP 2018-30

Oktatas E
oQVitds: 250 éve az

eg szolgalataban

Minimalisan invaziv sebeszet felteteleinek megieremiese valamennyi onkologiai
kozpontban.

EFl keretek megemelese, illetve kiterjesziese a szakmai igenyeknek
megfeleloen.

Robotsebeszet felteteleinek megteremtese a komprehenziv rakcentrumban.

Az onkologial mutetek centralizacioja a szervspecifikus minosegi és mennyisegi
kovetelményeket biztosito onkologiai kozpontokba.

Onkologiailszaksebeszetli ellatorendszer: kialakitasa, szakkepzes,
szervspecifikus licencvizsgak, centralizalt sebészeti ellatas.
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Sugarterapias eszkozpark korszerusitese — MNREP'2018-30

Az amortizalodott (10 évnél idosebb) 12 linearis gyorsito es 2 kobaltagyu modern
besugarzokeszulekekre torteno csereje 2022-ig;

A WHO kovetelmeényeinek elérése (200 ezer lakosonként egy linearis gyorsito) érdekében
tovabbil8ilinearis gyorsiio telepitese Budapesten, Gyorben, Kecskemeten es
Nyiregyhazan.

Uj sugarterapias kozpont epitese és felszerelése modern besugarzokészilékekkel (2
linearis gyorsito + brachyterapias készulék) Salgotarjanban.

A precizios, modern sugarterapias eljarasok (brachyterapia, sztereotaxias ablativ
sugarkezeles, intenzitasmodulalt és képvezérelt sugarkezelés) finanszirozasanak
megteremtese.

2027-ig egy kezelohelyiséges (un. single gantry) protonterapias besugarzokeszulek
telepitese az Orszagos Onkologiaillintezetben.
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Sugarterapias kozpontok 50 km-es hatokorrel
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A daganatok celzott gyogyszeres kezelesi feltételeinek biztositasa
MNREP.2018-30

» Terapias terv kialakitasahoz szukséges molekularis patologial diagnozis
elerhetosegenek biztositasa.

o A protokoll-alapu finanszirozas megerositése.

o Egyediimeltanyossagi kerelmek atfutasi idejenek leroviditese.

* Az innovativ onkologiai gyogyszerek befogadasi eljarasi folyamatanak
felulvizsgalata es gyorsitasa megfelelo evidencia-alapu es koltseghatekonysagi
elemzesekre tamaszkodva.

Kemoterapia Célzott terapia

Oktatas, kutatds,
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geszseg szolgalataban
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Onkologiai ellatas infermatikai eés adatszolgaltatasi rendszerek
fejlesztese — MNREP 201.8-30

o Ki kell alakitani a korszert infokommunikacios technologiak onkologiai
alkalmazasat.

o Atelemedicing alkalmazasaval letre kell hozni regionalis es orszagos szinten a
konzultacios lehetoségeket.

*. Online kapcsolatot kell'letrehoznia az onkologiai betegellato helyek halozatanak
rendszereben, mely alkalmas a betegut kovetésere.

Onkologiai betegek rehabilitacios es hespice halozatanak
kiepitese — MNREP 201.8-30

s Aspecialis anko-rehabilitacios celu fekvo- es jarobeteg kapacitasok fokozatos
kialakitasa struktUramodositas réven.

o |etre kell'hozni regionkeéntlegalabhb egy es tohbb budapestilkeruletben,

tarsadalombiziesitasi rendszerben mukoedo hespice-t.
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Az onkologiai ellatas minosegfeltigyeletének erositese -
MINREP 2018-30

Onkologiai szakfelugyeleti rendszer evi munkaprogramjanak kialakitasa.

Keruljenek rendszeres felulvizsgalatra az onkologiai ellato helyek mukodesiiengedelyel
kilonos tekintettel a szakmai protokollban és iranyelveiben foglalt eljarasok betartasara,
a min0ségi és mennyiségi kovetelemenyekre.

Nemzeti Rakellenes Program Tanacs mukodtetese -
VMINREP 2018-30

A Nemzeti'Rakellenes Program Tanacs mukodesenek ujrainditasa feltetlentl szikseges
a magyarorszagi onkologiai ellatas korszerusitéséhez, tervezhetoségehez és
minoségbiztositasahoz.

A NemzetilRakellenes Program monitorozasara felhasznalhato indikatorok
(epidemiologiai adatok, szurési adatok, terapiak hatékonysagara vonatkozo adatok)
szisztematikus alkalmazasa.
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A MNREP megvalositasat elosegito kutatasok tamogatasa -

MINREP 2018-30

Nemzetkozi szinvonalu hazairakkutatas szemelyiles infrastrukturalis mukodesi feltételeinek
biztositasa es fejlesztese az alabbi prioritasok alapjan:

Primer- (megelozés) és szekunder- (szlrés) prevencios tevekenyseégek bevezetésére és
fejlesztésere iranyulo kutatasok tamogatasa.

A korai felismerest segito uj biomarkerek kidolgozasat es klinikumban valo alkalmazasat segito
kutatasi platform kidolgozasa.

A gyogyszerek hatekonysagat prediktalo molekularis diagnosztikaiitevekenysegek es kutatasok
elosegitese (genomika, proteomika es metabolomika).

A gyogyszerfejleszies alappillereul/szolgalo genomikai, proteomikai kutatasok es kilinikal
vizsgalatok kiterjesztese.

Vilagszinvonalu kutatohelyek es nemzetkozi(elsosorban EU-n beluli) egytuttmukodesek
Kialakitasa.

Egy nemzeti, rakkutatast tamogato finanszirozasi alapot/strukiurat kell Ieétrehozni, amely
palyazati alapon tamogatja a legkivalobb hazai alap, klinikai es transzlacios rakkutatast. Ennek
egyik elemét képezné a legkivalobb klinikusok/kutatok tudomanyos tevekenységenek osztondi|
formajaban valo tamogatasa.
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Onkologiai szakemberek europai szintl kepzese —
MNREP 201.8-30

Az Orszagos Onkologiai Intézet bazisan mukodo Onkoterapias Tanszek és a videki
orvosegyetemek gradualis es poszigradualis kepzeseinek harmonizalasa.

Rezidens helyek 'szamanak a valos igenyekhez torteno igazitasa.
El kell inditani az onkologiai szakteruleteken dolgozo szakdolgozok szakosito kepzeset.

Biztositani kell az onkologiai szakemberek munkajat segito civil szervezetek
onkenteseinek megfelelo szintukepzeset.
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MNREP keretében fejlesztendd teriiletek - Osszefoglalas

PRIMER PREVENCIO:

Dohanyzasellenes harc folytatasa. Europai Rakellenes Kdodex 12 pontjanak
propagalasa.
SZURES:

Mammografias szlrés részvételi arany novelése (szervezés, PR, oktatas, mindségi
kontroll)

Colorectalis szlrés elinditasa

Tudorak (low-dose CT rizikocsoportban) - 1dozités? - Megfeleld eldkészités utan!
DIAGNOSZTIKA:

Képalkotd Diagnosztika: Centralizacioé az onkologiai kbzpontokba

CT, MR, PET-CT/MR kapacitas bovitése, finanszirozas
Molekularis patolégia: finanszirozas novelése a kiemelt kdzpontokban
TERAPIA:

Sebészet: Centralizacio, minimal invaziv és robotsebészeti eljarasok, finanszirozas

Kemoterapia: Célzott és immunterapias protokollok széles korl alkalmazasa

Sugarterapia: Tovabbi gépparkfelljitas, Budapesten tovabbi kapacitas a meglévo
centrumokban, Finanszirozas: SABRT, IMRT/IGRT, brachyterapia

INFORMATIKA: Telemedicina (Honcology)
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