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William Hoare: Dr. Wiliam Oliver és Mr. Eremiah Peirce, physician and surgeon,
examining patients afflicted with paralysis, rheumatism and leprosy (Bath, 1742)



Pierre Auguste Renoir (1841-1919)
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Jan van Eyck: A van der Paele-i kanonok (1436, Bruges)



A szisztémas sclerosisban szenved6 Paul Klee (1939)
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A mozgasszervi betegségek gyakorisaga
Europaban

Tobb mint 100 millio beteg (a populacio
egynegyede) szenved valamilyen (200 féle)
reumatikus betegségben

Csak csontritkulassal mintegy 30 millié beteg
(23 millié n6 és 7 millio férfi) él

A csonttorések szama hozzavetdleg 4 millié
évente (percenként 7 tores)

Mozgasszervi korképek gyakorisaganak eves
novekedése 3-5 %



A mozgasszervi betegségek gyakorisaga
Magyarorszagon

Tartos derékfajdalom miatt minden masodik ember
fordul orvoshoz életében

Porckopasos betegsegek szama: 1,5-2 millio
Csontritkulas: 900 ezer f6 (600 ezer n6 és 300 ezer férfi)

Csontritkulas-hatter(l torések évenkenti gyakorisaga
80-90 ezer (ebbdl 15 ezer combnyaktaji)

Kilonbozo izileti gyulladasok szama: 150 ezer



A mozgasszervi betegségek okozta
munkabol vald kiesés

e Rovid tavu keresoképtelenseg: 28-30 %
mozgasszervi beteg, 350 ezer mozgasszeryvi-
tappénzes eset évente (80% derékfajas)

* Rokkantsag: Az esetek tobb mint fele
mozgasszervi hatterd, a 400 ezer aktiv koru
rokkant nyugdijasbo6l 200 ezer mozgasszervi
beteg



A mozgasszervi betegségek becsilt
koltségei (direkt+indirekt)

* Csonttoresek becsult 6sszkoltsége Europaban
40 millidrd Euro/év

 Mozgasszervi betegsegek Magyarorszagon:
minimum 400-500 millidrd Ft/év
(gyogykezelés, tappénz, rokkantsag)



A mozgasszervi betegsegekkel kapcsolatos
halalozas

* A combnyaktaji torések utani egy éven bellli halalozas
tobb mint 20% (EU: 45 ezer, Mo: legalabb 2000 f6/év)

 Magasabb halalozas autoimmun betegségekben (lupus,
scleroderma, stb.) és antireumatikus gyogyszerek
mellékhatasaként (Mo: évente tobb ezer beteg)

e Sokizuleti gyulladasban (rheumatoid arthritis) az
elettartam tiz evvel rovidebb, mint az
atlagnépességben (hasonlé a harom koszorusér
elzarodasban szenvedd betegekéehez)
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A mozgasszervi betegségek definicioja

 Reumatologiai korképek: A mozgasszervek
fajdalommal és/vagy funkciézavarral jaro, nem
traumas eredetl megbetegedései

Reuma: Hippokratész szerint a testnedvekben
kering6 nyalkanak (phlegma) a szervezet .
egyes helyein jelentkezo tultengése A




A mozgasszervi betegségek anatomiai
hattére: végtagiziiletek
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A mozgasszervi betegségek anatomiai
hattére: gerinc
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A mozgasszervi betegséegek
felosztasa/osztalyozasa

Porckopasos/degenerativ betegségek

|ziileti porckopas — arthrosis

Gerincen - discopathia, spondylosis, spondylarthrosis
Gyulladasos iziileti betegségek

Sokiziileti gyulladas (rheumatoid arthritis, PCP)

Psoriasishoz tarsuld arthritis

Gerincen zajlo gyulladas: Bechterew-kor (spondylitis ankylopoetica)

Poliszisztémas autoimmun betegségek (lupus, scleroderma, etc.)
Anyagcsere-hatterli mozgasszevi betegségek

Csontrendszerben: csontritkulas (osteoporosis)

iziileteken: kdszvény

Lagyrész reumatizmus (lokalis)
Inak, inhiivelyek, szalagok, izmok , stb. mechanikus tulterhelése, sériilése
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Porckopasos (degenerativ) betegségek

« Helyszin: izuletek csontvegei és csigolyak kdzotti
porcszovet

e Szereplok:

Genetikailag meghatarozott porcsejtek
és alapallomany (kollagén és nem kollagén)

- =

Mechanikus - i

) i ) Iziiletben zajlé

hatasok (mikro- és .
gyulladasok,

makrosériilések, T
statikai rendell., ,
. betegségek
elhizas,
versenysport, stb.

Magasabb
életkor



Porckopasos (degenerativ) betegségek

» Végkifejlet/diagnaozis: porcpusztulas és klinikai
kovetkezmeényei
— Képalkoto vizsgalatok (rontgen, MRI)

— Klinikum
* Inditasi, terhelési végtagiziileti és gerincfajdalom (lumbago, isidsz)
» Kifejezett mozgaskorlatozottsag, jarasnehezitettség



Térdarthrosis és lumbago tipikus klinikai
megjelenése

Deformitassal jaro el6rehaladott, kétoldali Kényszertartas akut lumbago
térdizuleti arthrosis klinikai és radiologiai képe esetén



Porckopasos (degenerativ) betegségek

Megel6zés/terapia
— Egészséges életmod (rendszeres, nem tulterhel6 testmozgas,
helyes taplalkozas, optimalis testsuly!)

— Akut esetben: nyugalomba helyezés, hideg borogatas, nem
szteroid gyulladasgatlok (tabl. és kendcs), lokalis szteroid injekciok

— Gyogytorna (izomer6, izomkoordinacio, helyes mozgas-betanitas)
— Egyéb fizioterapia (csak bizonyitékokon alapulé modszerek!)
— Akupunktura és egyéb igazolt alternativ gyogymodok
(NEM: homeopatia, GUNA bioterapia, zsirleszivas utani 6ssejt-
terdpia, vérplazma/PRP!)
— Porcvéd6/tdmogato gyogyszerek, hialuronsav injekcié

— Ortopédiai m(tétek (statikai deformitasok megsziintetése,
meniscus és szalagsériilések, protézisek belltetése)
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Sokiziileti gyulladas
(rheumatoid arthritis, PCP)

* Helyszin: iztleti belhartya

e Szereplok:
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» Vegkifejlet: izuleti porc- és csontszovet
pusztulasa, egyéb gyulladasos elvaltozasok




ziileti-, szem- és koszorusér-elvaltozasok
sulyos sokiziileti gyulladasban




Sokiziileti gyulladas
(rheumatoid arthritis, PCP)

* Diagnozis:
— Klinikum

(fajdalmas sokizuleti gyulladas, dont6en fiatal és
kozépkoru n6kben, de gyermekekben is)

— Labor (gyulladasos eltérések, specialis immunologiai
elvaltozasok)

— Képalkoto vizsgalatok



Gyermekkori sokizuileti gyulladas




Sokiziileti gyulladas
(rheumatoid arthritis, PCP)

* Megel6zés/terapia
— Egészséges életmod (dohanyzas! taplalkozas?)
— Gyogytorna — ergoterapia
— Egyéb fizioterapias kezelések
— Szteroid és nem szteroid gyulladasgatlok

— Betegsegmodosito gyogyszerek
e Kémiai szerek (methotrexat, leflunomid, stb.)
 Biologiai terapia



Bioldgiai terapia

El6 szervezetek altal termelt, biotechnoldgiai
uton elballitott fehérjemolekulak, melyek a
szervezet mukodésébe a gyulladasos
sejttermékek (pl. citokinek) vagy aktivalt
sejtek (pl. T- és B-limfocitak) immunologiai
gatlasa revén avatkoznak be

domenya
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POOR GYULA

Bioldgiai terapia
a hazai reumatologiai
gyakorlatban

Eredményesség:

Az esetek 65-70%-aban
a betegség
elorehaladasa
megallithato
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Csontritkulas (osteoporosis)

* Helyszin: csontszovet “"1%}
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e Szereplok:
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Genetikailag meghatarozott fiatalkori csucs- Egyéb hormonhatasok (pajzsmirigy-,
csonttomeg, mellékvesekéreg tulmiikodés, I. diabetes mellitus),
Fizikai aktivitas, Krdénikus gyomor-, bél, maj, tiido, vesebetegségek,

NGi/férfi nemi hormonok, Gyulladasos és daganatos korképek,

Kalcium D-, K-vitamin, nyomelemek, stb. Tartos gyogyszerszedés (pl. kortikoszteroidok).



Csonttomeg (g)

Csontritkulas (osteoporosis)

» Veégkifejlet:
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Csontritkulas (osteoporosis)

» Vegkifejlet: a csontok fokozott téréekenysége,
torések

csigolya 6sszeroppanas

tipusos alkartorés

combnyaktaji torés



Csontritkulas (osteoporosis)
* Diagnozis
— Klinikum (tinetmentes-néma jarvany, csak a torés faj!)
— Rontgen (torések kimutatasara)
— Csontsirlség mérés (DEXA- csigolya, combnyak, alkar)

— Labor (csontanyagcsere vizsgalatok)




Csontritkulas (osteoporosis)

* MegelGzés/terapia

— Egészséges életmaod (fizikai aktivitas-sarokra terhelés,
taplalkozas, dohanyzas, alkohol kertlése)

— Gyogytorna (izomerd, csontképzes, esés-megeldzés)

— Egyéb fizioterapia/rehabilitacio

Osteoporosis
o4 ey sreefiaboliki

— Specialis gyogyszeres kezelés
» Csontbontast gatlok (biszfoszfonatok, denosumab)

» Csontépitd szerek (pl.teriparatid)

e Kalcium, D-vitamin potlas
— Csigolya feltoltés (vertebroplasztika, kyphoplasztika

Osszetort csigolyak esetén)




Koszvény

* Helyszin: izuleti belhartya, lagyrészek, -« <
csontszovet, egyeb szervek /-

* Szereplok:

Magas hugysav [ztiletbe és mas Kovetkezményes
ko'ncentra’cl:lo a helyekre : |zijleti'gy’ulla’a,dé's,
vérben, foleg kicsapédott csomoképzodés

kozépkoru férfiakon hagysav kristalyok (tophus)




Koszvény

» Végkifejlet: akut iztleti gyulladas (koszvényes
roham) és kronikus csomoképzodeés




Koszvény

* Vegkifejlet: belgyogyaszati szovodmeények
— Veseks kepzddés, kronikus vesegyulladas

— Sziv- érrendszeri betegségek (infarktus, stroke,
hypertonia)

— Magas veérzsirok, Il. diabetes mellitus, elhizas,
Zsirmaj

érfali karosodas



Koszvény

* Diagnozis:
— Klinikum

— Labor (magas verhugysav szint és egyeb
anyagcsere elvaltozasok)

— Rontgen




Koszvény

 Megel6zés/terapia
— Eletméd (testuly, testmozgas, étkezés, fruktdz,
alkohol, vizhajtok keruléese!)
— Akut roham kezelése (kolchicin, gyulladasgatlok)
— A hugysavszint tartos csokkentése (allopurinol)

— A korai terapia teljes tinetmentességet
eredmeényezhet
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Pablo Picasso (1881-1973): Ciencia y caridad



