Az életmin0seg O0sszetevoi

testi egészség
pszichologiai allapot
a fuggetlenség szintje (autondémia)
szocialis kapcsolatok
szemeélyes hiedelmek

a kornyezet kiemelt sajatossagaival vald kapcsolat



WHO jelszé (2005)

Nincs egészség lelki egészség nélkiil!

(There is no Health without Mental Health)



7.7

A ,spiritualitas” az orvosi
szakirodalomban (OVID)

I

1970-1979 0
1980-1989 1
1990-1999 31

2000-2009 ~ 2600



A spiritualitas dimenzioi
(Hodges, Pszichiatriai Vilagszovetség 2010))
Az élet értelme (V. E. Frankl)
Személyes értékek

Hit a transzcendenciaban

Hit a spiritualis kozosségben



Hirtelen szivhalalra hajlamosité tényez6k

* Pszichiatriai betegseg

* Szocialis izolacié

e Alacsony foku képzettség
* A-tipusu viselkedés

e Sziiletésnap (+27%)

* Jobbkezesség




Alexis Carrel (1873-1944)




Blazovich Jako (1886-1952)




A csaladi szocializacié folénye

Jobb egészségkilatasok

Nagyobb gyogyulasi és rehabilitacios esélyek
Alacsonyabb halalozasi rata

Kevesebb mentalis patologia

Alacsonyabb ongyilkossagi rata
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A remeény fogalmanak osszetevoi

Személy (nem személyiség!)
Jovébre iranyul

Pozitiv varakozas

A jovo érdekében kifejtett aktivitas

Szabadsag



A jO hazassag prediktorai

 Terman (792 par): boldog gyermekkor — boldog
hazassag (szignifikans korrelacio)
e Burgess, Wallis: A jo hazassag valoszinlségét
noveli:
— 1. A szul6k hazassaganak harmoniaja
— 2. A szul6kkel valé konfliktus hianya
— 3. Ragaszkodas a szlil6khoz és a testvérekhez
— 4. Az ellenkez6 nem( szul6 vonzo mivolta
— 5. Otthoni nevelés: hatarozott, nem durva

— (Itt a legalacsonyabb a blin6zési hajlam)



A boldogsag definiciojahoz

Tobb, mint [élektan. Antropologia, filozofia
Etikai termeészetd, , kell” tipusu allitasok

A szemeélyes lét értelmének birtoklasa

A jovOre vetll

Onmagdat meghaladd irdnyultsag

A szabad szubjektum 6nértelmezésének
horizontja



Henri Bergson 1869-1941




A nevetés bergsoni ismeérvei

1. Sajatosan emberi
2. Erzelemmentes talajon

3. Tarsas kdzegben






