Dr. Furst Zsuzsanna

Flrst Zsuzsanna professor emerita egyetemi tanulmanyait a Semmelweis
(akkoriban Budapesti) Orvostudomanyi Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karan végezte el 1963-ban. Azéta megszakitas nélkul a
Gyogyszertani, jelenleg Farmakoldgiai és Farmakoterapias Intézet
munkatarsa. Végigjarva az egyetemi ranglétrat, 1991-ben egyetemi tanar,
1994-ben az intézet igazgatoja lett. Jelenleg az egyetem professor
emeritdja. Az orvostudomany doktora, habilitalt, klinikai farmakolégus
szakorvos.

Hivatasanak mindig a fajdalomcsillapitok kutatasat tartotta, a térekvés,
hogy a fajdalom terapiajanak maig megoldatlan problémajahoz kdzelebb
jussunk, végigkisérte tudomanyos palyajat. F6 kutatasi tertlete a centralis
és periférias tamadaspontu fajdalomcsillapitok  hatasmaodjanak,
mellékhatasainak elemzése, gyakorlati, gyodgyaszati hasznositasuk
tudomanyos alapjainak kidolgozasa. Kezdetben, a néhai Knoll Jozsef
professzor munkacsoportjaban periférias tamadaspontu, nem kabitd
fajdalomcsillapitokkal kapcsolatos elméleti és gyakorlati kérdésekkel
foglalkozott. Ez a kutatas vezetett egy ujtipusu, minor analgetikus,
gyulladasgatlo vegyuletcsalad, a homopirimidazolok felfedezéséhez,
melyek nem valtottak ki a NSAID-okra jellemz6 ulcerogén
mellékhatasokat. A csoport egyik tagja, a Rimazolium eredeti magyar
gyogyszerkent itthon, illetve tobb kulfoldi orszagban is regisztralt termék
volt Probon néven.

A 70-es évektdl kezdve intenzivebben a morfinszarmazékok, opioid
peptidek, peptidomimetikumok centralis és periféridas hatasmaddjanak,
toleranciat és dependenciat okoz6 hatasait kutatta. A munkacsoport a
morfin Uj, 6-azido szubsztitualt analdgjait kutatta. A morfinnal mintegy 100-
szor hatékonyabb és szelektivebb analgetikum, az azidomorfin részletes
preklinikai farmakoldgiai, majd el6zetes klinikai vizsgalatat is elvégezték.
A vegyulet nemzetkozi sikerét mutatja, hogy a Committee on Problems of
Drug Dependence (USA) programjan szerepelt mint uj, igéretes,
potencialisan gyogyszerré fejleszthet6 analgetikum. A témaval a
multidiszciplinaris MTA-SE Neuropszichofarmakologiai Kutatocsoport
vezetbjekent az MTA tamogatasat is elnyerte.

2000-2005 kozott egy Eurdpai Bizottsag altal tamogatott palyazatot nyert
el, hazankban els6k kozott az EU-5 keretprogramban egy nemzetkozi
konzorcium tagjaként, mely Opioid Treatment of Chronic Pain and
Inflammation of the Locomotor System c. altémajanak vezetdje volt. A
projekt eredményeképpen megallapitottak, hogy lehetséges olyan



morfinszarmazék elballitasa, melynek centralis mellékhatasai kémiai
szerkezeti manipulaciokkal redukalhatok, megtartott analgetikus
hatékonysag mellett. Munkacsoportja jelenleg is folytatia ezeket a
kutatasokat hazai és nemzetkozi egyuttmikodésben.

Flrst professzor asszony kulonos figyelmet forditott tovabba a
kabitdszerdependencia kutatasara, Magyarorszagon elséként alakitott ki
olyan laboratériumot, ahol a morfin-tipusu fizikalis és pszichés
dependencia kvantitativ = értékelésére szolgalo, prediktiv értéki
allatkisérletes modelleket alkalmaztak.

Tobb tudomanyos folydirat szerkesztdbizottsagi tagja volt, jelenleg is
Current Medicinal Chemistry szerkesztdje.

Az oktatast mindig szivligyének tekintette. 1963 6ta vezetett farmakoldgia
gyakorlatokat, tartott eléadasokat magyar és angol nyelven az AOK-n.
Neveéhez fliz6dik 1990-t6l és jelenleg is a nagy népszeriségnek orvendd
A Kkabitdszerabuzus jogi és medicinalis kérdései” c. kotelezben
valaszthatd kurzus. Kulfoldon is oktatott, pl. a Bolognai Egyetem
szerz6déses farmakologia professzoraként, illetve a Lipcsei Egyetem
Farmakoldgiai Intézetének PhD kurzusan. A posztgradualis oktatasban is
mindmaig részt vesz, a klinikai farmakologus szakorvosok oktatasaban és
vizsgaztatasaban. Jelenleg is egyetemek altal szervezett GCP tanfolyamok
meghivott eléadoja.

1998-ban Magyarorszagon kezdeményezésére elsGizben az egyetem
bevezette a klinikai farmakoldgia és bizonyitékokon alapulé gyogyszeres
terapia kotelez6 oktatasat a gradualis orvosképzeésben, illetve javaslatara,
ennek megfeleléen megvaltoztatta az intézet nevét Gydgyszertani
Intézetr6l Farmakologiai és Farmakoterapias Intézetre.

Szamos egyetemi tankonyvet szerkesztett gydgyszertan témakorben
onalléan és tarsszerkesztdkkel egyuttmikodve. Legutdbb 2019-ben jelent
meg a Farmakologia és Farmakoterapia c. egyetemi tankonyv, melynek
tarsszerkeszt6je és 3 fejezet szerzbje.

Jelentds kozéleti tevékenyseget folytatott egyetemunkon:
- tébb mint 10 éven at az AOK Felvételi Bizottsagi elnoke;
- az Egyetemi Tanacs (Szenatus) valasztott, majd ujravalasztott tagja
1991-1994 kézétt, illetve az AOK Kari Tanacsanak valasztott tagja;
- az AOK Oktatasi- Nevelési Bizottsaganak tagja, majd 1997-tél
elnoke;



a Hungarologia Diplomahonositasi és Equivalencia Bizottsag
elnoke.

Flrst Zsuzsanna szamos szakmai kozéleti tisztséget toltott be, a
legfontosabbak:

az Egészségugyi Tudomanyos Tanacs (ETT) Ill. sz. Klinikai és
Kisérletes Farmakologia Kabitészer és Gyodgyszerfliggbség
Bizottsag tagja;

a Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag (MFT)
vezetdseéqi tagja, majd 2009-2013 kozott elndke;

ETT Tudomanyos Kutatasetikai Bizottsaganak (TUKEB) tagja volt
2006-2007-ben;

2007-t6l, jelenleg is, az ETT Klinikai Farmakoldgiai Etikai
Bizottsaganak (KFEB) elndke;

idén az Innovacios es Technologiai Minisztérium
Egészséggazdasagi Stratégia, Klinikai Vizsgalati Munkacsoport
tagjanak, illetve az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal a klinikai
vizsgalatok feltételrendszerének javitasa érdekében Iétrehozott
munkacsoport tagjanak is felkérték.

Kituntetések, elismerések kozott emlitésre méltoé a

Széchenyi Professzori Osztondij;

Issekutz dij (1999);

Magyar Kéztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztje (2000);
Valyi Nagy Tibor emlékérem (2007);

Egészségugyi Minisztérium Diszoklevele (2010);

A Katedra Mesterei (2014).

Latva ezt az életutat, ismerve Furst professzor asszony kedves,
segitbkész szemeélyiséget, a kutatas, az oktatas és a hazai klinikai
vizsgalatok nemzetkozi elfogadottsaga terén kifejtett aldozatos
munkassagat, a Semmelweis dij mélto kituntetettjeként tarthatjuk szamon.



