
 

 

Dr. Tátrai-Németh Katalin 1973-tól folyamatosan oktat a diétásnővér, később, 

megalakulása óta, 1975-től a főiskolai szintű dietetikus képzésben. Munkája folyamán 

munkahelye nem, csak annak elnevezése változott a több mint négy évtized alatt. A képzés 

minden mozzanatát megismerte, míg 2013-ban pályája a Dietetikai és Táplálkozástudományi 

Tanszék vezetésében teljesedett ki. Kiemelkedő az élelmezésmenedzsment területén végzett 

szakmai munkája, valamint a dietetikusi hivatás és szakma érdekképviseletében végzett 

tevékenysége is.  

 

Néhány gondolat, mellyel kollégái fejezték ki elismerésüket, szeretetüket: 

• A főiskolai dietetikusképzéssel együtt nőtt fel, annak minden mozzanatát végigélte, 

megismerte, átgondolta, újratervezte azért, hogy az egyre ismertebb és elismertebb legyen, és 

hogy jó legyen itt tanulni. 

• A valamikori tanítványból TANÁR lett, igazi nagybetűvel! 

• Előadásai élvezetesek, maradandóak, hiszen „A jó előadó hangosan gondolkozik a 

hallgatósága előtt, kinyúl a gondolatokért és boszorkányos ügyességgel varázsolja elő őket a 

levegőből (...). A jó előadó elmélkedik, tűnődik, a jobb megértés érdekében újrafogalmaz, 

kételkedik, kérdez, megváltoztatja a beszédritmusát, szüneteket tart a gondolkodáshoz - ő az a 

szerepmodell, aki megmutatja, hogyan kell megvizsgálni a témát, és hogyan kell felkelteni 

iránta az érdeklődést.” (Richard Dawkins) 

• Azt vallja: „Ha a tanítványom jobb nálam, akkor nyilván jobb tanára volt, mint a többinek. 

Növendékeim minden eredménye rám vet jó fényt.” (Isaac Asimov) 

• Munkájának lényegét pontosan megmutatja, és őt magát jól jellemzi az, hogy „A tanításban 

nem az a legtöbb, hogy az ember azt a tudást, amit évtizedes elméleti és gyakorlati munkával 

megszerzett, továbbadja, hanem ... az ember önmagát adja tovább. A személyiségét. A 

példát.” (Galgóczi Erzsébet) Neki ez sikerült, és továbbra is számítunk rá… 


