Semmelweis napi beszéd — Dr. Tamas Laszlé

Semmelweis, egy pest-budai patikus fia, ebben a hazban sziiletett 199 évvel ezelott. 1837-ben
megy Bécsbe, hogy az ottani egyetemen jogot tanuljon. Kis id0 mulva valtoztat és a jog
helyett a bécsi egyetemi koérhazban a neves klinikus, Skoda professzor eldadasait kezdi
hallgatni. Itt sajatitja el azt a kutatoi szellemet, ami megfigyelésbol, intuiciobdl €s a részletek
tanulmanyozasanak finomsagabol tevodik dssze. 1844 tavaszan kapja meg orvosi diplomajat.
Azonnal allast keres a Torvényszéki Orvostani Intézetben. Jelentkezését elutasitjak, de
latogathatja a sebészeti osztalyt, ahol eldszor taldlkozik az egész életét kitdltd problémaval:
abban az idoben a mutéti beavatkozasok tobb mint felét csupasz kézzel és a sterilitds
feltételeinek mell6zésével végezték, ami - a fertézések kovetkeztében - a paciens halaldhoz
vezetett. Mikozben ezen halalesetek végtelen sorozata foglalkoztatja, folytatja orvosi
gyakorlatat, majd brilians vizsgajat kovetden sebész szakorvossa nevezik ki. Hamarosan a
szililészetet valasztja. A bécsi korhazban két sziilészeti osztdly mukodott. A két osztaly
hasonléan miikodott, és paciensi korik is megegyezett mind tarsadalmi osztily, mind
iskolazottsag tekintetében. Egy kiillonbség azonban mégis volt: az egyik osztilyon
orvostanhallgatok kezelték a sziilondket, a masikon a babaképzdsok toltotték tanuldidejiiket.
Semmelweis az orvostanhallgatok osztalyara keriil. Azonnal feltinik neki, hogy a
gyermekagyi laz fellépésének kockdzata az 6 osztilydn sokkal gyakoribb, mint a maésik
osztalyon. Réadasul ezt a varanddés ndék is tudtak, ezért gyakran ugy dontdttek, hogy
gyermekiiket az utcan hozzék vilagra, mivel paradox mddon itt nagyobb biztonsagban voltak,
mint az osztalyon. Alighogy Semmelweis tanarsegédként munkaba 1ép, maris eléall néhany
olyan megfigyeléssel, amelyek még ma is meglepnek kristadlyos pontossagukkal és
kérlelhetetlen logikajukkal. Megallapitja, hogy tobben halnak meg az orvostanhallgatoknal és
a kiilonbség hatalmas: tiz az egyhez. Dontés sziiletik: a két osztalyt ellatd orvostanhallgatokat
¢s a babaképzdsoket kicserélik. A statisztikai aranyok azonnal megfordulnak. ,,A halél a
didkok nyoméban jar” — jegyzi fel Semmelweis. Ma mar tudjuk, miért. A sziilészndk soha
nem léptek be a boncterembe, mig az orvostanhallgatok itt végezték a boncolasokat. Emellett
a fiatal babaképzdsok jobban ligyeltek a tisztasdgra: kezet mostak a sziiléndk vizsgalatat,
ellatasat megeldzden. Megallapitja azt is, hogy a fertézések menete nincs Osszefliggésben az
évszakokkal. Kezd bizonyossd valni, hogy a gyermekagyi laz oka sajat klinikdjukon
keresendd. Fonokével gytilolik egymast, honapok ota nem is beszélnek. 1847 madjusdban
Semmelweis elhatdrozza, hogy nem asszisztdl tovabb a gyilkossagokhoz. Meggydzddése,
hogy a gyermekagyi laz nem jarvanyos betegség, hanem fertdzés, ami lathatatlan
hullarészecskék kozvetitésével terjed. Mosdotalat helyeztet el az osztaly bejaratanal. Elrendeli
az orvostanhallgatoknak a klérmészoldattal torténd alapos kézmosast a sziilondk vizsgalata
el6tt, a halalozasi arany meredeken 1 szazalékra esik vissza. Egy reggel Semmelweis, fonokét
Klein professzort szolitja fel kézmosasra, aki ezt megtagadja. Ellentétiik miatt a professzor
nem Ujitja meg beosztottja szerzédését, annak lejartakor. Semmelweis Velencében keres
vigasztalast csalodottsagara. Alighogy visszatér Bécsbe, hirét veszi jo baratja, Kolletschka
torvényszéki orvosprofesszor el6zd este bekovetkezett haldlanak. Megtudja, hogy baratja
né¢hany nappal azeldtt boncolds kozben megsériilt. A halalos betegség lefolydsanak korképe
feltlind modon hasonlit a gyermekagyi lazéra. Meghozza végso kovetkeztetést és kimondja,
hogy a hallgatdk boncolas kozben fert6z0dott ujjai viszik at a végzetes hullarészecskéket a
sziiléndkre. A bécsi orvostarsadalom vegyesen fogadta elméletét: tobben egyetértettek vele,
de voltak, akik elvetették elméletét. Csak partfogdi unszolasara egyezik bele, hogy
nyilvanossagra hozza téziseit. A Bécsi Orvosi Tarsasag iilésén bravuros eldadast tart: ennek
hatasara a Tarsasag elismeri Semmelweis felfedezésének 1jitd voltat. Sikere utan, partfogoi
nagy csalddasara nem publikalja eldadasat, és eltlinik Bécsbol. Hazatérvén a Rokus Korhaz
sziilészetének vezetGje lesz, és intézkedései nyoman 0,85 szazalékra esik vissza a



gyermekagyi lazban elhunytak ardnya. Munkdéssaga elismeréseként egyetemi professzorra
nevezik ki. Ujra kezddnek viszont konfliktusai kollégaival, eléjon taktikai érzékének hidnya.
Végiil ugy dont, hogy kiall a nyilvanossdg elé nézeteivel: a Pesti Orvostudomanyi
Tarsasagban tartott el6adasat kozli magyar nyelven az Orvosi Hetilap. Ez az els6 publikacio a
11 évvel kordbban tett felfedezésrdl. A kovetkezd két évben szamos kivald eurdpai sziilésztol
kér véleményezést felfedezésérol, am csak kevés kedvezd valasz érkezik. Depresszioba esik,
fokozddik benne a kollégak iranti megvetés. Rohamosan romlik allapota, és felesége, aki
hidba probalkozik otthoni apoldsaval, Bécsbe kiséri. A palyaudvaron régi orvos baratja
fogadja és cselesen zart intézetbe viszik. Tizenegy nappal késdbb meghal. Halalanak pontos
oka maig ismeretlen. Egyes vélemények szerint halalat az apolok {itlegei okoztak, akik heves
rohamait probaltdk megakadalyozni. Maés elképzelés szerint egyik utolsé boncolasanal
megsériilt és maga is Streptococcus okozta szepszisben halt meg. 1865. augusztus 11-én
hunyt el.

1879-ben ismerte el a vilag, hogy Semmelweisnek igaza volt. A parizsi orvostudomanyi
akadémia iilésén az egyik kivalo sziilész ginyos lekicsinyléssel beszélt a fertézés magyar
elméletérdl. Eldadasat azonban félbe kellett szakitania, ugyanis Pasteur az eldadoi
emelvényhez sietett és lerajzolta a Streptococcusokat. ,,Ezekr6l van sz6” — mondta — igy
néznek ki.

Semmelweis munkassaga azt mintazza a ma orvosainak, hogy a pontossag és a precizitas
rendkiviil fontos a munkankban. A koriilmények, az esetleges rossz feltételek ellenére se
engedjliink a mindségbol a gyogyitas érdekében. Hazank sok hires orvost és tobb Nobel-dijas
tudost adott a vilagnak, de Semmelweis neve maig az egyik legismertebb. JOl mutatja ezt egy
torténet. Amikor kollégank egy hires amerikai fej-nyaksebész professzort hozott be a
replilétérrdl klinikankra, ¢ azt kérte, hogy alljanak meg Semmelweis munkahelyénél, kiszallt
a Rokus korhaznal és fOhajtassal tisztelgett Semmelweis Ignac emléktablajanal. Erre legyilink
biiszkék!



