Semmelweis Nap 2016 — Dr. Kovacs Jézsef beszéde

Szeretettel koszontok mindenkit ezen linnepi alkalommal, amikor Semmelweis Igndcra
emlékeziink. A koszoruzas egyben j6 lehetGség Semmelweis élete és életmive kapcsan maig
érvényes fontos tanulsagok levonasara. Ez annal is inkabb Iényeges, mert Semmelweis
tragikus életutjanak legtragikusabb részletei csak néhany évtizede ismertek.

De menjink sorban, hiszen a torténet eleje j6l ismert. Semmelweis a bécsi Allgemeine
Krankenhausban, Bécs altalanos kdrhazdban 1847-ben kezdett dolgozni szlilészorvosként. A
korhaznak két szilészeti osztdlya volt. Az |I. sz. Szllészeti Osztalyon orvosok és
orvostanhallgatdk vezették le a sziiléseket, mig a Il. sz. Szilészeti Osztalyon babak és
babanodvendékek. Az orvosok vezette sziilészeti osztalyon a bekerilt sz(il6 n6k kb. 10 %-a halt
meg gyermekagyi lazban, mig a babak vezette osztdlyon csak kb. 1 % halt meg. A sziil6 nék
hallomasbdl tudtak, hogy veszélyesebb az I. sz. Szlilészeti Osztalyon sziilni, s ezért mindent
megtettek, hogy a Il. szdmura keriljenek. Bécsben azonban szigoru rendet tartottak. Ha a
szUl6 n6énél a sziilés a péntek délutantdl a vasarnap délutanig terjedd id6ben indult meg, akkor
a kérhazi szabdlyzat szerint az |. sz. Szlilészeti Osztalyra kerilt. Barhogy konyorgott is egy szilé
nd, hogy hadd keriilhessen at a babakhoz, nem volt appelldta. S ez a sziil6 né szdmara sok
esetben a halalt jelentette.

Semmelweis felismerte, hogy a gyermekagyi |az voltaképpen egy fert6zés, mely javarészt a
boncold orvosok és orvostanhallgatok kezei révén keril be a sziil6 nék szervezetébe. Ekkor
még senki nem hallott baktériumokrél, igy Semmelweis is hullaméregrél beszélt. De vildgosan
l[atta, hogy a babak vezette intézményben azért kevés a gyermekagyi ldz, mert a babak nem
boncolnak. Semmelweis elrendelte, hogy minden orvosnak és orvostanhallgaténak csak
alapos klormeszes kézmosas utan szabad betegvizsgalatot végeznie. Ezzel a roppant
népszer(itlen intézkedésével, melyet akkoriban ,bolondéridnak” tartottak, majdnem a
tizedére tudta leszoritani a gyermekagyi laz okozta halalozast. Néhany kivételtél eltekintve
azonban kortarsai nem hittek Semmelweisnek. A bécsi korhazbdl elbocsatottdk, s 1850-ben
Pestre koltozott. EIBszor a Szent Rokus kérhaz sziilészeti osztdlyanak lett a f6orvosa, majd
1855-t6l a pesti egyetem sziilészeti tanszékének lett a professzora.

Modszerével mindenlitt leszoritotta a gyermekagyi 1z okozta haldlozast, kollégai azonban
nem hittek neki, s a kézfert6tlenités szabalyat kényelmetlennek és feleslegesnek tartottak.
Semmelweist egyre jobban elkeseritette ez a k6zombosség, mely Eurdpa szerte minden évben
nék tizezreinek az életét kovetelte, akiknek nem kellett volna meghalniuk, ha a
kézfertGtlenitést mar akkor sikeril elterjesztenie. Kétségbeesésében orvosi folydiratokban
nyilt leveleket publikalt, melyben ostorozta a kor vezetd sziilészeti szaktekintélyeit, akiknek a
csokonyossége sziil6 nbk tizezreinek a felesleges haldlat okozta. Ezeket a neves professzorokat
gyilkosoknak, orvosi Néréknak nevezte.

Semmelweis professzortdrsai Pesten egyre kényelmetlenebbnek érzeték, hogy kollégajuk igy
megsérti a nemzetkodzi szaktekintélyeket, s Ugy érezték, hogy ez a viselkedés a pesti
egyetemnek is art.

Ezért harom professzortarsa konziliumot tartott, s szinleg azt javasoltak neki, hogy utazzon
egy osztrak fird6helyre egy kis pihenés céljabdl. Ebbe 6—kollégai joindulatat vélve
felfedezni—bele is ment. Valdjaban kollégai elmebetegnek nyilvanitottak, s Semmelweis
feleségével megbeszélve egy bécsi allami tébolydaba valo felvételét rendezték el.
Semmelweis, mit sem sejtve, Bécsbe érkezett, ahol a palyaudvaron a beavatott volt kollégaja
a hires bérgyodgyasz Hebra varta. Hebra rabeszélte, hogy mielStt tovabbutazik a flirdShelyre,



latogassa meg az 6 Uj intézetét is. Semmelweis ebbe is gyanutlanul belement. Az intézetbdl
azonban mar nem engedték ki, kozolték vele, hogy tébolyddban van.

Semmelweis dihrohamot kapott, s el akart tdvozni. 6 markos apolo fékezte meg. A
kiizdelemben eltorték a kezét és a labat, s a foldre kerlilt Semmelweis mellkasat ért rigas a
kés6bbi boncjegyz6kdnyv szerint nyilt Iégmellet idézett nala el6. Majd kényszerzubbonyba
tették. 13 nappal a tébolyddba érkezése utan halt meg, rettenetes kinok kozott, torott
végtagokkal, légmellel, megkotozve, elldtatlanul. Sepsisben halt meg, amit azonban nem a
kordbban boncolds kdzben szerzett ujjsériilése okozott, ahogyan az a hivatalos jelentésekben
kés6bb szerepelt, s amit tobb mint 100 éven keresztil hittlink, hanem azért kapott sepsist,
mert szinte agyonverték, és sebeit nem lattak el.

A bécsi tébolyda brutalis eljdrdsa és Semmelweis agyonverése még a korabeli standardok
szerint is annyira elfogadhatatlan volt, hogy a Semmelweis boncoldsardl készilt
boncjegyz6konyvet és a kezelésér6l sz6ld orvosi dokumentacidt hosszu idén keresztiil
elveszettnek nevezték. Az utdlag azutdn mégis el6keriilt iratokban szamos utdlagos beszuras
és javitas olvashatd, mely valdszinUsiti, hogy a kor szerepli is annyira szégyellték az esetet,
hogy minden mddon igyekeztek az igazsdgot szépiteni és valahogy elfogadhatd szinben
feltlintetni. Kortarsai, rokonai tobbet tudtak az igazsdgrdél, s nehezen birkdéztak meg azzal,
hogy részt vettek valamiben, amit ebben a formaban 6k maguk sem akartak. Az 6t tébolydaba
juttato kollégai kés6bb errél az esetrdl tobbé semmit nem mondtak, a felesége, akinek a
panaszaira alapozddott leginkabb az elmebetegség gyanuja, kés6bb megvaltoztatta a nevét és
morfinista lett. Fia, Béla pedig 23 éves koraban 6ngyilkos lett.

Haldlanak évében, 1865-ben egy fiatal angol sebész, Joseph Lister fedezte fel, hogy a végtag
amputaciok utani megdobbentéen magas, 34%-os haladlozast sebfert6zés okozza. S az ezt
kisér6 gennyes valadékban mikrébakat lehet Iatni. Ugy vélte, ezek okozzék a fert6zést, melyet
el6zetes fert6tlenitéssel ki lehet védeni. 1867-ben publikdlta az ezzel kapcsolatos vizsgalatait,
mellyel bevezette az antispesis-asepsis maig érvényes tanat a medicinaba. Neki sem volt
konny( dolga azt elfogadtatni. 1889-re azonban a gy&zelem teljes lett, az asepsis-antisepsis
tanat az egész vilagon elfogadtak. Lister nemzetkdzileg linnepelt orvostudds lett, szamos
kitintetés, cim birtokosa mind hazajaban mind Eurdpdban. 1891-ben terel6do6tt a figyelem
ismét Semmelweisre, aki Listernél 20 évvel korabban probalta elfogadtatni a sziilészeti asepsis
és antisepsis tanat. Mint lattuk, 6 életében semmiféle hivatalos elismerést nem kapott, az
Akadémia nem vdlasztotta 6t tagjai kozé, hanem elmebetegnek nyilvanitva egy bécsi
tébolydaban halt rettenetes haldlt.

Sherwin Nuland, Semmelweis egyik amerikai életrajziréja 1985-ben latogatta meg a bécsi
Allgemeine Krankenhaust, hogy végigjarja azokat a folyosdkat, ahol hajdanan Semmelweis
dolgozott. Meg volt gy6z6dve rdla, hogy a kérhazban mindenki tudja, ki volt Semmelweis.
Mikor Utbaigazitast kért egy fehérkopenyes fiatal orvosn6tdl, kideriilt, hogy 6 életében nem
hallotta ezt a nevet. Azt hitte, Nuland egy régebben itt dolgozd orvost keres, s egy id6sebb
kollégahoz iranyitotta 6t, hatha 6 ismerte. Mikor Nuland eljutott az id6sebb kollégahoz, 6 sem
tudta, ki volt Semmelweis, de arra emlékezett, hogy van valahol az épiiletben egy tabla, s
mintha arra ilyenféle név lenne felirva. igy taldlta meg Nuland Semmelweis emléktablajat az
Allgemeine Krankenhausban. Santayana mondja, hogy aki nem ismeri a torténelmet, arra
itéltetik, hogy megismételje azt. Shaw szerint pedig a torténelem tanulsdga az, hogy az
emberek nem tanulnak a torténelembdl.

Az ilyen Unnepi megemlékezések talan segitenek abban, hogy mégis tanulhassunk a
torténelembdl, s figyelmeztet arra is, hogy az elveikért kidllé, de sokszor kényelmetlen és



nehéz emberek nélkil nem menne el6re a vilag. S az a moralis batorsag, a betegek érdekei és
az igazsag melletti kiallas, amit Semmelweisnél lattunk, méltan kelthet tiszteletet ma is.
K&szonom a figyelmet!



