
FELHÍVÁS - TÁJÉKOZTATÁS 
a Semmelweis Egyetem  

Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság 
kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyamot szervez  egészségügyi szakdolgozók 

részére  
2015. február 05-06. 

 

„A kiégés megelőzése – Burn-out”címmel. 
 

A továbbképzés témakörei: 
a. Burn-out szindróma fázisai és jellemzése 
b. A Burn-out kérdőív kitöltése és értékelése 
c. A Burn-out önismereti vonatkozásai 
d. Csoportban alkalmazható technikák Burn-out ellen 
e. Egyénileg alkalmazható technikák Burn-out ellen 

A továbbképzés formája:  
20 órás jelenléti képzés /15 + 5 óra reanimáció/ 

 
 

A továbbképzéssel érintett szakmacsoport megnevezése:  
felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

 

A továbbképzés pontértéke: 30 pont 
 

A továbbképzés nyilvántartási száma: KTK 12125-2014/81352 
 

Továbbképzés időpontja: 2015. február 05-06 

A továbbképzés helyszíne: Semmelweis Egyetem ÁOK  
I. sz. Sebészeti Klinika tanterme (1082 Budapest Üllői u. 78.) 

 

Továbbképzés költsége: államilag finanszírozott (egészségügyi szakdolgozók részére 5 év alatt egy kötelező államilag 
finanszírozott továbbképzésre van lehetőség) 

 

Jelentkezési határidő: 2015. január 30. 
 

Jelentkezési lap: a Semmelweis Egyetem weboldaláról letölthető 
http://semmelweis-egyetem.hu/hirek/events/  vagy  

http://semmelweis.hu/apolasvezetes/oktatas/tovabbkepzesek/kotelezo-szakmacsoportos-
tovabbkepzesek-tervezett-idopontjai-2014-2015/a-kieges-megelozese-burn-out-2015-01-05-06/ 

 
Jelentkezés a továbbképzésekre: 

 
a jelentkezési lapot a kieges2015kotelezo@freemail.hu 

e-mail címre kérjük megküldeni, 
valamint a https://szaftex.gyemszi.hu   oldalon feljelentkezni a programra. 

 
 

Információk: Ápolásvezetési és Szakdolgozói Oktatási Igazgatóság 
Telefon: 06 1 318 53 64 
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