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Kllonleges csemegét kindl az
érdekl6d6 kozbnség szamara a
2010. évi Semmelweis
Symposium, mely november 5 és 7
kézott  keril megrendezésre a
Semmelweis Egyetem Oktatasi
Kdzpontjadban és a Barabas
Villaban. A csaknem két évtizedes
multra tekintd rendezvény ezévi témaja ,A sejtek jelatviteli folyamatainak élettana és korélettana”.
Ezen folyamatok biztositjak a szervezet sejtjeinek 6sszehangolt miikddését. Jelenleg a terapiaban
alkalmazott gyégyszerek tobb mint fele a jelatviteli mechanizmusokra, illetve az ezeket kézvetlenl
szabalyoz6 receptorokra hat. Erthetd tehat, hogy a kutatasi teriilet nemzetkdzi szinten is kiemelt
jelentéségl, hiszen alapvet6éen fontossagu ezen gyégyszerek hatasmechanizmusanak megeértése,
nem kivanatos mellékhatasaik feltarasa, illetve az 0 gyogyszercélpontok azonositasa
szempontjabdl is. Az el6adok a szakterilet vezetd szaktekintélyei lesznek, akik a vildag 10
orszagabdl érkeznek Budapestre, koz6ttik a 2008. évi kémiai Nobel-dijas Roger Tsien, a terllet
vezetdé kutatdja, a Nobel-dijra t6bbszor jelolt Sir Michael J. Berridge és Ole Petersen, az
Akademia Europea elndkségi tagja és Royal Society korabbi alelndke, valamint a Magyar
Tudomanyos Akadémia tobb hazai, illetve kulsé tagja.

A Semmelweis Symposium keretei kdzott kerll sor a Semmelweis Egyetem Kardioldgiai Kdézpontja
altal két éve életre hivott nemzetkdzi kutatéhaldzat, a Semmelweis Hid Projekt (TAMOP 4.2.2.-
08/1/KMR-2008-0004 palyazat) eddigi eredményeinek ismertetésére is. Két évvel ezelbtt a
Semmelweis Symposium fékuszaban a kardiolégia allt, egyuttal ez volt a Semmelweis Hid Projekt
nyitanya. A Projekt célja egy olyan innovativ kutatdcsoport létrehozasa, amely hosszu tavon
fenntarthatd, tébb tudomanyagat 6sszefogd egyuttmikédéseken alapul. Ez a 150 magyar és 50
kilfoldi kutatot magaba foglald halozat lehetévé teszi az alapkutatasi koncepciok meguijitasat és

tertletén

A Semmelweis Symposium 2010 kilonleges szinfoltja, hogy ennek keretei kdzott kerlil sor Spat
Andras akadémikus 70. sziletésnapjanak meglnneplésére, aki a sejtszinti élettani kutatas
nemzetkdzileg is elismert személyisége.

Brilians el6adasok élettanbdl

A Symposium nyitéel6adasat Sir Michael Berridge tartja november 5-én, akit méltan tartanak a
kalcium-foszfoinozitid jelatviteli rendszer tudomanyos atyjanak, s akinek a neve nem egyszer
merUlt fel a Nobel-dij varomanyosaként. A masodik nap kiemelt el6addja a Nobel-dijas Roger
Tsien, akinek brilians technikai megalapoztak a sejten belili torténések valods idejii lathatéva
tételét. Az altala kifejlesztett vilagitd fluoreszcens molekulak, melyek az él6 sejtekbe bejutva
tajékoztatnak az ott zajlé folyamatokrél, forradalmasitottak a megismerést, és ma mar egyre
inkabb helyet kdvetelnek a klinikai gyakorlat fegyvertaraban is.

A szimpo6zium tovabbi részében fékuszba keril az ,Inozitol és kalcium jelatvitel”, a ,Receptorok és
ioncsatornak”, ,A jelatvitel molekularis patologiaja” valamint a ,Kalcium és mitokondrialis funkciok”.

Spat professzor és tanitvanyai

A legelsé, illetve az idén 19. alkalommal megrendezett Semmelweis Symposium kézoétt a tematikai
hasonlésagon tulmenden tovabbi parhuzam is vonhaté. Az idei esemény szervezdi; Hunyady
Laszl6 professzor, a Semmelweis Egyetem Elettani Intézetének igazgatéja, valamint az Egyesiilt
Allamokban é16 Balla Tamas és Hajnoczky Gyorgy egyarant Spat Andras professzor tanitvanyai
voltak, aki az els6, 1992-es Symposiumot szervezte. Rajtuk kivul a résztvevok donté tdbbségét is



személyes, barati, szakmai kapcsolat flizi Spat Andras professzorhoz, akit 70. szlletésnapja
alkalmabdl a rendezvény résztvevdi a szimpozium els6 napjan, a nyitd eldadasokat kdvetben
koszontenek.

Semmelweis Hid Projekt - kardiolégia a kutatélaborban

A Kardiologiai Kbzpont ujonnan kiépitett kardiologiai fokuszu éssejtlaboratériuma nemzetkozileg
elismert tarsintézményekkel egyuttmikédésben azt vizsgalja, hogy a belltetésre kerild
egészséges sejteknek nem kell atalakulniuk és kiérniuk Uj szdvetté, hanem mar a sejtek kdzotti
kdzvetlen kapcsolat révén is képesek a halodd szivsejtek megmentésére. A most felfedezett
mechanizmus alapjan gyors beavatkozassal megmenthetd lehet az infarktuson atesett sziv, ha
sikerll éppen a megdfelel helyre juttatni a gyogyitd sejteket. Ezzel parhuzamosan 6nallé human
kardidlis endothelidlis sejtenyészetek kialakitasa folyik, melyeken oxigénhianyos allapotban
vizsgalhat6 a sejtek mikddése.

A kronikus szivelégtelenség kezelése megoldatlian probléma

A szivelégtelenség soran csokken a sziv 6sszehuzudd képessége. Ennek korélettani hatterét és
gyogyitasanak farmakoldgiai alapjait kisérletes allatmodelleken vizsgaljak. A kronikus
szivelégtelenség kezelése megoldatlan. A jelenleg elérheté szivtamogatd szerek rdévidtavon
dramatikusan javitjak a balkamra-funkciot és csdkkentik a klinikai tineteket, azonban hosszu tavu
alkalmazasuk rontja a betegek tulélési esélyeit. Allatkisérletes

modellben olyan, a szivizomban termel6ds, peptid-természetl |
molekuldk (prolaktin-releasing peptid, adrenomedullin) keriltek
el6térbe, melyek hatékonyan képesek serkenteni a sziv
pumpafunkciojat. Tovabba, ezen peptidek sejten bellli jelatviteli
utvonalainak tanulmanyozasa révén, olyan mechanizmusok
tarultak fel melyek amellett, hogy csokkentik a szivizomsejtek
stressz-indukalta karosodasat, hathatésan képesek fokozni a
szivizom-6sszehuzédasok erejét. Hasonloképp, a kalcium-
érzékenyitd mulekuldk a szivizomszbvet oxigén-igényének
emelése nélkll képesek fokozni a sziv teljesitményét. Jelentbs
kérdés olyan bioldgiai jelz6fehérjék, markerek azonositasa, mely
altal a betegség sulyosbodasa, a kedvezétlen kimenetel
kialakulasa el6rejelezhetd. A kutatasok soran egy olyan Uj markert
azonositottunk, mely a kronikus szivelégtelenség koroktanaval, a
klinikai tlinetek kialakulasaval is Osszefiiggést mutat. Ezen
megkodzelitések potencialisan Uj utat nyithatnak a szivelégtelenség
kezelésében.

A szivelégtelenség végstadiumanak szivtranszplantacios kezelése az elmult évek soran jelentds
fejlédésen ment keresztul. Az elvégzett beavatkozasok szamat azonban nagyban befolyasolja a

szervek szamanak noévelése nem lehetséges, Uj konzervalé oldat kifejlesztése kezd6dott, melynek
célja a transzport id6 megnyujtasa. Allatkisérlek soran sikeriilt a sziv kiemelése és beiiltetése
kozotti idéintervallumot duplajara novelni, ezzel védve az explantalt szervet az oxidacios
stresszt6l és csokkenteni az ischaemia-reperfuzidos karosodasokat a traszport és a belltetés
soran.

Kronikus vesebetegségben a kardiovaszkularis morbiditds és mortalitds akar 17-szerésre is
emelkedhet, ezért a két kérallapot egylttes vizsgalata elengedhetetlen. Amennyiben a
vesebetegség kialakulasaban a diabetes is koroki tényezé a kardiovaszkularis kockazat tovabb né.
Tébb mint 1000 gyermek érfalrugalmassaganak mérésével le lettek fektetve a vizsgaldeljaras
referenciaértékei. Emellett igazolast nyert, hogy kronikus vesebeteg fiatalokban a
kardiovaszkularis karosodas csoOkken a vesetranszplantaciot koévetéen, illetve alvasi apnoe
szindroma egy fluggetlen rizikéfaktora a sziv- és érrendszeri betegségeknek gyermekkorban és
kildnosen krénikus vesebeteg fiatalokban.



A magyar sportkardiolégia megteremtése

Az elmult években tortén tragikus sportoldi halalesetek kapcsan atfogd szliréprogram indult,
melynek soran eddig 133 olimpikon és 67 élsportolo teljeskorii kardiolégiai és sportélettani
kivizsgalasara keriilt sor. A vizsgalatok fokuszaban a hirtelen szivhalal rizikéfaktorainak
keresése, illetve megelézése all. A vizsgalatok tovabbi célja volt a sportag-specifikus, személyre
szabott, lehetbleg minél inkabb palya koézeli mérések végzése. A sportoldk minden meért és
szamitott paramétere egy biobankban kerilt régzitésre, melyben kulénb6z6 kardioldgiai
korképekben szenvedd betegek adatai is megtalalhatok, és bioinformatikai mdédszerekkel
Osszefliggéseikben elemezheték. Kiemelendd, hogy a vilagon egyedilalldan 24 ¢6ras EKG
valamint sziv-MRI és echocardiographias vizsgalat torténik sziirés jelleggel. Ezaltal a koros
elvaltozasok korabban, precizebben diagnosztizalhatok és részletesebb informaciokhoz juthatunk
a sportoloi sziv strukturajaval, mikodésével kapcsolatban. Az vizsgalatok lehetéséget
teremtenek a sportoloi edzett sziv és a koros allapotu sziv k6zotti nem mindig éles hatar
objektiv elkiilonitésére. Az atfogd kutatdmunka eredményeként meghatarozhatok a sportolok
sportag-specifikus keringési paramétereire vonatkozé normalértékek is, melyek a jovében ,gold
standard”-ként szolgalhatnak a kéros elvaltozdsok kiszlrésére és biztos alapot adhatnak a
prevencio jelentéségének megerdsitésére. Eredményeink hozzajarulhatnak a sportoldi hirtelen
szivhaldl el6fordulasanak csokkenésé¢hez,
Az emberi genetikai allomanyban szamos olyan genetikai variancia létezik, amely nem okoz
megbetegedést, azonban bizonyos korallapotokban vagy szélséséges esetekben hatassal vannak
az egyen szervezetének valaszreakcidira. Sziv- és érrendszeri szempontbdl ilyen, nem koros, de
szélséséges élettani allapot jellemzd az élsportolokra. A Semmelweis Hid Projekt keretében
végzett sportoloi szlirések soran olyan genetikai kutatasokat végeztiink, amelyek sziv- és
érrendszeri jelentéségét a tudomanyos irodalom nem sportold (elsésorban infarktust elszenvedett
és szivelégtelen) betegekben mar korabban leirta. Az olimpiai valogatott vizilabda csapat tagjaiban
azonban talaltunk 6sszefliggést a nyugalmi pulzusszam, a sziv jobb kamrajanak funkcidja valamint
a genetikai allomany kozott. A fizikai képességek genetikai hatterét kutatd genetikai vizsgalatok
soran egy 64 génvarianst mérd biochip-et fejlesztettiink ki, melyben 42 a hirtelen szivhalalra
valé hajlamot, 12 a fizikai teljesit6képesség jellemzdit 10 pedig a metabolikus betegségekre vald
hajlamot detektalja. A tovabbiakban egy éven belll 1000 sportold cél-orientalt genomikai adatait
kivanjuk felvenni a vizsgalo eljaras segitségével.

Piramis Projekt (TAMOP-4.2.3/08/1/KMR-2008-003)

A Semmelweis Egyetem Piramis Projekt legfontosabb célija egy olyan
Osszetett kommunikacios stratégia és cselekvési program megvaldsitasa,
mely lehetévé teszi a Semmelweis Egyetemen folyé tudomanyos és
innovacios tevékenységek minél szélesebb korii megismerését a
gazdasag szerepl6i és a tarsadalom korében, ezzel segitve az elért
tudomanyos eredmeények hasznosulasat, valamin az
egészsegtudomanyok irant elkételezett fiatal tehetségek felkutatasat, gemmeiweis Egyetem
egyénre szabott minGségi képzéseét és a vegzett szakemberek PIRAM JEKT
versenyképes munkaerd-piaci helytallasat. T g

A Semmelweis Hid Projekt és a Piramis Projekt az EurOpai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap és az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval val6sulnak meg.
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