
 
 

III. Magyar Evészavar Kongresszus 
2010. szeptember 17-18. 

Budapest, Novotel Centrum 
 
 

 Tudományos program 
 
 
2010. szeptember 17. péntek 
 
10.00-10.30  Megnyitó 
  Üléselnök: Pászthy Bea, Túry Ferenc  

Üdvözlések: 
Kurimay Tamás (MPT elnöke), Velkey György (MGYT fıtitkára) 
Berecz András mesél  
 

10.30-11.15  Plenáris elıadás I. 
 The next steps in the care for people with an eating disorder:  
Disease management from qualitative perspective 
Eric van Furth  

  Center for Eating Disorders Ursula, Leidschendam, the Netherlands 
 
11.15-12.00  Plenáris elıadás II. 
  Plasztikai sebészet és testkép  
  Tamás Róbert  

Állami Egészségügyi Központ, Plasztikai Sebészeti Osztály, Budapest 
 

12.00-12.15  Szünet  
 
12.15-13.45  Plenáris párbaj  
 Téma: Az elhízás kialakulásában hangsúlyosabb szerepe van a biológiai 

háttérnek, mint a lelki tényezıknek.  
 Moderátor: Túry Ferenc, Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet 
 Résztvevık:  
 Pro: Halmy László (Platon Eü. Kft.), Jákó Péter (Országos Sportegészségügyi 

Intézet) Kontra : Forgács Attila (Budapesti Corvinus Egyetem, 
Magatartástudományi és Kommunikációelméleti Intézet), Szabó Pál (Debreceni 
Egyetem, Pszichológiai Intézet) 
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13.45-14.45  Ebédszünet 
 
 
14.45-16.15  Szekció I.  Esetismertetések 
  Üléselnök: Joó Mária Nóra  
 

„Nem merek fızni magamnak és félek megetetni a gyermekemet.”  
– Gondolatok a gyász és a táplálás kapcsolatáról egy szülés után 
depresszió pszichoterápiája valamint Démétér és Perszephoné görög 
istennık mitológiai története kapcsán 
Horváthné Schmidt Ilona 
Gyır, pszichoterápiai magánrendelés 
 
Nézd, mitıl szenvedtem! - avagy a pszichoterápia és az alkotás valóban 
segít 
Tóth Erika  
Dr. Bugyi István Kórház, Neurológiai Osztály, Szentes  
 
Az evészavar és a gyermekbántalmazás összefüggései – esetbemutatás 
Törzsök-Sonnevend Mária, Csenki Laura, Pászthy Bea 
Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és  
Ifjúságpszichiátriai Osztály, Budapest 
 
Egy új kihívás: komplex intenzív ellátást igénylı szomatikus 
szövıdmények anorexia nervosában 
Tóth-Heyn Péter, Pászthy Bea 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

 
Diétától a bulimiáig – Lilla esete 
Szıcs Ágnes, Répási Ágnes, Tőzkı Judit  
Semmelweis Ignác Egészségügyi Központ Nonprofit Kft., Pszichiátriai Osztály, 
Miskolc 
 
Létre hívás – esetbemutatás 
Gajda Tünde 
Heim Pál Gyermekkórház, Mentálhigiéniai Ambulancia, Budapest 
 
 

14.45-16.15 Szekció II. Evészavarok – pszichoterápia 
  Üléselnök: Árkovits Amaryl  
 

Táplálkozási és szexuális zavar kölcsönhatása a párterápiában 
Besenyei György  

  Budapest, magánpraxis  
 

A „túl jó” szül ı 
Dorn Krisztina, Árkovits Amaryl 
Pécs 
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Belsı hang. Intenzív csoportterápia anorexiás serdülık számára 
osztályunkon 
Bajúsz Csilla, Ábrahám Ildikó, Rozgonyi Emıke, Krizbai Tímea1, Pászthy Bea 
Semmelweis Egyetem ÁOK I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 
1Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Humántudományok Kar, 
Marosvásárhely  
 
A teremtı erı ébredése – mővészetterápia a klinikumban 
Rozgonyi Emıke, Törzsök-Sonnevend Mária, Pászthy Bea 
Semmelweis Egyetem, I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 
 
Tranzakcióanalitikus pszichoterápia anorexia nervosa kezelésében 
Rosta Teodóra 

Gálfi Béla Pszichiátriai Szakkórház, Pomáz 
Magyar Tranzakcióanalitikus Egyesület 
 
Útkeresés lélektıl-lélekig. A testükkel kommunikáló (pszichoszomatikus 
betegségben szenvedı) serdülık csoportterápiás megközelítése a 
klinikumban  
Krizbai Timea1, Bajúsz Csilla2, Rozgonyi Emıke2, Pászthy Bea2 
1Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Humántudományok Kar, 
Marosvásárhely 
2Semmelweis Egyetem ÁOK I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 
 
 

14.45-16.15 Szekció III. Evészavarok – speciális kérdések 
  Üléselnök: Szabó Pál 

 
A tradicionális spirituális utak tisztító technikái  és az evés zavarok tünetei 
közti párhuzam vajon találkozik-e a végtelenben? 
Dudás Katalin 
Angyalok Konyhája, Budapest 
 
Szelektív evés felismerése és kezelési lehetıségei 
Kissné Pulay Zita, Törzsök-Sonnevend Mária, Pászthy Bea 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

 
Reklámzabálók 
Oláh Ibolya1, Zombori Judit2 

1SE-ETK Táplálkozástudományi MSc hallgató, Budapest 
2SE-ETK Alkalmazott Pszichológia Tanszék, Budapest 

 

   Címkeinformációk – tudatos fogyasztók – orthorexia nervosa? 
Kovács Ildikó1, Dobák Zita1, Szakály Zoltán2, Lelovics Zsuzsanna1  
1Egészséges Magyarországért Egyesület, Budapest 
2Kaposvári Egyetem, Gazdaságtudományi Kar, Kaposvár 

 
Egészségesétel-függıség vizsgálata magyar dietetikus hallgatók körében 
Varga Márta, Máté Gréta, Dukay-Szabó Szilvia, Papp Ildikó, Túry Ferenc 
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 
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Pszichológus hallgatók: rizikócsoport az evészavar szempontjából? 
Szabó Pál 
Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 

 
 
16.15-16.30  Szünet 
 
16.30-18.00 Mőhely I. 

Enni vagy nem enni? Az elhízás pszichológiai mechanizmusai és kognitív 
viselkedésterápiás kezelési lehetıségei 
Perczel Forintos Dóra, Vizin Gabriella  
Semmelweis Egyetem, ÁOK, Klinikai Pszichológiai Tanszék, Budapest 

 
16.30-18.00  Mőhely II. 
   "Létvágy" - A tudatos egészség 
  "Létvágy" Munkacsoport Békéscsaba: Bakos Orsolya2, Bertalan Erika1,  
  Galambosné Varjú Blanka1, Gyimesi András2, Novák Magdolna3, Szabóné 
  Kállai Klára1, Turcsek Zoltán1 
  1. Sorfonó Önismereti Egyesület 
  2. Réthy Pál Kórház, Békéscsaba 
  3. Miértünk Egyesület 
 
16.30-18.00 Mőhely III. 

A szörnyeteg királykisasszony. Multiplex családcsoport mese- és 
mővészetterápiás elemekkel 
Pászthy Bea, Csernyák Péter, Rozgonyi Emıke 
SE ÁOK, I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

 
 
 
2010. szeptember 18. szombat 
 
09.00-10.30  Plenáris kerekasztal 
 Mitıl gyógyultam meg? Volt evészavaros betegek beszámolói  
 Résztvevık: Apró Panni, Ármán Adrienne, Mezei Ágnes, Pálinkás Eszter 
 Moderátor: Gáti Ágnes  
 
10.30-10.45  Szünet  
 
10.45-12.15  Mőhely IV. 
  How can we improve our care for treatment resistant eating disorders? 

Eric van Furth 
Center for Eating Disorder Ursula, Leidschendam,The Netherlands  

 
10.45-12.15 Mőhely V. 

Evészavarok és személyiségzavarok 
Gáti Ágnes, Árkovits Amaryl 
PTE KK Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika, Pécs 

 
10.45-12.15 Mőhely VI. 

Pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás mőhely 
Merényi Márta, Budapest 
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12.15-13.15  Ebédszünet 
 
13.15-14.45  Szekció IV. Testdiszmorfia – izomdiszmorfia – obezitás  
  Üléselnök: Forgács Attila 

 
„Nem csinos akarok lenni…, tökéletes!” A testdiszmorfiás zavar és az 
evészavarok kapcsolata 
Szászi Beáta, Szabó Pál 
Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet 
 
Új távlatok a testépítés és a testkép fejlesztése terén 
Babusa Bernadett 
Semmelweis Egyetem, Magatartástudományi Intézet, Budapest 
 
Két nemzetközileg validált, testedzésfüggıséget mérı eszköz 
pszichometriai összehasonlítása magyar nyelven 
Liptai-Menczel Zsuzsanna1, Szabó Attila2,3  

       1Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, Alapozó Egészségtudományi  
 Intézet, Budapest 

2Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet, Pedagógiai és Pszichológiai 
Kar, Eötvös Loránd Tudományegyetem, Budapest 
3Nemzeti Utánpótlás-nevelési és Sportszolgáltató Intézet, Budapest  
 
Az élelmiszerek beltartalmi értékének szerepe a gyermekkori elhízás 
kialakulásában 
Töttösi Adrienn, Herczeg Anna, Lelovics Zsuzsanna1 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar, Pécs 
1Nemzetközi Táplálkozáskutató Intézet, Pécs 
 
Fogyókúra biznisz és kultúra Magyarországon 
Forgács Attila  
Budapesti Corvinus Egyetem, Magatartástudományi és Kommunikációelméleti 
Intézet  

 
Az étel neofóbia: egy régi-új evészavar 
Forgács Attila 
Budapesti Corvinus Egyetem,  Magatartástudományi és Kommunikációelméleti 
Intézet  
 

13.15-14.45 Szekció V. Anorexia nervosa – elmélet és klinikum 
  Üléselnök: Csenki Laura 
 
  Anorexiás érzelmek 3D-ben.  
  Az IAPS alkalmazása serdülıkori anorexia nervosában 
  Csenki Laura1, Uhlár Orsolya2, Pászthy Bea1 

  1Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 
  2Károli Gáspár Református Egyetem Pszichológiai Intézet, Budapest 
 

Az anorexiás családok strukturális jellegzetességei 
Bagdi Petra 
Debreceni Egyetem 
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A hányástól való félelem, mint az evés elutasításának eszköze látenciában 

 Djuroska Krisztina1, Pászthy Bea2, Hámori Eszter3 

 1Debreceni Egyetem, Humán Tudományok Doktori Iskola 
 2Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

3Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Pszichológiai Intézet, Piliscsaba  
 

„Hiánytér” – a családi kapcsolatok dinamikája anorexia nervosában 
 Djuroska Krisztina1, Pászthy Bea2, Hámori Eszter3 

 1Debreceni Egyetem, Humán Tudományok Doktori Iskola 
 2Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

3Pázmány Péter Katolikus Egyetem, Pszichológiai Intézet, Piliscsaba  
 

A neurobiológiai kutatások legújabb megközelítései anorexia nervosában 
Törzsök-Sonnevend Mária, Pászthy Bea 
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Gyermek- és 
Ifjúságpszichiátriai Osztály, Budapest 
 
Emlékezeti folyamatok alakulása depresszióval társuló, illetve 
depresszióval nem társuló anorexiás betegeknél 
Krizbai Timea1, Szabó Pál2, Pászthy Bea3 
1Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem, Humántudományok Kar, 
Marosvásárhely 
2Debreceni Egyetem, Pszichológiai Intézet, Debrecen 
3Semmelweis Egyetem ÁOK I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

 
 
 
13.15-14.45 Szekció VI. Evészavarok – határterületi kérdések 
  Üléselnök: Tölgyes Tamás 
 

A canopy diétától a "kanapé" diétáig. Mi a természetes és tollas-e a 
hátunk? 
Frecska Ede 
Debreceni Egyetem, Pszichiátriai Tanszék 

 
Manorexia. Emorexia. A serdülı fiúk evészavara. 
Boza Édua, Csenki Laura, Pászthy Bea   
Semmelweis Egyetem I. Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest 

 
Az étvágytalanság elıfordulása a szociális otthonban élık körében – okok 
és következmények 
Hartmann Eszter1, Lelovics Zsuzsanna2 
1Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 
2Nemzetközi Táplálkozáskutató Intézet, Pécs 
 
Hang és villa: ízfóniák a zenetörténetben (20 perc) 
Papp Rita1, Papp Sándor2 
1Fresenius Kabi Hungary Kft, Budapest 
2Weiner Leó Zeneiskola és Zenemővészeti Szakközépiskola, Budapest 
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Mit veszíthetsz?! A „The Biggest Loser” mősorok nemzetközi eredményei 
Vági Zsolt1, Soós Mihály2, Völgyi Kitti 3, Lelovics Zsuzsanna2 
1Nemzetközi Táplálkozáskutató Intézet, Pécs 
2Kaposvári Egyetem Gazdaságtudományi Kar, Kaposvár 
3Pécsi Tudományegyetem, Pécs 
 
„Etess! Nézd, éhezem!...” illetve: „Amíg az én kenyeremet eszed…!” 
Az evés–etetés és a kontroll kapcsolatának boncolgatása szépirodalmi  
mővek segítségével 
Joó Mária Nóra 
Budapest 

 
14.45-15.00    Szünet 
 
15.00-15.30 Plenáris elıadás 

 A test és medikalizáció a posztmodern kultúrában 
Bánfalvi Attila 
DEOEC Egészségügyi Humántudományok Tanszék, Debrecen 

 
 
15.30-17.00 Plenáris kerekasztal 
 Test, kultúra, média 
                        Résztvevık: Bánfalvi Attila (DEOEC Egészségügyi Humántudományok), 

Csabai Márta (MTA Pszichológiai Kutató Intézet),  Katus Attila (edzı), Király 
Éva (modell, dietetikus), Lakatos Márk (stylist), Veiszer Alinda (szerkesztı-
mősorvezetı) 

                        Moderátor: Pászthy Bea, Semmelweis Egyetem,  I. Gyermekgyógyászati 
Klinika 

 
 
17.00-17.15 Zárszó 
  Tesztírás 
 
 
A konferencia CME továbbképzésként 40 kredit pont értékő. 
Családterápiás Egyesület által adományozott továbbképzési pontok száma: 10 pont 


