Tantargy teljes neve: ELSOSEGELYNYUJTAS

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve:

Tantdrgy angol neve: First Aid

Tantargy német neve: Erste Hilfe

Tantargy besorolasa: kételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKOXI270GIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: SE ETK Oxioldgia és SUrg&sségi Ellatas Tanszék

A tantargyfelel6s neve: Dr. Hornyak Istvan | Beosztas, tudomanyos fokozat: PhD
Elérhetdség: 4865840

A tantargy oktatasaban résztvevd(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i): docens
Dr. Hornyak Istvan tanarsegéd
Ozsvart Barbara vendégoktatd
Andréka Maté vendégoktatd
Mozes Krisztina
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
0,3 6ra elmélet 1 kredit

0,7 ora gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban: Megismertetni a hallgatdt az elsésegélynydjtdas nemzetkdzi irdnyelveivel.
Felkésziteni az elsésegélynyljtast igénylé helyzetek felismerésére, a segélynyljtasi folyamat
kezelésére. Megtanitani a légutbiztositas technikait, az alapszintl felnétt, kisgyermek és csecsemé
Ujraélesztés |épéseire, az életveszélyes vérzések csillapitasara, sérulések ellatasara. Az
elsésegélynyujtas célja az életmentés, a beteg allapotaban bekovetkezd tovabbi romlas
megakadalyozasa, a gyogyulas elbsegitése. Az elsGsegélynyljtas lehetdséget ad (mar a menték
megérkezése el6tt) arra, hogy az sérultek segitséget kapjanak, altaldban egyszerl és potencidlisan
életmentd technikakat alkalmazva, minimalis felszereléssel elvégezhetd modszerekkel.

A tantargy rovid leirasa: SUrgésségi helyzetek felismerése, az ABCDE séma hasznalata. A veszélyek
észlelése. Az eszméletlen beteg szamara eszkdz nélkuli légutbiztositas nem sérult és sérult szamara.
Az alapszintU Ujraélesztés lépései. Az AED hasznalat Ujraélesztés kozben. Sérulési formak, sebzések. A
sulyos vérzés csillapitdas mddjai. Sebzések ellatasa. Mellkasi fajdalom, AMI. Stroke felismerés. Allergias
reakciok felismerése, ellatasa. Kérnyezeti artalom okozta megbetegedések.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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1. féléev 4,2 9,8 -- -- 14




A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét1-2. 6ra; Az elsésegélynyujtas jelentdsége, jogi kornyezet. A nemzetkozi ajanlasok kovetése.
Az ABCDE séma tartalma, alkalmazdsa. A helyszin szerepe és kezelése sUrgdsségi
helyzetekben. Az eszméletlen beteg, az eszméletlen személy elsbésegélye. A |éguti idegentest
ellatasa. Szabad légut biztositas sérult személynek. A Stroke jelei, felismerés, elsésegély. A
hirtelen szivhalal tUinetei. Az alapszintl felndtt Ujraélesztés lépései. A sziveredetld mellkasi
fajdalom tunetei, ellatasa.

2. hét:3-4. 6ra; A sérulések felosztasa. Jellemzé baleseti mechanizmusok. A sebzések formai,
veszélyei. Az égési sebzések. A vérzés csillapitdsa, mddszerek. A sebzések elladtasa. Kotozési
ismeretek. Allergias reakcio felismerése, elsésegélye. Kornyezeti artalmak okozta akut
megbetegedések: napszuras, héguta, kihllés. Vizbefulladas.

Gyakorlati 6rak és tematikaja:

1. 5. dra: szituaciés gyakorlatok; Felismerés a helyszinen, az ABCDE séma alkalmazasa. Stabil
oldalfektetés eszméletlen szdmara. Az eszméletlen sérult oldalra forditasa. Eletjelenségek
felismerése, vizsgalata. Feln6tt BLS gyakorlata.

6.10. dra: Vérzéscsillapitasi lehetdségek gyakorlata. Sebellatas. Kotdzések; nyomo-, sapka-, nyak-,

izUleti -, kézkotések. Rogzitd kotés. Betegmozgatas. A felndtt BLS ismétlése, csecsemd BLS

gyakorlata.

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Konzultaciok rendje:. A neptunban meghirdetettek szerint.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetdsége:

A gyakorlatokon a részvétel kdtelezé.

Igazolatlanul hidnyozhat a gyakorlatok 25%-rél.

25-50% kozotti hianyzast hivatalos orvosi, hatdsagi igazolassal lehet igazolni.

50% felett nem teljesitette a targyat.

A hidnyzasokat pdtolhatja masik csoport 6érajan, valamint a gyakorlati oktatdoval egyeztetett
idépontban.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk médja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A szamonkérések sordn a mesterséges inteligencia hasznalata nem megengedett.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
Gyakorlatokon vald részvétel, a hianyzasok pdtlasa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje: Nincs

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldhdzanddo
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésenek kritériumai):
A szamonkérések soran a mesterséges inteigencia hasznalata nem engedélyezett.

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelelé aldhuzandd

A jegymegajanlas lehetbésége és feltételei: Nincs




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajdtitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhaté fontosabb
technikai és egyéb segédeszkézbk, tanulmdnyi segédanyagok:

Dr. Hornyak Istvan Els6segélynyujtas Semmelweis kiadd 2016 (illetve Ujranyomott évjaratok)
Fejezetek:

Ujraélesztés: az Ujraélesztési ismeretekhez

Sérulések: sérulések ellatasa, vérzés csillapitas

Oktatashoz szukséges eszkdzdk:

Takaro, pléd, lepedd, szényeg

Ujraélesztasi trainer felnétt, csecsemd

AED

Mull pdlya tobb méret, steril mull lap

A felkészUlés soran a mesterséges inteligencia hasznalata sajat felelésségre lehetséges.

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelelé aladhlizandd)

A tantdrgyleirast készitette: Dr. Hornyak Istvan

** A tantdrgy tematikdjdt oly moddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsdt, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.



