2025/2026. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (lll. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: TAPLALKOZASTAN

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Taptan

Tantdrgy angol neve: Dietetics

Tantargy német neve: Ernahrungslehre

Tantargy besorolasa: kételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKDIEOS8OEIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: ETK Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszék

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Lichthammer Adrienn féiskolai docens, Ph.D
Elérhet6ség:
- telefon: +361/486-4823
- e-mail:
lichthammer.adrienn@semmelweis.hu
A tantargy oktatasaban résztvevé(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):
Dr. Bir¢ Lajos, féiskolai docens, Ph.D
Csajbokné Dr. Csobod Eva tanszékvezetd, féiskolai tanar, Ph.D
Hermanné Dr. Juhasz Réka egyetemi docens, Ph.D
Horvath Zoltdnné féiskolai tanar, Ph.D
Dr. Lichthammer Adrienn féiskolai docens, Ph.D
Dr. Mak Erzsébet féiskolai docens, Ph.D
Veresné Dr. Balint Marta féiskolai tanar, Ph.D
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
16ra elmélet 1 kredit
0 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A biokémiai és élettani ismeretekre tdmaszkodva, a tantargy feladata, hogy megismertesse a
hallgatdkkal az emberi szervezet szamara alapvetd fontossaggal biré makro- és mikro-tapanyagokat.
Tovabba az élelmiszerekben el6forduld alapvetd tapanyagok szerepét és forrasait, a taplalkozasi
szokdsokat befolydsold tényezdket, valamint ezek dsszefuggéseit, a kiegyensulyozott taplalkozassal és
az egészségmegobrzéssel.

Ez a tantargy hozzdajarul ahhoz, hogy a gydgyszerészek részt tudjanak venni az egészség megdbrzd
taplalkozas feltételeinek biztositasaban. Megismerve az egészséges taplalkozas alapelveit, az
egészséglgyi team tagjaként igy szerepet jatszhatnak a taplalkozassal 6sszefUuggéd nem fertézéd
megbetegedések prevencidjaban.

A tantérgy felkésziti a hallgatét a szakmahoz tartozd tudomanyos tevékenység végzésére, segitséget
nyUjtva a taplalkozasi hibakbol ered6 egészségkarosité hatasok felismeréséhez, azok megitéléséhez.

A tantargy rovid leirasa:

A Taplalkozastan cimU tantargy attekinti az energiat ado tapanyagok, vitaminok és asvanyi anyagok
legfontosabb tulajdonsagait, szUkségleti értékeit a kulonb6zé életkorokban és fizioldgids
allapotokban, valamint anyagcseréjuket az emberi szervezetben. A tantargy tovabbi témakorei a
taplalékfelvétel szabdlyozdsanak, az energia szUkségletnek és energiaforgalomnak a kérdései,
targyalja az alternativ taplalkozasi mdédokat és kritikailag értékeli azokat. Valamint foglalkozik a
taplaltsagi allapot felmérésének elméletével és a taplalkozas epidemioldgiai kutatasok eredményével,
els6sorban a lakossdg egészségi allapotdnak javitdsa és a tdplalkozassal 6sszefuggd kronikus
megbetegedések prevencidjanak szempontjabadl.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikdaja (heti bontasban):

1. hét: A szervezet anyag- és energia forgalma. Az alapanyagcsere fogalma, energia szUkséglet és
szamitasa, étvagy, taplalék felvétel szabalyozasa. Taplaltsagi allapot meghatarozasanak modszerei
(vizsgalati lehetdségek). A tapanyagfogyasztas becslésének mddszerei (pl.: taplalkozasi napld)

2. hét: Makro- és mikro-tdpanyagok ismertetése és csoportositasa. A fehérjék élettani szerepe. A
fehérjék bioldgiai értéke, komplettalas. A szénhidratok élettani szerepe, élelmi rostok élettani
szerepe, szénhidrat és rost szukséglet. A zsirsavak élettani szerepe, esszencialis zsirsavak. A zsirban (A,
D, K, E-vitamin) és vizben (C, B1, B2, B6, B12, niacin, folsav, biotin, pantoténsav) oldédoé vitaminok
szerepe és sorsa a szervezetben. Az asvanyi anyagok, makro- és mikroelemek. Toxikus nyomelemek:
kadmium, 6lom, higany.

3. hét: Elelmiszercsoportok jellemzése

4. hét: Taplalkozas epidemioldgiai vizsgalatok és az abbdl levonhatd kévetkeztetések

5. hét: A korszerU taplalkozas alapjai — a hazai ajanlas OKOSTANYER, Gyerek OKOSTANYER

6. hét: A kUlonb6z6 korcsoportok tdpanyagszikséglete, valamint a korcsoportra jellemzé taplalkozasi
ajanlasok (bodlcsédés /1-3 év/, bvodas /4-6 év/, alsd-/7-10 év/, felsé /11-14 év/ tagozatos, kdzépiskolas /15-
18 év/), egészséges felnétt/19-60 év/ és idések /60 év felettiek/ korcsoportja). Egészséges, de
allapotukbdél adéddan mas szUkségletet igényld csoportok — varanddsok, laktald kismamak étrendje,
taplalkozasi ajanlasok (gyermektapszerek, babavizek), valamint az aktiv életmddot folytatdk (sport,
todmegsport) taplalkozasi szukséglete (étrend-kiegészitok).

7. hét: Vegetarianus életmaod, taplalkozas (étrend-kiegésziték). Alternativ taplalkozasi irdnyzatok
(paleo, bdjt, szétvalaszto, stb.) megitélése, hitek, tévhitek

Gyakorlati 6rak és tematikaja: --

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kételezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Biokémia

Konzultaciok rendje:.
Igény szerint, a tanszéki hirdetétablan meghirdetett idépontban.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Biokémia Il.
Elettan II.

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetbsége:
Az érvényben |évE TVSZ szerint

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A félévvégi vizsgadolgozat elfogadhatd szintl megirasa (50+1%), az értékelés ot fokozatu (dtfokozatu:
jeles (5), jo (4). kdzepes (3), elégséges (2), elégtelen (1) mindsités).

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
A 3-napos food record idére torténd beadasa.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A kotelez6 irodalom (a kiadott eléadas anyagok) egyéni elsajatitasa, tovabba egyénileg 3-napos food
record elkészitése és beadasa, a szorgalmi idészak végeéig.




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldahuzandé
Vizsgakoévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):
A mindenkori eléadasok, prezentaciok anyaga, amelyeket a hallgatdk szamara elérhetdk lesznek a
Moodle rendszerben

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel6 aldhtuzando

A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei:
nincs jegymegajanlas

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapvetd jegyzetek, tankdényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kéveteImény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhasznalhaté fontosabb
technikai és egyéb segédeszk6zok, tanulmdanyi segédanyagok:

A mindenkori el6éadasok, prezentaciok anyaga, melyek a hallgaték szamara elérhetédk lesznek a
Moodle rendszerben

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja: --

igen*/nem*/egyéni elbiralas alapjan* (" Megfelel aldhizandad)

A tantargyleirast készitette:
Dr. Lichthammer Adrienn Ph. D., féiskolai docens

** A tantdrgy tematikdjdt oly moddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidék leirdsat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.



