2024/2025. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (V. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: GYOGYSZERESZI GONDOZAS

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Gondozas

Tantargy angol neve: Pharmaceutical care

Tantargy német neve: Patientenbetrauung

Tantargy besorolasa: kételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKEGY096EIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: GYTK Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszerlgyi
Szervezési Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Hanko Balazs egyetemi tanar, Ph.D., Dr. Habil.
Elérhet6ség:

- telefon/fax: +36-20-663-2179

- e-mail:

hanko.balazs@pharma.semmelweis-univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevd(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:

neve(i):

Dr. Mészaros Agnes Ph.D., Dr. Habil., egyetemi docens

Dr. Somogyi Orsolya egyetemi adjunktus, Ph.D.

Dr. Sule Andras klinikai szakgyégyszerész, Ph.D., f6gyogyszerész

Dr. Kleiner Dénes klinikai szakgyoégyszerész, Ph.D.

Dr. Dér Péter szakgyodgyszerész

Dr. Ovari Lilla rezidens klinikai gydgyszerész

Dr. Budai Kinga klinikai szakgyogyszerész

Dr. Horvath Istvan Laszlé klinikai szakgyoégyszerész

Dr. Nagy Dorottya klinikai szakgyoégyszerész

Dr. Saghy Zsolt rezidens klinikai gydgyszerész

Meghivott oktatok:(elmélet/gyakorlat)

Dr. Fang Simon szakgyodgyszerész (kozvetlen lakossagi
gyogyszerellatas)

Dr. Légradi Péter szakgyodgyszerész (kozvetlen lakossagi
gyodgyszerellatas)

Dr. Németh Adrienn orvos, Magatartastudomanyi Intézet, tudomanyos
munkatars

Dr. Viola Réka Ph.D., klinikai gyégyszerészet

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:

2 6ra elmélet 4 kredit

3 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A tantargy célkitlzése a kozvetlen lakossagi gydgyszerellatas soran végzett gydgyszerészi tanacsadas,
gyogyszerészi gondozas és a gydgyszeres terapia menedzsment alapjainak gyakorlatias elsajatitasa.
Feladata, hogy olyan gydgyszerészi moddszertani ismereteket nyudjtson a hallgatdknak, amely
segitségével a tanult szakspecifikus tantargyak sordn elsajatitott ismeretanyag és tudas - pl.
gyogyszerhatastan és toxikologia, gydgyszeres terapia, népegészségugy stb. — alkalmazhatova valik a
kdzforgalmu gyodgyszertari kdrnyezetben.




A tantargy rovid leirasa:

Megismerteti a hallgatdkat a farmakoldgia és a gydgyszerészeti ismeretek integralt gyakorlati
alkalmazasaval, a gydgyszerbiztonsagi ellenérzés koncepcidjaval, a terapia menedzsment
folyamataval, [épéseivel kozforgalmu gydgyszertarakban.

Kifejleszti a hallgatékban azt a képességet, hogy hatékonyan tudjanak egyuttmdkodni az orvossal, az
egészségugy egyéb munkatarsaival, illetve a betegekkel az egészséguk megdrzése és a biztonsagos
gyogyszeres terapidjuk érdekében, illetve megbizhatd informacidforrassa valjanak az ,6ngyogyitas”
kulénbo6z6 forumain.

Képessé teszi a hallgatét arra, hogy a megszerzett tuddsat alkalmazni tudja a mindennapi
gyogyszertari (gyogyszerészi) tevékenység jellemzé problémainak megoldasaban.

Megmutatja a hallgatéknak azt, hogy a gyogyszerésznek milyen alapvetd kotelességei és felelGsségi
kore van a racionalis gydgyszeres terapia kivalasztasaban és monitorozasaban (kompetenciakorok
definialasa).

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: Egészségmuveltség az alkalmazott gydgyszerek ismeretének tukrében. Adherencia és az
adherencia-fejlesztés jelentésége a kozvetlen lakossagi gydgyszerellatast végzd gydgyszertarakban
népegészségugyi vonatkozasokkal.

2. hét: Vény nélkul vasarolhato gydgyszerek és egyéb gyodgyszertarban kaphatd készitmények
gyogyszerbiztonsagi ellendrzése (a vonatkozd egészségugyi szakmai iranyelv ajanlasai mentén) -
Konzultativ expedialas .

3. hét: Vénykoteles gydgyszerek gydgyszerbiztonsagi ellenbrzése, illetve az orvos-beteg-gydgyszerész
egyuttmukddési haromszog fejlesztésének gydgyszerészi lehetdségei (a vonatkozé egészséglgyi
szakmai iranyelv ajanldsai mentén) - Konzultativ expedialas Il.

4. hét: Varanddsgondozas a gydgyszertarakban (a vonatkozd egészséglgyi szakmai iranyelv ajanlasai
mentén).

5. hét: Gydgyszerészek szerepe a gyerekek gydgyszeres terapidjanak gydgyszerbiztonsagi
ellen6érzésében (kUldnb6z6 korképek esetében a gydgyszerformak alkalmazasa, tanacsadas a vény
nélkuli és vénykoteles gydgyszerek vonatkozasaban, adherencia-fejlesztés).

6. hét: Gyogyszerészek szerepe az idések gyogyszeres kezelésének gydgyszerbiztonsagi
ellendérzésében (specidlis terapias szempontok, polifarmacia, gydégyszerismeret, adherencia-
fejlesztés, demencia)

7. hét: Cerebrovaszkularis korképek gydgyszeres terapidjanak gydgyszerészi megfontoldsai a
konzultativ expedidlas részeként (gydgyszerészi tanacsadas, gyogyszerbiztonsagi ellenérzés)

8. hét: Szorongasok, panikbetegség és depresszid terapidjanak gyogyszerészi megfontolasai a
konzultativ expedidlas részeként (gydgyszerészi tandacsadas, gyégyszerbiztonsagi ellendrzés)

9. hét: Daganatos betegségek mellékhatasainak kezelése gydgyszerészi vonatkozassal

10. hét: Interface pharmacy — a kérhazi és kozforgalmu gyodgyszerészet kapcsolddasi pontjai és
lehet&ségei




Gyakorlati 6rak és tematikaja:

A gyakorlatok a kozforgalmu gydgyszertarak tanacsadasi és gondozasi tevékenységéhez kapcsoldédd
maddszertani megfontolasok elsajatitasan alapulnak és az oktatdk (gyakorlati szakemberek) altal
ismertetett esettanulmanyokra épitve alkalmazzak a problémaalapu oktatas (tanulds) mddszertanat.

I. Altaldnos médszertani alapismeretek elsajatitasa

1. A gyogyszertari adherencia-fejlesztés dltaldnos moddszertani segédletének megismerése
(Interaktiv. moddszertani gyakorlat a Gyodgyszereim 5xM kiadvany fejezeteinek megismeréséhez
esettanulmanyokkal, kiemelt témakor az alapszintl gydégyszerészi gondozas keretében végzett
gyoégyszerbiztonsagi ellenérzés és a gydgyszerelési problémak megolddsa, a gyodgyszerelés
attekintésnek jogszabalyi és gyakorlati lehetéségeivel a vonatkozd egészségligyi szakmai iranyelv
mentén)

A gyogyszerkészitmények gyakorlatias szakmai ismeretének fejlesztése (Interaktiv gyakorlat
gyoégyszerismereti hatéanyag-kvizjatékkal és a készitményekhez kapcsolddd konzultativ expedialas
specialis szempontjaival pl. alkalmazasi tanacsok, technoldgia, adagoldas és ddbzisszamitas;
esettanulmanyok és feladatok az alkalmazasi elbirasok tukrében kulonb6zé terapias teruletekrol)

II. A vény nélkul kiadhaté gyégyszertari készitmények terapia specifikus expedialasahoz
kapcsolédé gyégyszerészi kompetencidk fejlesztése

2. Felsé és alsé léguti megbetegedések (fertézések és allergia) — gydgyszerbiztonsagi kérdések,
gyogyszervalasztas, gydgyszerészi tanacsadas és betegtajékoztatds szempontjai, a gyodgyszerészi
hataskor definialdsa és az orvoshoz irdnyitas szempontjai

3. Emésztérendszeri problémak - gydgyszerbiztonsdgi kérdések, gydgyszervalasztas,
gyogyszerészi tanacsadas és betegtajékoztatas szempontjai, a gydgyszerészi hataskor definialasa és
az orvoshoz iranyitas szempontjai

4, Fajdalom- és lazcsillapitas, gyulladascs6kkentés + Derékfajas - gydgyszerbiztonsagi
kérdések, gyogyszervalasztas, gyodgyszerészi tandacsadas és betegtajékoztatds szempontjai, a
gyogyszerészi hataskor definidlasa és az orvoshoz iranyitas szempontjai, a relevans szakmai iranyelv
szempontrendszerével

5. Bdérgyodgyaszat és sebellatas - gydgyszerbiztonsagi kérdések, gyogyszervalasztas,
gyogyszerészi tanacsadas és betegtajékoztatas szempontjai, a gydgyszerészi hataskor definidlasa és
az orvoshoz iranyitas szempontjai

lIl. A vénykoételes gyégyszerek terapia specifikus expedidlasdhoz kapcsolédé gydgyszerészi
kompetenciak fejlesztése

6. Diabétesz, ordlis antidiabetikumok és inzulinok - a terdpia gydégyszerészi megfontolasai
(tandcsadas, gydgyszerbiztonsagi ellenérzés, gyodgyszer- és eszkozalkalmazas, monitorozas,
adherencia-fejlesztés)

7. Antibiotikumok és probiotikumok - a terdpia gyodgyszerészi megfontoldsai (tandcsadas,
gyoégyszerbiztonsagi ellenérzés, gydgyszer- és eszkdzalkalmazas, monitorozas, adherencia-fejlesztés)

8. Kardiovaszkularis megbetegedések: magas vérnyomds- és  koleszterinszint,
antikoagulansok, antitrombotikumok és LMWH-k - a terdpia gydgyszerészi megfontoldsai (a
gyogyszeres  terapias kezelések leggyakoribb  gydgyszerelési problémai, tanacsadas,
gyogyszerbiztonsagi ellendrzés, gyégyszer- és eszkdzalkalmazas, monitorozas, adherencia-fejlesztés)

IV. Tanulas a gyégyszerellatasi gydgyszerészet szakmai irdnyelveinek mentén

9. Asztma és COPD, dohdanyzasrol torténd leszoktatds — a szakmai irdnyelvek tukrében,
kiemelten az inhaldtorok tipusairél és hasznalatardl és a gyégyszerészek szerepérdl

V. Konzultativ expedialas gyakorlat

10. A gyogyszerész altal végzett konzultativ expedialas alapveté elemeinek megismertetése
szituacios gyakorlatokon keresztUl a félév sordn targyalt terapias csoportok segitségével.

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezd és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

GCyoégyszerhatastan és toxikoldgia, Gyégyszeres terapia




Konzultaciok rendje:. A tiz oktatasi hét folyaman a gyakorlat tematikdja a tanulmanyi csoportok
kozott forgasban valésul meg, kilén konzultacid nincs.

Kurzus koévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Cyoégyszerhatastan és toxikoldgia lll.
Gyogyszer-technoldgia IV.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak médja, pétlas lehetdsége:

A hatalyos TVSZ szerint az el6éadasokon vald részvétel nem kotelezé.

A gyakorlatokon vald részvétel a TVSZ altal meghatarozott aranyban kotelezé (75%). A gyakorlatok
potlasara lehetdség van barmely masik csoport azonos gyakorlatan valo részvétel révén.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
A gyakorlatokon vald részvétel a TVSZ altal meghatarozott aranyban (75%).

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév végi tanulmanyi versenyen valé részvétel nem kotelezd. A hallgaték a 9-10. tanulmanyi hét
magassagaban tanulmanyi versenyen vehetnek részt egy elézetes, a gyakorlatokhoz kapcsolédo e-
learning (Moodle) pontvadaszat altal kialakitott rangsor alapjan. A tanulmanyi versenyen egy-egy,
gyogyszerbiztonsagi problémakba Utkozé expedialasi szituaciot kell maghatarozott felkészulési id6
utan megoldaniuk és bemutatniuk a hallgatdknak. A verseny elsé harom helyezettje megajanlott
jeles (5) osztalyzatot kaphat a kollokviumra. A tanulmanyi verseny felkészUlési lehetdséget biztosit
mind a kollokvium, mind a kés&bbi zardvizsga szituacids feladataira.

Tesztkérdések megvalaszolasanak lehetbésége az eléadasokon elhangzott tananyagok elsajatitasa
érdekében az el6éadasok alkalmaval. A 80%-ban helyes valaszt adék mentesulnek a kollokvium
meghatdrozott részfeladata aldl (szébeli tétel).

Interaktiv, pontgyUjté e-learning felulet e-leckékkel a kurzus Moodle feluletén (nem kotelezd). A
gyUjtott pontok alapjan az elsé 10 helyezett hallgaté jut be a tanulmanyi versenyre, ahol
vizsgakedvezmeények szerezhetdk.




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldhuzando
Vizsgakoévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A kollokvium dsszesen négy részfeladatbdl tevédik dssze, két rovid irdsbeli feladat (dézisszamolas és
gyogyszerismeret), tovabba két szdbeli feladat (expedidlasi szituacid és tétel). A négy feladat egyenld
mértékben hatarozza meg a végsd értékelést, illetve kollokviumi érdemjegyet.

A dodzisszamolasi feladatok tipusait a gyakorlati érakon ismertetjuk, tovabba a kurzus e-learning
felUletén példafeladatok oldhatdk meg.

A gyoégyszerismereti feladat készitmény-hatdanyag parositasbdl all. A vénykdteles és nem
vénykoteles készitmények aktualis listaja a kurzus e-learning felUletén érhetéd el.

Az expedialasi szituaciok és a szébeli tételek témakodrei aktualizalva a kurzus e-learning felUletén
érhetdk el.

A Moodle e-leckék teljesitésével egy féléves pontverseny alapjan a félév végi tanulmanyi versenyre
lehet bejutni (elsé 10 hallgatd). Az e-leckék a gyakorlatok témakoreit dolgozzak fel mddszertani
feladatok mentén. A tanulmanyi versenyen a kombinalt vizsga kuldénbdzd szintld kedvezmeényeit
lehet elnyerni a helyezés fuggvényében. Tovabba az eléadasok alkalmaval kitoltott tesztekkel a
szobeli tételek aldl lehet mentesulni, hiszen a szdbeli tételek nagyrészt az eléadasok tartalmara
épulnek.

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel$ alahuzandd

A jegymegajanlas lehetbésége és feltételei:

A tanulmanyi verseny 1 - 3. helyezettjei mentességet kapnak a ddzisszamolas, a gydégyszerismeret és
a szituacios feladat aldl (jeles részosztalyzatok), ezek mellett, ha az érintett hallgaték 80%-ban helyes
valaszt adtak az el6dadasok tesztkérdéseire is (szobeli tétel jeles részosztalyzata), akkor a teljes,
kombinalt tipusu kollokviumra megajanlott jeles (5) osztalyzatot kapnak.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszkdézok, tanulmdnyi segédanyagok:
- Az EGYGYSZI honlapjan és a kurzus Moodle feltletén elérhetd eléadas és gyakorlati anyagok,
amelyek elsésorban a kombinalt vizsga elméleti kérdéseire seqgitik a felkészulést (szébeli tételre
és a szituacidra).
- Tovabba e-learning interaktiv e-leckék és gyakorldé feladatok a kurzus Moodle feluletén,
amelyek a dézisszamolas, gydgyszerismeret, tovabbd a szituacids feladatokra is segitik a
felkészUlést (megosztott mintafeladatokkal, gyégyszerlistakkal, szituacidkkal).
- Gyodgyszereim 5xM szakmai segédanyag a gydgyszerszedési lakossagi tajékoztatdhoz (2.
javitott kiadas, 2019.)
- https://kollegium.aeek.hu/lranyelvek/Index (a megjelent egészségugyi szakmai irdnyelvek
listaja és teljes tartalma)

Mindezek 6sszességében a kombinalt vizsgara segitik a hallgatdk felkészulését, illetve szukségesek a
kovetelmények elsajatitasahoz.

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelelé alahlizandd)

A tantargyleirast készitette: Dr. Hankd Balazs, Dr. Somogyi Orsolya, Dr. Palcsé Barnabas, Dr. Artner
Anna

** A tantdrgy tematikdjat oly mddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsdt, reflektdlva aszak képzési és kimeneti kévetelményeire.
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