2024/2025. TANEVBEN ERVENYES

TANTARGYI PROGRAM (IV. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: FITOTERAPIA

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Fitoterapia

Tantargy angol neve: Phytotherapy

Tantargy német neve: Phytotherapie

Tantargy besorolasa: koételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKFMGO092EIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti eg)

ység: GYTK Farmakognoéziai Intézet

A tantargyfelel6s neve:
Alberti Agnes

Elérhet6ség:
telefon: +3620/825-8389
e-mail: alberti.agnes@semmelweis.hu

Beosztas, tudomanyos fokozat:
egyetemi docens, Ph.D.

A tantargy oktatasaban résztvevd(k)
neve(i):

Alberti Agnes

Csernak Orsolya

Fejés Ida

Felegyi-Téth Csenge Anna
Gampe Nora

Riethmuller Eszter

Beosztas, tudomanyos fokozat:

egyetemi docens, Ph.D.
adjunktus, Ph.D.
adjunktus, Ph.D.
tanarsegéd
adjunktus, Ph.D.
adjunktus, Ph.D.

A tantargy heti 6raszama:

A tantargy kreditpontja:

2 6ra elmélet 2 kredit

0 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai és feladata a
megvaldsitasaban:

A tantdrgy célja, hogy megismertesse a gyodgyszerészhallgatokat a raciondlis fitoterapiaban
felhnasznalhatd gyogynovényekkel és a belblUuk eldallitott gydgyszerekkel, étrend-kiegészitékel és
egyéb készitményekkel: hangsulyt helyezve ezek Osszetételére, hatdsara, alkalmazasi mddjaira, a
terdpiaban figyelembe veendd indikacids teruletekre, a vonatkozé farmakoldgiai és klinikai adatokra,
a fontosabb mellékhatasokra és interakcidkra. Tampontot ad az 6nalld vagy kiegészitd terapiaban
alkalmazhaté, tradiciondlis és megalapozott hatdsud novényi gydgyszerek kivalasztasahoz. Segit
eligazodnia szamos forgalomban Iévé ndvényi alapu termék kozott. Hozzajarul a gydgyndvények valds
értékeiknek megfelel6 megitéléséhez, a prevencidban és terapidban vald jelentéséguk
megismeréséhez.

tartalma elsajatitasanak célja képzés céljanak

A tantargy roévid leirasa:

A targy keretében az el6adod ismerteti a racionalis fitoterapidban relevans indikaciods teruleteket és az
ott alkalmazhaté gydgyndvényeket, ndvényi alapu készitményeket, kitérve hatdanyagaikra is.
Ismerteti a gydégyndvényeket tartalmazd gyari/galenusi készitményeket, teakeverékeket és
recepturakat. Bemutatja az eddig feltart hatdsmechanizmusokat, a jelentdsebb szinerg hatasokat, az
esetleges mellékhatasokat, ill. interakcidkat. Foglalkozik a kliniko-farmakolégiai vizsgalatok adataival,
az alkalmazas és a dozirozas ajanlasaival, tovabba példakat mutat be a hazai, ill. kdlfoldi ndvényi
gyogyszerek, fitoterapias készitmények korébdl.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét:

2. hét:

3. hét:

4. hét:
5. hét:

6. hét:

7. hét:

8. hét:

9. hét:

10. hét:

A fitoterdpia helye a gyodgyszeres terapiaban. A fitoterapias készitmények jellemzéi és
fejlesztése.

A fitoterapeutikumok hatdsossdganak igazoldsa, gydgynovény-monografidk (EMA/HMPC,
ESCOP, WHO, stb.).

Felsé léguti megbetegedésekben hasznalhaté gydgyndvények és készitményeik.

Orrfolyas, orrdugulas enyhitésére alkalmazhatdé gydgyndvények: borsosmentaolaj,
eukaliptuszolaj

Torokfajas enyhitésére alkalmazhaté gydégyndvények: orvosi zsalya levél, kamillaviragzat,
izlandi zuzmo&, landzsas Utifu levél

Megfazas tuneteit enyhité gyogynovények: kamillaviragzat, harsfaviragzat, fekete bodza
virag, fokhagyma

Kohogéscsillapité hatasd gyogynovények: méz, izlandi zuzmo, orvosi ziliz gydkér, landzsas
atifd levél

Expektorans hatasu gyoégynovények: ipekakuanagyokérkankalingyokér- és  virag,
borostyanlevél, kerti és spanyol kakukkfl levél és virag, kakukkflolaj, anizsolaj,
borsosmentaolaj

Szaraz és produktiv kohodgés kezelésére egyarant alkalmazhaté gydgyndvények: landzsas
Utifd levél, borostyanlevél

GCyoégynovények és hatdanyagaik mellékhatasai és kdlcsonhatasai

Immunmodulans és adaptogén hatasu gydgyndvények.

Immunmodulans hatasu gyégyndvények: bibor kasvirdg viragos hajtds, muskatligyokér,
grapefruit

Adaptogén hatdsu gydégyndvények: ginzenggyokér, tajgagyokér, rozsas varjuhaj gyokértorzs

A kézponti idegrendszerre hatd gydgynovények és készitményeik.

Altatd hatasu gydgynovények: macskagyokeér, harsfaviragzat

Nyugtatd hatasu gydgynovények: komldtoboz, észak-amerikai golgotavirdg hajtas,
levendulavirag, és -olaj, citromfllevél, citromverbéna levél, kakukkmak

Antidepresszans hatasu ndvények: kdzdnséges orbancfl viragos hajtas

Az emésztbrendszerre haté névényi szerek .

Etvagytalansag kezelésében alkalmazhaté gydgyndvények, sztomachikumok: tarnicsgydkér,
kis ezerjofl virdagos hajtas, fehér Urom leveles vagy viragos hajtas, benedekfU, orvosi pemetefl
virdgos hajtas, borsosmentalevél és -olaj, koménytermés, keserl édeskomeény termés és
termésolaj

Antiemetikus hatasu gydgynovények: gyombér gydkértdrzs

Karminativ hatasu gyoégyndvények: kdmeénytermés keserld édeskdmeény termés és
termésolaj, borsosmentalevél és -olaj

Kolagdg hatasu gyoégynovények: articsékalevél, benedekfl, kurkuma gydkértorzs,
gyermeklancfd, borsosmentalevél- és olaj

Fekélyellenes gydgynovények: orvosi ziliz levél és gydkér, malyvalevél és erdei malyvavirag,
igazi édesgydkér, kamillaviragzat

Az emésztérendszerre haté ndvényi szerek Il

Elelmi rostokat tartalmazd gyogynévények: egyiptomi UtiflG mag és maghéj, nyalkas és
homoki utifd mag, hazi lenmag

Laxativ hatasu gyogynovények: ricinusolaj, kutyabengekéreg, szennalevél, szennatermés,
egyiptomi atifi mag és maghéj, hazi lenmag

Hasmenés kezelésében alkalmazhatd gydgynovények: kdézonséges parléfl viragos hajtas,
kinai teacserje levél (fermentalt és nem fermentalt)

Hepatoprotektiv hatasu gyégynovények: mariatovis termés, igazi édesgyokér

Esetmegbeszélés

Novényi gyulladascsokkentdk és fajdalomcsillapitok.

Hiperemizald hatasu ndévényi készitmények: paprikatermés és -kivonat, borsosmentaolaj,
eukaliptuszolaj, rozmaring -olaj, bordkaolaj, mentol, metil-szalicilat, kAmfor

Kuls6leg alkalmazhaté, gyulladascsokkentd hatasu gydgyndvények: fekete nadalytd gyokér,
kdérémvirag, hegyi arnika virag




Bels6leg is alkalmazhatd, fajdalomcsillapitdé hatasu gyogynoévények: flzfakéreg,
ordogcesaklyagyokeér, kérisfalevél

Fejfajas kezelésére és megelézésére alkalmazhaté gydgyndvények: borsosmentaolaj,
kapszaicin

1. hét: A bdr és a szajnyalkahartya betegségeiben alkalmazhaté gydgynévények.
Atopias bér kezelésére alkalmazhatd novényi drogok: ligetszépeolaj, széjaolaj
Bérfertézések kezelésében alkalmazhatdé gydgynovények: teafaolaj, orvosi citromfullevél,
vérehulld fecskefl virdgos hajtas, orvosi zsalya levél, szegflszeg olaj
GCyulladascsokkentd és sebgydgyulast elésegité hatasu gydgyndvények: koromvirdg, azsiai
gazldé viragos hajtas, kamillaviragzat és —olaj, k6zonséges cickafark viragos hajtas, rézsavirag,
kdzdnséges orbancfu viragos hajtas, nagylevelld csodamogyord kéreg és levél
Seborrheas panaszokra alkalmazhatd névények: mezei és vadarvacska virdgos hajtas

12. hét: A sziv- és érrendszerre hatd gydégyndovények és készitmeényeik:
galagonya viragos hajtasvég, vadgesztenye, szUrds csodabogyd gydkértorzs,
flavonoidok, pafranyfenydélevél
Gyogynovények és a metabolikus szindroma: fitoszterinek és -sztanolok, fokhagyma

13. hét: Az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben hasznalhato fitoterapeutikumok.
Hugyuti fertézések kezelésében alkalmazhatd gydégynovények: orvosi medveszdld levél,
amerikai nagytermésl afonya termés, kdozonséges aranyvesszd virdgos hajtas, kanadai és
magas aranyvesszd viragos hajtas, nyirfalevél, mezei zsurlé meddd hajtas, csalanlevél, javai
tealevél, tovises iglice gyokér, gyermeklancfU virdagos hajtas gyokerekkel, kozonséges
bojtorjan gyokér, tarackbuza gyokértdrzs, borokabogyd, lestyangyokér
A jéindulatd  prosztatamegnagyobbodas  tlUneteinek  enyhitésére  alkalmazhaté
gyogynovények: szabalpalma termés, tokmag, tokmagolaj, csalangyokér, kisviragu fuzike
virdgos hajtas
Menstruaciés panaszok enyhitésére alkalmazhaté gydgynodvények: baratcserje termés,
pasztortaska virdgos hajtas,
A menopauza tuneteinek enyhitésére alkalmazhatd gyogyndvények: flrtds poloskavész
gyokértorzs, lenmag

14. hét: Esetmegbeszélés

Gyakorlati 6rak tematikaja: -

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései: -

Konzultaciok rendje: igény szerint

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Gydgynovény- és drogismeret 1.

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetésége: -

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
TVSZ szerint

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje: -




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldhuzando
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A kollokvium soran a vizsgazék egy elméleti résztételt és masodik résztételként egy esetleirast huznak.
Az elméleti tétel és a hozza tartozé novényi drogok ismertetése soran ki kell térni az aldbbi pontokra:
drog magyar neve, latin neve, fé6 hatd/tartalmi anyagai, hatdsmechanizmus (ha ismert), mellékhatésok,
interakciok, ellenjavallatok, adagolas. Az esetmegbeszélés soran a leirasban ismertetett panaszok
kezelésére javasolt novényi készitmények Osszetételével, alkalmazasi mddjaval, adagolasaval, az
alkalmazas idétartamaval, a varhatdé mellékhatasokkal, az esetleges kdlcsonhatasokkal és az
ellenjavallatokkal kapcsolatban kell minden |ényegi informaciét megadni.

Afelkészulésre 30 perc all rendelkezésre. Avizsgazok az egyes résztételekre kuldn osztalyzatot kapnak,
melyek atlaga adja a kollokviumi jegyet. Az egyes résztételeket kulon-kuldn legalabb elégséges
eredménnyel kell teljesiteni.

Kollokviumi tételsor

1. A fitoterapia helye a gydgyszeres terapiaban, a fitoterapias készitmények kategorizalasa és
sajatossagai

2. A fitoterapeutikumok hatasossaganak igazolasa, gyogyndvény-monografiak

3. Gybégynovények mellékhatasai, nem megfelelé mindség, mint a mellékhatasok lehetséges forrasa.
4, Fitoterapeutikumok szinergisztikus és antagonisztikus kdlcsénhatasainak bemutatasa példakkal.
Fitoterapeutikumok gyodgyszer-kdlcsonhatasai

5. A koézponti idegrendszerre hatd gyégyndvények

6. Fels6 léguti megbetegedések tlneteinek enyhitésére hasznalhaté gyégynovények

7. Kbhogés kezelésére hasznalhatd gyégynovények

8. A gyomor-béltraktus megbetegedéseiben hasznalhaté gyoégynovények: étvagyfokozok,
sztomachikumok, digesztivumok, antiemetikumok, karminativumok

9. A gyomor-béltraktus megbetegedéseiben hasznalhaté gyégynévények: laxativumok, hasfogok

10. A hepatobiliaris rendszer megbetegedéseinek kezelésében hasznalhatd gyogyndvények

1. Sziv- és érrendszerre hatd gyogynoveények, gydgyndvények és a metabolikus szindréma

12. Az urogenitalis rendszer megbetegedéseiben hasznalhatd gydégynoévények

13. Novényi gyulladascsdkkentdk, mozgasszervi megbetegedésekben hasznalhatd gyégynovények
14. A bér és a szajnyalkahartya betegségeiben alkalmazhaté gyégyndvények:

15. Immunmodulans és adaptogén hatasu gydgynoévények

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelelé aldhuzandd

A jegymegajanlas lehetbésége és feltételei: -




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajatitdsdhoz szilikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhaté fontosabb

technikai és egyéb segédeszk6zok, tanulmdnyi segédanyagok:

El6adasok diasora (elérhetd a targy Moodle-fellletén)

1. tétel: A fitoterdpia helye a gydgyszeres terapidban. A fitoterapias készitmények jellemzdi és
fejlesztése

2. tétel: A fitoterapeutikumok hatdsossdaganak igazoldsa, gyogynovény-monografidk (EMA/HMPC,
ESCOP, WHO, stb.).

3. tétel: Gyogynovények és hatdanyagaik mellékhatasai és kolcsonhatasai
4, tétel: Gyogynovények és hatéanyagaik mellékhatasai és kdlcsénhatasai

5. tétel: A kdzponti idegrendszerre hatd gydgyndvények és készitményeik.
Altatd hatasu gyogynovények: macskagyokér, harsfaviragzat
Nyugtatdé hatasu gyogynovények: komloétoboz, észak-amerikai golgotavirdag hajtas,
levendulavirag, és -olaj, citromfullevél, citromverbéna levél, kakukkmak
Antidepresszans hatasd ndvények: kdzdnséges orbancfl virdgos hajtas,

6. tétel: Fels6 léguti megbetegedésekben hasznalhatd gydgyndveények és készitményeik.
Orrfolyds, orrduguldas enyhitésére alkalmazhatdé gydgyndvények: borsosmentaolaj,
eukaliptuszolaj
Torokfdjas enyhitésére alkalmazhaté gyogyndvények: orvosi zsadlya levél, kamillaviragzat,
izlandi zuzmo, landzsas Gtifu levél
Megfazas tuneteit enyhité gyogynovények: kamillavirdgzat, harsfavirdgzat, fekete bodza
virdg, fokhagyma

7. tétel: Fels6 léguti megbetegedésekben hasznalhatd gydgyndvények és készitményeik
Kbéhogéscsillapitd hatdsu gydgynovények: méz, izlandi zuzmo, orvosi ziliz gydkér, landzsas
atifa levél
Expektorans hatasu gyodgynovények: ipekakudanagyokérkankalingyokér- és virag, ,
borostyanlevél, kerti és spanyol kakukkfl levél és virag, kakukkflolaj, anizsolaj,
borsosmentaolaj
Szaraz és produktiv kohogés kezelésére egyarant alkalmazhatd gydgynévények: landzsas
Utifd levél, borostyanlevél

8. tétel: Az emésztérendszerre hatd ndvényi szerek |.
Etvagytalansag kezelésében alkalmazhaté gydgyndvények, sztomachikumok: tarnicsgydkér,
kis ezerjofl virdgos hajtas, fehér Urom leveles vagy viragos hajtas, benedekfU, orvosi pemetefl
virdgos hajtas, borsosmentalevél és -olaj, koménytermés, keserld édeskdmeény termés és
termésolaj,
Antiemetikus hatasu gydgynovények: gyombér gydkértdrzs
Karminativ hatasu gyoégynovények: kdménytermeés, keserl édeskomény termés és
termésolaj, borsosmentalevél és -olgj
Fekélyellenes gyogynovények: orvosi ziliz levél és gyokér, malyvalevél és erdei malyvavirag,
igazi édesgydkér, kamillaviragzat

9. tétel: Az emésztédrendszerre hatd ndvényi szerek Il
Elelmi rostokat tartalmazé gyogynoévények: egyiptomi UtiflG mag és maghéj, nyalkas és
homoki Utifd mag, hazi lenmag
Laxativ hatasu gyégyndvények: ricinusolaj, kutyabengekéreg, szennalevél, szennatermés,
egyiptomi utifld mag és maghéj, hazi lenmag
Hasmenés kezelésében alkalmazhatdé gydgynovények: kdzdnséges parléfd virdgos hajtas,
kinai teacserje levél (fermentalt és nem fermentalt)

10. tétel: Az emésztérendszerre hatd ndvényi szerek I+11.
Kolagdg hatasu gyoégyndvények: articsdkalevél, benedekfl, kurkuma gyodkértorzs,
gyermeklancfd, borsosmentalevél- és olaj
Hepatoprotektiv hatasu gyégynovények: mariatovis termés, igazi édesgyokér

1. tétel: A sziv- és érrendszerre hatdé gydgynovények és készitményeik:
galagonya viragos hajtasveg, vadgesztenye, szurds csodabogyo gydkertorzs,
flavonoidok, pafranyfenydlevél
Cyoégynodvények és a metabolikus szindréma: fitoszterinek és -sztanolok, fokhagyma




12. tétel: Az urogenitélis rendszer megbetegedéseiben hasznalhato fitoterapeutikumok.
Hugyuti fertézések kezelésében alkalmazhatd gyogyndvények: orvosi medvesz8lé levél,
amerikai nagytermésUl afonya termés, kdozonséges aranyvesszd virdgos hajtas, kanadai és
magas aranyvesszd virdgos hajtas, nyirfalevél, mezei zsurlé meddd hajtas, csalanlevél, javai
tealevél, tovises iglice gyokér, gyermeklancfl virdgos hajtas gyokerekkel, kézonséges
bojtorjan gydkér, tarackbuza gyokértorzs, bordkabogyd, lestyangyokér
A joindulatu  prosztatamegnagyobbodas tuneteinek  enyhitésére  alkalmazhato
gyogynovények: szabalpalma termés, tokmag, tokmagolaj, csalangyokér, kisviragd fuzike
virdgos hajtas
Menstruacidos panaszok enyhitésére alkalmazhatd gyogynovények: baratcserje termés,
pasztortaska viragos hajtas,
A menopauza tuneteinek enyhitésére alkalmazhatd gydgyndvények: furtds poloskavész
gyokértorzs, lenmag

13. tétel: Novényi gyulladascsokkentdk és fajdalomcsillapitok.
Hiperemizald hatasud névényi készitmények: paprikatermés és -kivonat, borsosmentaolaj,
eukaliptuszolaj, rozmaring -olaj, bordkaolaj, mentol, metil-szalicilat, kamfor
Kuls6leg alkalmazhaté, gyulladascsokkentd hatasu gydgyndvények: fekete nadalytd gyokér,
koérémyvirag, hegyi arnika virag
Bels6leg is alkalmazhatd, fajdalomcsillapité hatasd gyogynovények: flzfakéreg,
ordogcsaklyagyokeér, kérisfalevél
Fejfajas kezelésére és megeldzésére alkalmazhaté gydgynoévények: borsosmentaolaj,
kapszaicin

14. tétel: A b6r és a szajnyalkahartya betegségeiben alkalmazhatd gydgynovények.
Atopias bér kezelésére alkalmazhatd novényi drogok: ligetszépeolaj, széjaolaj
Bérfertézések kezelésében alkalmazhatd gydgynédvények: teafaolaj, orvosi citromfullevél,
vérehulld fecskefl virdgos hajtas, orvosi zsalya levél, szegflszeg olaj
Gyulladascsokkentd és sebgydgyuldst elésegitd hatasu gydégyndvények: kordmyvirdg, azsiai
gdazld viragos hajtas, kamillaviragzat és —olaj, kozonséges cickafark virdgos hajtas, rozsavirag,
kdzdnséges orbancfu virdgos hajtas, nagylevelld csodamogyord kéreg és levél
Seborrheas panaszokra alkalmazhatd névények: mezei és vadarvacska viragos hajtas

15. tétel: Immunmoduldns és adaptogén hatdsu gyoégynovények.
Immunmodulans hatasd gyégyndvények: bibor kasvirdg viragos hajtas, muskatligyokér,
grapefruit
Adaptogén hatasu gydgyndvények: ginzenggyokeér, tajgagyokeér, rézsas varjuhaj gyokértorzs

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlds alapjan* (" Megfelelé alahlizandd)

A tantargyleirast készitette: Alberti Agnes, egyetemi docens

** A tantdrgy tematikdjdt oly mddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsdt, reflektdlva aszak képzési és kimeneti kévetelményeire.



