2024/2025. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (IV. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: NEPEGESZSEGTAN

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Népegészségtan

Tantdrgy angol neve: Public Health

Tantargy német neve: Gesundheitslehre

Tantargy besorolasa: kételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKNEIO91EIM (elmélet), GYKNEIO91GIM (gyakorlat)

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: AOK Megel6z8 Orvostani és Népegészségtani

Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:

Dr. Ungvari Zoltan intézetigazgato, PhD

Elérhetéség:

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.13. em.

- telefon: 210-2954

- e-mail: ungvari.zoltan@med.semmelweis-

univ.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): | Beosztas, tudomanyos fokozat:

Dr. Terebessy Andras elmélet/gyakorlat) adjunktus, PhD

Dr. Pongor Vince (elmélet/gyakorlat) adjunktus, PhD

Dr. Alliguander Anna(elmélet/gyakorlat) tanarsegéd

Dr. Fehér Agnes (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd

Dr. Horvath Ferenc (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd

Dr. Janik Leonard (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd

Dr. Fekete Mdnika (elmélet/gyakorlat) tanarsegéd

Dr. Arva Dorottya rezidens

Dr. Ddsa Norbert rezidens

Dr. Major David rezidens

Dr. Mészaros Agota rezidens

Dr. Partos Katalin rezidens

Dr. Péterfi Anna rezidens

Dr. Szarvas Zsofia rezidens

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
2 6ra elmélet 2 kredit elmélet
2 6ra gyakorlat 2 kredit gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

Képességek elsajatitasa a kulonbozé epidemioldgiai vizsgalatok mindségi értékelésére, a tudomanyos
bizonyitékokra alapozott szakirodalom atfogd és érté olvasasara. Alapvetd statisztikai ismeretek
megszerzése. Kutatdsok tervezése és végrehajtasa, a legcélszerlibb epidemioldgiai moddszerek
kivalasztasaval. Egyéni egészségfejlesztés végzése a f6 életmodi tényez&kre alapozva, és a kdzdsségi
egészségfejlesztés alapjainak megismerése. Jarvanyuggyel, infekcié kontrollal kapcsolatos gyakorlati
ismeretek alkalmazasa.




A tantargy rovid leirasa:

A népegészségtan targy populaciés szinten foglalkozik az emberi egészséget érinté kérdésekkel.
Alkalmazott tudomanyként alapvetd célja az egészség megdrzése, fejlesztése, a betegségek
megel&zése. Ezen célok elérése érdekében a népegészségtan tobb tudomanyteruletet fog 6ssze. A
jarvanytan a fert6z6 betegségek megelbzésével ismerteti meg a hallgatdkat, kiemelt szerepet szanva
az infekcid kontrollnak. A klasszikus kozegészségtan a koérnyezeti tényezék szerepét ismerteti a
betegségek kialakulasaban, ennek klinikai vonatkozasait napjainkban a kornyezet-orvoslas
(environmental medicine, Umweltmedizin) targyalja. A foglalkozas-orvostan f6é célja az alkalmazottak
egészségének megdrzése a foglalkozasi betegségek megelbzése révén. Szakmai hatterunket erdsiti,
hogy Intézetunk 2010-ben egyesult az Egyetem Munka-, és Kdrnyezet-egészségtani tanszékével. A
betegségek megeldzésén tul, az egészségfejlesztés (health promotion) gondolata a XX. szazad
masodik felében tért elére a ,new public health” megfogalmazasaval. Magyarorszagon ennek a
paradigmavaltasnak a kovetkezménye a népegészségtan szé haszndlata a kdozegészségtan helyett.
Célunk, hogy a leendé gyodgyszerészek képesek legyenek egyéni egészségfejlesztést végezni, és
tisztaban legyenek a kozosségi egészségfejlesztés fogalmaval is. Mindezen tevékenységekhez
elengedhetetlen a népegészségtan mddszertananak az epidemioldgianak az elsajatitasa és
hasznalata. Célunk, hogy a hallgatdkat a gyakorlatra felkészitve megismertessuk az egészségfejlesztés
és a prevencid populacids és egyéni szintl alkalmazasaval.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**
Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: A magyar egészséglgy/kdzegészséglgy torténete. Az egészség fogalma, a prevencio
szintjei. Az egészségfejlesztés elméleti alapjai. A népegészségugy fogalma és muikodése
2. hét: Egészségdeterminansok. A magyar lakossag egészségi dllapota. Egészségfejlesztés
alapjai, egészségfejlesztési programok. Egészségpolitikai alapelvek
3. hét: A dohanyzas és a dohanyzassal 0sszefliggd betegségek epidemioldgidja és megelbzése.
Az alkoholfogyasztas népegészséglgyi jelentbdsége
4, hét: Kardiovaszkularis betegségek epidemioldgidja és megelézése. Daganatos betegségek
epidemiolégiaja és megelbzése
5. hét: Légzd&szervi betegségek epidemioldgiaja és megel&zése. Pajzsmirigy betegségek.
Sérulékeny csoportok
6. hét:. Lelki egészség. Oregedés
7. hét: Obesitas//Diabetes. Mozgés
8. hét: Jarvanyugyi helyzet. Véddoltasok
9. hét: Infekcid kontroll. Nosocomialis fert6zések
10. hét: A magyar lakossag taplaltsagi allapota, taplalkozasi szokasai. Elelmiszer-biztonsag
. hét: Kornyezet-egészségtan: klimavaltozas, a levegé kornyezet-egészségugyi hatasai.
Kornyezet-egészségtan: talaj, viz
12. hét: Kémiai biztonsag és toxikoldgia. lonizalé sugarzas, tipusai, hatasai, hatarértékek
13. hét: Foglalkozas-egészségtan. Anya-, csecsem&-, gyermek-, ifjsaghigiéné, védéndi haldzat és
iskolaegészségugy
14. hét: A magyar egészséglgy és népegészségugy felépitése, finanszirozasa, igazgatasa.

Egészségpolitika Minéségbiztositas és mindségfejlesztés az egészségligyben




Gyakorlati 6rak és tematikaja:
1. hét: Bevezetés. Demografia

2. hét: Epidemioldgia. Morbiditas mérése (incidencia, prevalencia). Kockazat és oksag (kockazati
mutaték). Epidemioldgiai vizsgalati tipusok (deskriptiv vizsgalatok, analitikus vizsgalatok:
keresztmetszeti, kohorsz, eset-kontroll)

3. hét: Népegészségugyi célbdl végzett (populacids) szlrdvizsgalatok. Szlrdvizsgalatok
értékelése (szenzitivitas, specificitas, prediktiv értékek, ROC gdrbe)

4 hét: Intervenciods vizsgalatok (RCT-k). Meta-analizisek. Kritikus olvasas
5 hét: Egészségfejlesztési programok tervezése, szervezése, értékelése

6 hét: Dohanyzas és minimal intervencidja

7. hét: Alkohol SBI (screening and brief intervention)

8 hét: Fizikai aktivitas/mozgas ajanlasok.

9 hét: Lelki egészség, mentalhigiéne. lllegalis drogfogyasztas prevencidja
10. hét: Egyéni egészségterv készitése

. hét: Jarvanytani alapfogalmak. Jarvanyugy rendszere. Jarvanyugy vizsgalat
12. hét: Védboltasokkal kapcsolatos gyakorlati ismeretek

13. hét: Esetismertetések kornyezet-, és foglalkozdsorvostani témakban
14, hét: Gyakorlati vizsga

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Konzultaciok rendje:.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Kortani és klinikai alapismeretek II.
Taplalkozastan

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetdsége:

TVSZ 29. § (2) Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgatd a) a gyakorlati foglalkozasokon,
szeminariumokon legalabb 75%-o0s jelenléti, részvételi kovetelményt teljesitse. Ez a 14 gyakorlat esetén
1 teljesitett gyakorlatot jelent (a 3 'megengedett’ hidnyzast nem szUukséges igazolni). Pétolni az azonos
heti masik gyakorlaton lehet.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A14. héten gyakorlati vizsga a gyakorlati anyagbdl. Sikertelen gyakorlati vizsgat a vizsgaidészak elsé
hetének végéig lehet potolni a gyakorlatvezetdvel egyeztetve, legfeljebb 2 alkalommal. A kollokvium
irasbeli teszt (elmélet).

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):

29. § [Az alairds] (1) A vizsgaval zaruld tantargyakban a vizsgara bocsathatésag feltétele az ,alairva”
aldirasbejegyzés megszerzése a szorgalmi vagy legkésébb a vizsgaiddszak elsé hetének végéig. (2) Az
aldirds megszerzésének feltétele, hogy a hallgatd a) a gyakorlati foglalkozasokon, szeminariumokon
legaldbb  75%-o0s jelenléti, részvételi kdvetelményt teljesitse és b)) a  tanulmanyi
teljesitményértékeléseken a félév soran teljes kérlen részt vegyen, vagy azok poétlasan, a pdtlasra
meghatdrozott dltaldnos szabalyok szerint, legfeljebb két alkalommmal

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldhuzando
Vizsgakoévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):
Demografia. Epidemiolégia. Nem fert6z6 betegségek epidemiolégiaja. Tarsadalom-orvostan
1. A demografia fogalma, adatforrasai. Magyarorszag jellemzé demografiai adatai. Korfa, természetes
népmozgalmi mutatdk (natalitds, mortalitds, fertilitas, reprodukcid), migracid. Nyers, specifikus és
standardizalt aranyszamok. Standardizalas
2. Mortalitasi elemzések a korai haldlozas teruletén (elkerllhetd halalozas, tobblethalalozas,
elveszitett potencialis életévek). Id&skori halalozas. Mortalitasi elemzések az anya-csecsemo- és
névédelem terlletén (csecsemdhalalozas, perinatalis haldlozas, magzati veszteségek, anyai
halalozas). Varhaté atlagos élettartam mutatdk nemzetkdzi dsszehasonlitasa
3. Az epidemioldgia fogalma, targykore. Az epidemioldgiai jelenségek mérése (incidencia és
prevalencia, letalitas, kockazati mutatok). Deszkriptiv epidemioldgiai vizsgalatok. Analitikus
epidemioldgiai vizsgalatok (eset-kontroll, kohorsz vizsgalatok). Experimentalis epidemioldgia (klinikai
experimentalis vizsgalatok)
4. SzUrbvizsgalatok fajtdi. A szervezett szdrévizsgalatok kritériumai. A szdrési modszer jellemzése
(szenzitivitas, specificitas, pozitiv prediktiv érték, negativ prediktiv érték)
5. A morbiditas kovetésének eszkdzei (rutinstatisztikak, lakossagi felmérések, haziorvosi
morbiditasmonitorozas, fert6z6 betegségek jelentése). Adatforrasok
6. A sziv- és érrendszeri betegségek epidemiolégiaja, megelbzése
7. A daganatok epidemioldgidja, megel&zése (kivéve colorectalis daganatok)
8. Az elhizas és diabetes mellitus epidemioldgidja, megelbzése
9. A mozgasszervi betegségek (osteoporosis) epidemiolégiaja, megel&zése
10. Léguti betegségek epidemioldgidja, megelézése (asthma, allergias rhinitis, COPD)
1. Gasztrointesztinalis betegségek epidemioldgiaja, megelézése (fekélybetegség, majcirrhosis,
colorectalis daganatok)
12. Mentalis betegségek epidemioldgidja, megelbzése (depresszid, szorongasos betegségek,
skizofrénia, Alzheimer-kor). Ongyilkossag
13. A megel&zé orvostan és népegészségtan definicidja, feladata. A népegészségugyi ciklus és
mUkddése. Az egészség definicidja. Egészségdeterminansok. A prevencié szintjei. Prevencié az
egészségugyi alapellatasban. Az egészségpolitika alapelvei
14. Az egészségfejlesztés fogalma, alapdokumentumai, egészségfejlesztési program alapjai.
Egészségfejlesztési programok tervezésének, megvaldsitasanak és értékelésének szempontjai
15. A dohanyzas epidemioldgidja, a dohanytermékek tipusai, a dohanyzas hatdsa az egészségre és az
egészségugyre. A leszokds minimalis intervencidja
16. A dohanyzas megelbzése: raszokas megelbzése, leszokas elésegitése, nemdohanyzdk védelme. A
dohanyzasrdl leszokas tdmogatas modszerei
17. Az alkoholfogyasztds, alkoholizmus népegészséglgyi jelentédsége
18. Az illegadlis droghasznélat népegészségugyi vonatkozasai
19. Anya-, és csecsemévédelem. Veleszuletett rendellenességek megel&zése, népesedéspolitika
20. Gyermek-, és ifjusagvédelem, iskola-egészségugy
21. Mozgas népegészségugyi jelentdsége
22. Sérulékeny (hatranyos helyzetl) populécidok egészségi allapota és egészségugyi ellatasa.
Gerohigiéne
23. A magyar kdzegészségugy torténetének nagy alakjai (Semmelweis Ignac, Fodor Jézsef, Johan
Béla)

Fert6z6 betegségek jarvanytana. Kérnyezet-egészségtan, foglalkozas-egészségtan, toxikolégia,
élelmezés- és taplalkozas egészségtan

24. Afertb6zb betegségek altalanos epidemioldgidja, jarvanytani alapfogalmak. Magyarorszag és a
vilag jarvanyugyi helyzete. Jarvanyugyi teenddk fert6zé megbetegedések esetén

25. Infekcié kontroll. Egészségugyi ellatassal 6sszefuggd fertdzések. Sterilezés, fertbtlenités

26. Véddoltasok, oltdanyagok. Oltasi naptar. Megbetegedési veszély esetén kdtelezd, illetve adhato
védoboltasok. Kulfoldi utakkal kapcsolatos megel&zé jarvanylgyi teenddk. Munkakorhéz kapcsolodd
védoboltasok. Olt6 orvos feladatai

27. Léguti fert6z6 betegségek jarvanytana I. (TBC, diftéria, pertussis, Haemophilus influenzae
meningitis, skarlat, invaziv meningococcus betegség, legionell6zis)




28. Léguti fert6z6 betegségek jarvanytana Il. (mumypsz, morbilli, rubeola, influenza, varicella,
mononucleosis infectiosa)

29. Enterdlis fertézé betegségek jarvanytana I. (Hastifusz, paratifusz, dizentéria, E. coli
gasztroenteritiszek, yersiniosis, campylobacteriosis, kolera,)

30. Enteralis fert6z6 betegségek jarvanytana ll. (virusos gastroenteritisek, polio, protozoonok okozta
megbetegedések, helminthek okozta megbetegedések)

31. Toxikoinfekcidk (salmonellosis, staphylococcosis, Bacillus cereus toxikoinfekcio, Clostridium
perfringens toxikoinfekcid, botulismus)

32. Virus hepatitiszek jarvanytana, megelézése

33. Hematogén-limfogén betegségek jarvanytana (febris recurrens, kiutéses tifusz, Lyme kor,
kullancsencephalitis, malaria, sargalaz, pestis)

34. Kultakaron keresztul terjedd betegségek jarvanytana (tetanus, oedema malignum, toxikus shock
szindréma, trachoma, trichomoniasis, strongyloidosis, ancylostomiasis, pediculosis, scabies)

35. Szexualis Uton terjedd fertézé betegségek (szifilisz, gonorrhoea, Herpes simplex, HIV/AIDS)

36. Zoonosisok (leptospirosis, brucellosis, tularaemia, anthrax, listeriosis, Q-laz, ornithosis, lyssa,
choriomeningitis lymphocytica, nyugat-nilusi |az, virusos heamorrhagias lazak, toxoplasmosis,
taeniasis, echinococcosis, trichinellosis, prionbetegségek)

37. Human okoldgia, az emberi tevékenység és az dkoszisztéma, kornyezetvédelem. Vizhigiéne:
vizkészletek, ivoviz, fuUrddéviz, felszini vizek

38. Levegobhigiéne: |égszennyezdk és jelentdséguk (szmog-képzdk, kldrozott és poliklérozott
vegyuletek, PAH, 6lom, azbeszt, pollen). Szmog tipusok. Beltéri levegbszennyezdék

39. Talajhigiéne, szilard és folyékony hulladékok artalmatlanitasa, veszélyes hulladékok
artalmatlanitasa

40. Az ionizald sugarzasok fajtai, forrasai, legfontosabb dézisegységei, sugarzasi- és szdveti sulyzoé-
tényezdi. Determinisztikus és sztochasztikus sugarhatasok. Az ionizald sugarzas elleni védekezés
maodszerei. Lakossagi- és foglalkozasi doéziskorlatok Az ultraibolya sugarzas és a nem-ionizald
elektromagneses sugarzasok kozegészséglgyi vonatkozasai

41. A foglalkozasi betegség és fokozott expozicié fogalma, megelbzésének lehetdségei.
Foglalkozassal 6sszefUggd megbetegedések. A foglalkozas-egészséglgyi ellatas felépitése

42. Fizikai kéroki tényezok. Zaj okozta hallaskarosodas. Vibracié. Magas légkdri nyomason végzett
munka. A munkahelyi magas és alacsony hémérséklet hatdsa az egészségre

43, Porartalmak: szilikdzis, azbesztdzis, szénmunkasok tudéfibrdzisa, idegen test tipusu
tudéfibrozisok, névényi porok

44, Ergondmiai kéroki tényezék. Képernyés munkahely. Pszichoszocidlis koroki tényezék

45, A foglalkozasi daganatos megbetegedések

46. Kémiai biztonsag és toxikoldgia alapfogalmai (az anyagok toxicitas szerinti osztalyozasa, a dozis, a
méreg sorsa a szervezetben, a mérgezések tipusai, méreghatasok, interakciok). Kockazatbecslés.
47. Részletes toxikologia. Fémek és vegyuleteik toxikolégidja (6lom, higany, kadmium, krém, nikkel,
arzén). MUanyagok és oldoészereik (akrilamid, akrilnitrit, fenol, formaldehid, TCP, vinil-klorid)

48. Részletes toxikoldgia. Peszticidek (szervesfoszfat-észterek, piretroidok, ditiokarbamatok,
fenoxikarbonsav-szarmazékok, karbamatok). Gazok (etilén-oxid, fluor és hidrogén-fluorid, foszgén,
freonok, hidrogén-cianid, kén-hidrogén, kén-oxidok, klérgaz, nitrogén-oxidok, szén-dioxid, szén-
monoxid)

49, Részletes toxikoldgia. Perzisztens kornyezeti kemikaliak. Szerves oldészerek.

50. Taplalkozasi alapfogalmak. TapanyagszUkséglet, tdpanyagszukségleti normak. A taplaltsagi
allapot vizsgalata és értékelése. Az egészséges taplalkozas alapelvei

51. A malnutricié formai. PEM. Evészavarok tipusai, jellemzéstk. Vas és jédhiany. Vitaminhianyok
52. Természetes eredetd illetve természetes tartalomként eléfordulé egészségkarositd vegyuletek.
Elelmiszer-szennyezédések (technoldgiai, szermaradékok, kdrnyezeti szennyezédésbél szarmazé
anyagok). Eleimiszer adalékanyagok és higiénés megitélésiik. Elelmiszerbiztonsag, HACCP.
Kozétkeztetés higiénéje.

53. Min&ségbiztositas és mindségfejlesztés az egészségligyben

54. Az egészségbiztositas és egészséguqgyi finanszirozas alapjai. A magyar egészségugy szervezete,
finanszirozasa

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelelé aldhuzandd




A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapvetd jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kéveteImény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhato fontosabb
technikai és egyéb segédeszk6z6k, tanulmdnyi segédanyagok:

Népegészségtan e-learning anyag (https://itc.semmelweis.hu/moodle/)

Adany Réza (szerk.): Megeléz6 orvostan és népegészségtan (Medicina Kényvkiado, 2011) — online
elérhetd a www.tankonyvtar.hu-n

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében szikséges
jarvanylugyi intézkedésekrél

EMMI moédszertani levele a 2023. évi véddoltasokral

El6adasok, gyakorlatok anyaga

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbiralas alapjan* (" Megfelel aldhizandad)

A tantdargyleirast készitette: Dr. Horvath Ferenc, tanulmanyi felel&s

** A tantdrgy tematikdjdt oly mddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsdt, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.



