2024/2025. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (IV. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: GYOGYNOVENY- ES DROGISMERET II.
GYOGYNOVENY- ES DROGISMERET (gyakorlat) Il.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Drogismeret |I.

Tantdrgy angol neve: Pharmacognosy |l.

Tantargy német neve: Pharmakognosie Il.

Tantargy besorolasa: koételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKFMG130G2M (gyakorlat); GYKFMGI30E2M (elmélet)

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: CYTK Farmakognodziai Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:

Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.

Elérhetéség:

telefon: +3620/825-8389

e-mail: alberti.agnes@semmelweis.hu

A tantargy oktatasaban résztvevd(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:

neve(i):

Alberti Agnes egyetemi docens, Ph.D.

Csernak Orsolya adjunktus, Ph.D.

Fejés Ida adjunktus, Ph.D.

Felegyi-Téth Csenge Anna tanarsegéd

Gampe Nora adjunktus, Ph.D.

Racz Akos adjunktus, Ph.D.

Riethmuller Eszter adjunktus, Ph.D.

Vanyolds Attila docens, Ph.D.

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
2 6ra elmélet 3 kredit elmélet
4 6ra gyakorlat 2 kredit gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A gyogyaszatban és az egészség-megdrzésben felhasznalt gydgyndvények és drogjaik megismerése,
felismerése és azonositasa, valamint mindségUk biztositdasat szolgald ismeretek és vizsgalati
modszerek elsajatitasa. Hozzdjarul a gyodgyszerészhallgatdknak a ndvényi gydgyszerek kiemelt
szakértdivé vald nevelésében. A korszerl farmakogndziai ismeretek birtokaban versenyképes tudassal
rendelkezé hallgatdk képzéséhez jarul hozzd egy olyan id&szakban, amikor az el6térbe kerult
természetes anyagokkal, gyégynovényekkel kapcsolatos ismeretanyag felértékel6dott és az eurdpai
harmonizacio, valamint a megujulé hazai szabdalyozasi rendszer kovetkeztében Uj szempontokkal
bévult.




A tantargy rovid leirasa:

A tematika a ndvényi anyagok biogenetikai rendszerét kdveti. Olyan aranyeltolédast és részben
szelekcidt jelent a tananyagban, amely kelléen hangsulyozza a terapias gyakorlatban jelentés ndvényi
drogok és hatdéanyagaik ismeretének fontossagat. Kellé ismeretanyagot nydjt hatas-kémiai szerkezet
osszeflggésben az Ujonnan elétérbe keruld ndvényi drogok feldolgozasahoz kémiai anyagcsoportjaik
alapjan. Szem el6tt tartja a VI Magyar Gyogyszerkonyv és az Eurdpai Gydgyszerkonyv elvarasait.
Biztositja ezaltal mindazon novényi drogok és hatdéanyagok ismeretét, amelyek a fitogydgyszerek és
prevencids céld termékek (étrend-kiegésziték) alapanyagaul szolgalnak.

Anyagismeret: drogok felismerése, makroszkdépos és mikroszkdépos (porpreparatum) vizsgalata.
Drogok haté- és tartalomanyagainak kimutatasa (el6készités, kivonas és tisztitd mulveletek, altalanos
és specifikus kémiai reakciok, kromatografias modszerek), mennyiségi értékelések (gydgyszerkonyvi
vizsgaldé modszerek) és az egyes komponensek izolalasa vagy szelektiv meghatarozasa. Novényi
drogok felhasznaldsa vezeté hatdsaik alapjan a prevencidban, fitoterapidban és az életmindség
javitasaban.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét:

2. hét:

3. hét:

5. hét:

6. hét:

7. hét:

8. hét:

Terpenoidok bioszintézise és csoportositasa. llldéolajok a ndvényvilagban, gyoégyaszati
jelentéséguk. Monoterpén komponenseket tartalmazé illéolajok.

Aciklusos monoterpének: Lavandulae flos, Coriandri fructus, Melissae folium

Monociklusos monoterpének: Aurantii amari flos, Aurantii amari epicarpium et mesocarpium,
Citri bergamiae pericarpium, Menthae crispae folium, Menthae piperitae folium, Carvi fructus,
Melaleucae folium

Biciklusos monoterpének: Eucalypti folium, Lignum cinnamomi camphora, Rosmarini folium,
Juniperi galbulus, Salviae officinalis folium

Aromas monoterpének: Thymi herba

116 fenilpropan- és szeszkviterpén-tartalmu illdéolajok. Balzsamok, gyantak.
Fenilpropan-szarmazékok: Caryophylli flos, Anisi fructus, Foeniculum-drogok, Cinnamomi
cortex, Myristicae semen, Levistici radix

116 szeszkviterpének: Matricariae flos, Chamomillae romanae flos, Millefolii herba, Absinthii
herba, Zingiberis rhizoma, Curcuma-drogok

Balzsamok, gyantak: Terebinthina-drogok, Balsamum peruvianum, Benzoe-drogok, Myrrha,
Olibanum indicum

Iridoidok, szeszkviterpén-laktonok, diterpének szarmazékok, keserldanyagok
Monoterpén-szarmazékok

Valepotriat iridoidészterek: Valerianae radix

Iridoidok és szekoiridoidok: Gentianae radix, Menyanthidis trifoliatae folium, Centaurii herba,
Harpagophyti radix, Plantaginis lanceolatae folium, Agni casti fructus, Oleae folium
Szeszkviterpén-szarmazékok

Szeszkviterpén-laktonok: Cardui benedicti herba, Taraxaci officinalis radix, Cynarae folium,
Arnicae flos

Diterpének: Marrubii herba, Ginkgonis folium, Stevia rotundifolia

Triterpének, szteranvazas szaponinok, tetraterpének, politerpének

Triterpén szaponinok: Hederae folium, Liquiritiae radix, Primulae radix, Saponariae albae radix,
Hippocastani semen, Centellae asiaticae herba, Quillajae cortex, Ginseng radix, Poria
Triterpénsavak és triterpénalkoholok: Olibanum indicum, Calendulae flos, Taraxaci officinalis
herba cum radice

Adaptogén hatasu drogok: Ginseng radix, Poria

Szteroid szaponinok: Rusci rhizoma, Sarsaparillae radix

Tetraterpének: Croci stigma, Lycii fructus

Politerpének: Resina elastica

Szivre hatd szteranvazas glikozidok, kulénleges szteroidok

Szivre hatd szteranvézas glikozidok: Digitalis purpureae folium, Digitalis lanatae folium,
Convallariae folium, Strophanthi semen, Scillae bulbus

Kulonleges triterpének, fitoszterolok: Pruni africanae cortex, Sabalis serrulatae fructus,
Cucurbitae semen, Urticae radix, Epilobii herba, Cimicifugae rhizoma, Agni casti fructus
Ekdiszteroidok: Leuzeae radix

Azotoidok, a névényi nitrogén-anyagcsere. Alkaloidok bioszintézise és csoportositasa. Ornitin
eredetU alkaloidok.

Aminosavak, peptidek, biogén aminok

Alkamidok: Echinacea-drogok

Lektinek: Visci albae herba

Novényi enzimek: Carica papaya, Ananas comosus, Ficus spp.

Alkaloidok

Ornitin eredety alkaloidok

Tropanvazas alkaloidok: Belladonnae folium, Stramonii folium, Cocae folium

Ornitin, lizin és triptofan eredetl alkaloidok

Ornitin eredetl alkaloidok

Pirrolidin- és pirrolizidinvazas alkaloidok: Nicotianae folium, Boraginis herba, Symphyti radix,
Farfarae folium

Lizin eredety alkaloidok

Piperidinvazas alkaloidok: Lobeliae herba

Triptofan eredetU alkaloidok

Egyszerl indolvazas alkaloidok: Physostigmae semen




9. hét:

10. hét

1. hét:

12. hét:
13. hét:

14. hét

Hemiterpenoid indolvazas alkaloidok: Secale cornutum
Monoterpenoid indolvazas alkaloidok: Rauwolfiae radix, Vincae minoris herba, Uncaria-drogok,
Catharanthi rosei herba, Strychni semen, Loganiaceae-Curare
Monoterpenoid kinolinvazas alkaloidok: Cinchonae cortex
Fenilalanin eredetU alkaloidok
Benzil-izokinolin-vazas alkaloidok
Aporfinvazas alkaloidok: Boldi folium
Morfindnvéazas alkaloidok: Papaveris maturi fructus, Opium crudum
Protoberberin-, benzofenantridin-, ftalidizokinolin-vazas alkaloidok: Chelidonii herba,
Fumariae herba, Hydrastis rhizoma
Biszbenzil-izokinolin-vazas alkaloidok: Menispermeaceae-Curare
Monoterpenoid izokinolin-vazas alkaloidok: Ipecacuanhae radix
Amaryllidaceae-alkaloidok: Galanthi bulbus

. Hisztidin eredetU alkaloidok. Fenilalanin eredetl protoalkaloidok. Pszeudoalkaloidok:
fenilalanin és nukleotid eredetd alkaloidok.
Hisztidin eredetU alkaloidok
Imidazolvazas alkaloidok: Jaborandi folium
Protoalkaloidok
Fenilalanin eredetl protoalkaloidok
Tropolonvazas alkaloidok: Colchici semen
Pszeudoalkaloidok
Fenilalanin eredetd, exociklusos nitrogént tartalmazo pszeudoalkaloidok
B-Amino-fenil-propanvazas alkaloidok: Ephedrae herba, Cathae edulis folium
Benzil-aminvazas alkaloidok: Capsici fructus
Piperidinvazas alkaloidok: Conii fructus
Nukleotid eredetl pszeudoalkaloidok
Purinvazas alkaloidok: Camelliae sinensis non fermentata folia, Mate folium, Cacao semen,
Coffeae semen, Colae semen, Guaranae semen
Terpén eredetl pszeudoalkaloidok. Cianogén és mustarolaj-glikozidok
Terpén eredetl pszeudoalkaloidok
Diterpén alkaloidok: Aconiti tuber, Taxi cortex
Szteroid alkaloidok: Dulcamarae stipes, Solani nigri herba, Veratri rhizoma et radix
Cianogén és mustarolaj-glikozidok: Amygdalae semen, Pruni armeniacae semen, Sinapis
nigrae semen, Sinapis albae semen
Egyéb kéntartalmu vegyuleteket tartalmazé drogok: Allii sativi bulbus, Allii cepae bulbus
Novényi biotechnoldgia
Evfolyam zarthelyi

. Osszefoglalo el6éadas: felkészulés a szigorlatra.

Gyakorlati 6rak és tematikaja:

1. hét:
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10. hét:

1. hét:

12. hét:
13. hét:
14. hét:

Tlz és munkavédelmi ismeretek, a félév kovetelményeinek ismertetése. Ismeretlen névényi
minta vizsgalata.

Ill6olajtartalmu drogok vizsgalata 1.

[ll6olajtartalmu drogok vizsgalata 2.

KeserlUanyag- és valepotriattartalmu drogok vizsgalata.
Szaponinokat tartalmazé drogok vizsgalata

Szivre hatd glikozidokat tartalmazdé drogok vizsgalata 1.

Szivre hatd glikozidokat tartalmazdé drogok vizsgalata 2.
Tropanvazas alkaloidokat tartalmazé drogok vizsgalata.

Izokinolin- és indolvazas alkaloidokat tartalmazdé drogok vizsgalata 1.
Izokinolin- és indolvazas alkaloidokat tartalmazé drogok vizsgalata 2.
Proto- és pszeudoalkaloidokat tartalmazd drogok vizsgalata 1.

Proto- és pszeudoalkaloidokat tartalmazo drogok vizsgalata 2.
Novényi biotechnoldgia

Készitmeényfejlesztés. Ismeretlen névényi minta vizsgalata.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései: -




Konzultaciok rendje: igény szerint

Kurzus koévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Cyoégynovény- és drogismeret .

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak médja, pétlas lehetdsége:
TVSZ szerint

Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetdségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A szorgalmi idészakban félévenként két beszamold irdsban és/vagy széban a gyakorlatok anyagara
épitve. Anyagismeret ellenérzése (ismeretlen drogkeverékek vizsgalata, ismeretlen drogporok
azonositasa, mikroszképos preparatumok felismerése).

Az elsé szamonkérésre a 7-8. heti gyakorlaton kerul sor. A beszamold elméleti és makromorfoldgiai
vizsgalati részbdl all, feldleli az 1-7. heti gyakorlatokon elvégzett, ill. ismertetett vizsgalatokat, valamint
a szeminariumok anyagat. Az ennek sordn szerzett érdemjegy egyszeres sullyal kerul beszamitasra a
gyakorlati jegy megallapitasakor.

A 13-14. heti el6éadason évfolyam zarthelyire kerul sor, melynek anyaga lefedi a félév teljes gyakorlati
anyagat. Az évfolyam zarthelyin legalabb elégséges (2) érdemjegyet kell elérni. Az évfolyam zarthelyi
eredménye kétszeres sullyal kerul beszamitasra a gyakorlati jegy megallapitasakor.

A félévkozi szamonkérések potlasara és javitasara két-két alkalommal kerulhet sor. Az elsé beszamold
eredményét az érdemjegyek kihirdetését kovetd két gyakorlaton lehet javitani. Az évfolyam zarthelyi
javitasara a 14. héten 6rarenden kivuli idépontban biztositunk lehetdséget. A javitasok idépontja nem
eshet tul az elsé vizsgahéten.

Az el6adasokon, az adott napon leadott anyagbdl ellenérzé kérdéseket lehet Kkitolteni. Azon
hallgatéknak, akik az ellen6rzd tesztek 6sszpontszamanak legalabb 85%-at elérik, a szigorlaton
tételkedvezményt kapnak.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):

Gyakorlatokon valé részvétel/pétlas TVSZ szerint. Gyakorlati jegyzékonyvek leaddsa és elfogadésa. Az
évkdzi szamonkérések és az évfolyam zarthelyi teljesitése kulon-kulon legalabb elégséges
érdemjeggyel.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A gyakorlati kurzus keretében kisel6adas tartdasa valasztott témaban. A prezentaciét a 8-14. heti
gyakorlatok egyikén, egyénileg megvalasztott idépontban kell megtartani.




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldhuzando
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezben elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

Szigorlat

A szigorlat soran a vizsgazok két elméleti résztételbdl allé tételcsomagot és harmadik résztételként
egy novényi drogot huznak. Az elméleti tételeket értelemszerlen ismertetni, a ndvényi drogot
azonositas utan jellemezni kell (morfologiai és kémiai tulajdonsagok, kapcsolédd analitikai
vizsgaldomaodszerek, hatasok, mellékhatasok, felhasznalas).

A felkészUlésre 30 perc all rendelkezésre. A vizsgdzdok az egyes résztételekre kuldn osztalyzatot kapnak,
melyek atlaga adja a szigorlati jegyet. Az egyes résztételeket kuldn-kulon legalabb elégséges
eredménnyel kell teljesiteni. A félév soran tételkedvezmeényt elért hallgaték a harmadik résztételre
(novényi drog) jeles részjegyet kapnak.

Szigorlati tételsor

1. A farmakogndzia fogalma. A gydgyndvények gyljtése, termesztése, feldolgozasa. A
gyogynovények mindségét befolyasold tényezdk, gydgyndvény-nemesités.

2. A drogok fogalma, csoportositasa, nevezéktana. A drogellendrzés és -mindsités jelentésége. A
gyogyszerkonyvi és EMA-gyégynovény monografiak eléirasai.

3. Az univerzalis és specidlis anyagcsere fogalma, ndvényi anyagcseretermékek csoportositasa.

4.  Aszénhidratok bioszintézise, csoportjai. Monoszacharidok, oligoszacharidok és drogjaik. A méz és
kulénb6z6 méhészeti termékek.

5. Homo- és heteropoliszacharidok csoportositasa, homopoliszacharid drogok. Algak és gombak
poliszacharidjai, pektinek, mézgak és drogjaik.

6. Nyalka-poliszacharidok szerkezete, biolégiai hatasa és drogjai.

7.  NOvényi savanyagcsere, szerves és szervetlen novényi savak, savdrogok.

8. Poliketidek, zsirsavak csoportositasa, zsiros olajok el6allitasa, analitikaja.

9. Zsiros olajok, viaszok és drogjaik.

10. A novényi fenoloidok csoportositasa.

1. Fenolglikozidok, szalicilglikozidok, kavésavszarmazékok kémiai szerkezete, biolégiai hatasai és

drogjaik.

12. Lignanok kémiai szerkezete, bioldgiai hatasai és drogjai.

13. Diarilheptanoidok, arilalkanonok, stirilpironok és stilbenoidok kémiai szerkezete, hatasa és drogjai.

14. Kumarinok kémiai szerkezet szerinti csoportositasa, biolégiai hatasuk és drogjaik.

15. Flavonoidok szerkezet szerinti csoportositasa és bioldgiai hatdsa. Flavonoidtartalmu drogok
kvalitativ és kvantitativ analitikai vizsgalata.

16. Flavonoidok és drogjaik.

17. Izoflavonoidok, kalkonszarmazékok, antocidnok és flavanolignanok kémiaja, hatasa és drogjaik.

18. Cserz6anyagok szerkezet szerinti csoportositdsa és bioldgiai hatdsa. A cserzéanyag-tartalmu
drogok kvalitativ és kvantitativ analitikai vizsgalata.

19. Cserzbéanyagokat tartalmazd drogok.

20. Novényi kinonok kémiai szerkezete és bioldgiai hatasai. Naftokinonokat tartalmazé drogok.
Naftodiantron-szarmazékokat tartalmazé drogok. Kannabinoidok és floroglucin-szarmazékok
kémiai szerkezete és drogjaik.

21. Antraglikozidok kémiai szerkezete, bioldgiai hatdsa és analitikdja.

22. Antraglikozidokat tartalmazé drogok.

23. Mérgezéb kalapos és alacsonyabb rendld gombak, gombatoxinok.

24. Gyogyaszati potenciallal rendelkezé gombak, gomba eredetl gyogyszer-hatdéanyagok.

25. Terpenoidok bioszintézise és csoportositasa.

26. lll6olajok a ndévényvilagban. llléolajok eléallitasa, analitikaja, hatasai, mellékhatasai.

27. Aciklusos és monociklusos monoterpéneket tartalmazé illéolajok és drogjaik.

28. Biciklusos és aromas monoterpéneket tartalmazd illdolajok és drogjaik.

29. Fenilpropan-szarmazékokat tartalmazo illéolajdrogok. Balzsamok, gyantak és drogjaik.

30. Szeszkviterpén-laktonokat és illo szeszkviterpéneket tartalmazd drogok.

3. KeserUanyagok csoportositasa, kémiai szerkezete és bioldgiai hatasa, keserlUanyagokat
tartalmazd drogok.

32. Valepotriatok, iridoidok, szekoiridoidok és drogjaik. Diterpének és drogjaik.

33. Szaponinok szerkezet szerinti csoportositasa. Szteroid szaponinok és drogjaik.




34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,
44,

45.

46.
47.

48.

Triterpén szaponinok és drogjaik.

Adaptogén hatasu novényi drogok. Triterpénsavak és -alkoholok, tetraterpének, politerpének és
drogjaik.

Szivre hatd glikozidok csoportositasa, kémiai szerkezete, analitikdja és bioldgiai hatasa.

Szivre haté glikozidokat tartalmazd drogok.

Fitoszterolok, ekdiszteroidok és drogjaik.

Biogén aminok, alkamidok, ndvényi enzimek, lektinek. Alkaloidok csoportositasa és bioszintézise.
Tropanvazas alkaloidok és drogjaik.

Pirrolidin-, pirrolizidin- és piperidinvazas alkaloidok és drogjaik.

Egyszer(d, hemiterpenoid és monoterpenoid indolvazas alkaloidok és drogjaik. Monoterpenoid
kinolinvazas alkaloidok és drogjaik.

Aporfin- és morfinanvazas alkaloidok és drogjaik.

Protoberberin-, benzofenantridin-, ftalidizokinolin-, biszbenzil-izokinolin- és monoterpenoid
izokinolin-vazas alkaloidok és drogjaik.

Protoalkaloidokat és exociklusos nitrogént tartalmazoé fenilalanin eredetd pszeudoalkaloidokat
tartalmazo drogok.

Nukleotid eredetl pszeudoalkaloidok és drogjaik.

Terpén eredetU pszeudoalkaloidok és drogjaik. Cianogén glikozidok, mustarolaj-glikozidok és
egyéb kéntartalmu vegyluletek és drogjaik.

Novényi biotechnolégia és géntechnoldégia. Bioldgiailag aktiv anyagok termeltetése novényi
tenyészetekkel.

Szigorlati anyagismeret

Szénhidratok: Acaciae gummi, Agar, Althaeae folium, Althaeae radix, Graminis rhizoma, Lichen
islandicus, Lini semen, Malvae folium, Malvae sylvestris flos, Plantaginis lanceolatae folium, Psyllii
semen, Salviae hispanicae semen, Taraxaci officinalis radix, Tiliae flos, Tragacantha, Trigonellae
foenugraeci semen, Verbasci flos

Zsiros olajok: Cucurbitae semen, Helianthi annui semen, Lini semen, Papaveris semen, Ricini
semen, Sesami semen, Glycine semen

Novényi savak: Echinaceae purpureae herba, Equiseti herba, Hibisci sabdariffae flos, Hippophaeae
fructus, Pulmonariae folium, Rosae pseudo-fructus, Rosmarini folium

Fenolglikozidok, kumarinok, lignanok, diarilheptanoidok: Curcumae longae rhizoma, Meliloti
herba, Rutae herba, Schisandrae chinensis fructus, Uvae ursi folium

Flavonoidok: Aurantii amari epicarpium et mesocarpiumm, Betulae folium, Crataegi folium cum
flore, Ginkgonis folium, Hyperici herba, Sambuci flos, Silybi mariani fructus, Solidaginis herba, Tiliae
flos, Verbasci flos

Cserz6anyagok: Alchemillae herba, Camelliae sinensis non fermentata folia, Cotini folium,
Crataegi folium cum flore, Quercus cortex, Ratanhiae radix

Antraglikozidok, naftodiantronok: Aloe capensis, Frangulae cortex, Hyperici herba, Sennae
foliolum, Sennae fructus

Terpenofenoloidok: Cannabis herba, Lupuli flos

Ill6olajok: Absinthii herba, Anisi fructus, Carvi fructus, Caryophylli flos, Cinnamomi cortex, Coriandri
fructus, Foeniculi dulcis fructus, Juniperi galbulus, Lavandulae flos, Matricariae flos, Menthae
crispae folium, Menthae piperitae folium, Millefolii herba, Rosmarini folium, Salviae officinalis
folium, Thymi herba

KeserlUanyagok, iridoidok: Absinthii herba, Cardui benedicti herba, Centaurii herba, Gentianae
radix, Valerianae radix

Triterpénszarmazékok: Calendulae flos, Convallariae folium, Digitalis lanatae folium, Ginseng
radix, Hederae folium, Hippocastani semen, Liquiritiae radix, Strophanthi semen

Tropanvazas alkaloidok: Belladonnae folium, Stramonii folium

Benzil-izokinolin-, kinolin- és indolvazas alkaloidok: Chelidonii herba, Cinchonae cortex,
Ipecacuanhae radix, Papaveris maturi fructus, Secale cornutum, Strychni semen, Vincae minoris
herba

Proto- és pszeudoalkaloidok: Camelliae sinensis non fermentata folia, Capsici fructus, Coffeae
seme, Colae semen, Colchici semen

Gyakorlati kurzus
Képletlista

Ill6olajok: linalool, timol, tujon, eukaliptol, a-bizabolol, mentol, menton, kamazulén, kdmfor
KeserUanyagok: genciopikrozid, knicin, marrubiin, valtrat




Triterpének: ginzenozid Rgl, lanatozid A, lanatozid B, lanatozid C, purpureaglikozid A, digoxin,
gitoxin

Tropanvazas alkaloidok: atropin, szkopolamin, L-hioszciamin

Kinolin-, izokinolin- és indolvazas alkaloidok: cinkonidin, cinkonin, kinin, kinidin, papaverin, morfin,
berberin, kelidonin, emetin, sztrichnin

Proto- és pszeudoalkaloidok: koffein, teofillin, teobromin, kapszaicin

Anyagismeret (gyakorlati szamonkérések):

[lI6olajok: Absinthii herba, Anisi fructus, Carvi fructus, Caryophylli flos, Cinnamomi cortex, Coriandri
fructus, Foeniculi dulcis fructus, Juniperi galbulus, Lavandulae flos, Matricariae flos, Menthae
crispae folium, Menthae piperitae folium, Millefolii herba, Rosmarini folium, Salviae officinalis
folium, Thymi herba

KeserlUanyagok, iridoidok: Absinthii herba, Cardui benedicti herba, Centaurii herba, Gentianae
radix, Valerianae radix

Triterpénszarmazékok: Calendulae flos, Convallariae folium, Digitalis lanatae folium, Ginseng
radix, Hederae folium, Hippocastani semen, Liquiritiae radix, Strophanthi semen, Digitalis lanatae
folium, Digitalis purpureae folium, Convallariae folium

Tropanvazas alkaloidok: Belladonnae folium, Stramonii folium

Benzil-izokinolin-, kinolin- és indolvazas alkaloidok: Chelidonii herba, Cinchonae cortex,
Ipecacuanhae radix, Papaveris maturi fructus, Secale cornutum, Strychni semen, Vincae minoris
herba

Proto- és pszeudoalkaloidok: Camelliae sinensis non fermentata folia, Capsici fructus, Coffeae
semen, Colae semen, Colchici semen

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel$ alahuzandd

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei: -




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajdtitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhaté fontosabb

technikai és egyéb segédeszkézbk, tanulmdnyi segédanyagok:

El6adasok és gyakorlati szeminariumok diasora, gyakorlati el&iratok (elérheték a targy Moodle-
felUletén).

Cyoégynovény- és drogismeret |. eléadasok

1. el6adas: Bevezetd elbadas, a farmakogndzia fogalma és térténete.
A Gydégynovény- és drogismeret targy helye a kurrikulumban. (1. tétel) Gydgynévénytél a
noévényi drogok, gyégynovény-készitmények, gyogyszerek eldallitdsaig. A novényi drogok
nevezéktana, csoportositdsuk szempontjai. (2. tétel):
Torténeti attekintés.

2. eléadas: A gyégyndvények termesztése és feldolgozasa.
A gydgynovények gydljtése, védett ndvények. Gydgyndvények termesztése, nemesitése. A
névényi drogok feldolgozasa, kereskedelme és mindsitése. Gyoégyszerkonyvek (Ph. Hg. VL., Ph.
Eur. 11), gyoégynoévény-szabvanyok eldirdsai. (1. tétel) A ndvényi anyagok biogenetikai
rendszere. Az univerzdlis és specidlis (primer és szekunder) anyagcsere fogalma és
Osszefuggése. (3. tétel)

3. el6éadas: Szacharidok, szénhidratok.
(4. tétel): Monoszacharidok: A méz, és egyéb méhészeti termékek.
Oligoszacharidok: ciklodextrinek

(5. tétel): Homopoliszacharidok és drogjaik: Glukanok (keményiték, celluléz). Fruktanok: Taraxaci
officinalis radix, Cichorii intybi radix, Graminis rhizoma, Arctii radix

Heteropoliszacharidok és drogjaik: Pektinek, mézgak: Acaciae gummi, Tragacantha

Gomba poliszacharidok. Alga poliszacharidok: alginatok, agar, fukoidan, karragén

(6. tétel): Heteropoliszacharidok és drogjaik: Nyalka poliszacharidok, névényi rostok: Lichen islandicus,
Althaeae radix, Althaeae folium, Malvae folium, Malvae sylvestris flos, Lini semen, Trigonellae
foenugraeci semen, Psyllii semen, Plantaginis ovatae semen, Salviae hispanicae semen, Cyamopsidis
seminis pulvis

4. el6adas: Novényi savak. Poliketidek.

(7. tétel): Savanyagcsere, savdrogok

Szerves savak: Pulpa tamarindorum, Rosae pseudo-fructus, Hippophaeae fructus, Malpighiae fructus,
Hibisci sabdariffae flos

Szervetlen savak: Urticae folium, Equiseti herba

(8. tétel): Zsiros olajok: Zsirsavak, trigliceridek, viaszok bioszintézise, eléallitasa, analitikaja, hatasai

(9. tétel): Telitett zsirsavakban gazdag olajok: Theobromatis oleum, Gossypii oleum

Olajsavban gazdag olajok: Olivae oleum, Amygdalae oleum, Rapae oleum, Sesami oleum
Linolsavban gazdag olajok: Helianthi annui oleum, Carthami oleum, Soiae oleum, Cucurbitae oleum
a-Linolénsavban gazdag olajok: Lini oleum

y-Linolénsavban gazdag olajok: Boraginis oleum, Oenotherae oleum

Kuldnleges zsirsavakat tartalmazo olajok: Ricini oleum

5. el6éadas: Fenoloidok csoportositasa. Fahéjsavszarmazékok.
(10. tétel): Fenoloidok bioszintézise és csoportositasa.

(11. tétel): Degradalt fahéjsavszarmazékok és drogjaik

Fenolglikozidok: Uvae ursi folium

Szalicilglikozidok: Salicis cortex, Filipendulae ulmariae herba

Benzoesav- és fahéjsavészterek: Benzoe-drogok, Balsamum peruvianum

Kavésavszarmazékok és drogjaik: Cynarae folium, Taraxaci officinalis herba cum radice, Melissae
folium, Rosmarini folium, Rhodiolae roseae rhizoma et radix, Echinacea-drogok

6. el6adas: Kumarinok




(14. tétel): Kumarinok képzdédése, kémiai szerkezete és csoportositasa. Kumarinok gyoégyaszati
jelentésége, fototoxicitas és egyéb toxicitasi kérdések, aflatoxinok.

Kumarinok: Meliloti herba, Hippocastani semen, Herniariae herba, Pelargonii radix, Fraxini folium
Furanokumarinok, piranokumarinok: Heracleum-fajok, Rutae herba, Aurantii amari epicarpium et
mesocarpium, Angelicae radix, Ammi fructus, Ammi visnagae fructus

7. el6adas: Lignanok, stirilpironok, diarilheptanoidok, arilalkanonok, stilbenoidok
(12. tétel): Lignanok: Eleutherococci radix, Podophylli peltati rhizoma, Schisandrae chinensis fructus,
Arctii radix

(13. tétel): Stirilpironok: Piperis methystici rhizoma

Diarilneptanoidok: Curcumae longae rhizoma, Curcumae xanthorrhizae rhizoma
Arilalkanonok: Zingiberis rhizoma

Stilbenoidok: Vitis viniferae semen, Vitis viniferae rubrae folium

8. eléadas: Flavonoidok 1
(15. tétel): Flavonoidok képzdédése, kémiai szerkezete és bioldgiai tulajdonsagai.

(16. tétel): Flavon- és flavonol-O-glikozidok: Fagopyri herba, Sophorae japonicae flos, Ginkgonis folium,
Betulae folium, Solidaginis herba, Tiliae flos, Verbasci flos, Sambuci flos

Flavon-C-glikozidok: Crataegi folium cum flore, Passiflorae herba, Violae herba cum flore

Metoxilalt flavonok, flavanonok: Aurantii amari epicarpium et mesocarpium, Lupuli flos

9. eléadas: Flavonoidok 2: tovabbi szerkezetek

(17. tétel): 1zoflavonoidok: Ononidis radix, Liquiritiae radix, Glycini semen
Kalkonok: Carthami flos, Lupuli flos, Aspalathi linearis herba

Antocianinok: Myrtilli fructus recens, Vitis viniferae fructus, Hibisci sabdariffae flos
Flavanolignanok: Silybi mariani fructus

10. el6adas: Cserzéanyagok
(18. tétel): Cserzéanyagok bioszintézise, csoportositasa, kémiai szerkezete, bioldgiai hatdsa.

(19. tétel): Hidrolizdlhatd cserzéanyagok: Quercus cortex, Cotini folium, Alchemillae herba, Epilobii
herba, Hamamelidis cortex, Rubi idaei folium

Proantocianidinek: Crataegi folium cum flore, Crataegi fructus, Vaccinii macrocarpi fructus,
Agrimoniae herba, Tormentillae rhizoma, Ratanhiae radix, Hamamelidis folium, Myrtilli fructus siccus,
Camelliae sinensis non fermentata folia

11. el6éadas: Naftokinonok, antraglikozidok
(20. tétel): Novenyi kinonok bioszintézise, bioldgiai tulajdonsagai.
Naftokinonokat tartalmazé drogok: Juglandis folium, Lawsoniae herba

(21. tétel): Antraglikozidok farmakoldgiai hatdsa és gyégyaszati felhasznalasuk kérdései.

(22. tétel): Antraglikozidokat tartalmazdé drogok: Sennae foliolum, Sennae fructus, Frangulae cortex,
Rhei radix, Aloe-drogok, Rhamni purshianae cortex

12. el6adas: Naftodiantronok, terpenofenoloidok (20. tétel)
Naftodiantronok: Hyperici herba

Floroglucinszarmazékok: Lupuli flos
Kannabinoidok: Cannabis herba

14. el6adas: Gombak gydgyaszati potencialja és toxikoldgiai jelentésége
(23. tétel): Alacsonyabb rendl gombak: aflatoxinok, fuzariumtoxinok
Kalapos gombak: gyilkos galdca, parducgaldca, rancos tintagomba, pszilocibin

(24. tétel): Gombak, mint gydégyszer-hatdéanyagok forrasai, ehetdé gombak: lepketapld, shiitake,
pecsétviaszgomba, Poria cocos, singomba, vords rovarrontd gomba

Gyogynoveény- és drogismeret |l. el6adasok
1. eléadas: Terpenoidok bioszintézise és csoportositdsa. llléolajok a novényvildgban, gydgyaszati
jelentéséguk. (25. + 26. tétel). Monoterpén komponenseket tartalmazd illéolajok.

(27. tétel): Aciklusos monoterpének: Lavandulae flos, Coriandri fructus, Melissae folium, Aurantii amari
flos, Aurantii amari epicarpium et mesocarpium, Rosae flos
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Monociklusos monoterpének: Menthae crispae folium, Menthae piperitae folium, Carvi fructus,
Eucalypti folium, Melaleucae folium

(28.tétel): Biciklusos monoterpének: Rosmarini folium, Juniperi galbulus, Salviae officinalis folium
Aromas monoterpének: Thymi herba, Serpylli herba

2. eléadas: llI6 fenilpropan- és szeszkviterpén-tartalmu illéolajok. Balzsamok, gyantak.

(29. tétel): Fenilpropan-szarmazékok: Caryophylli flos, Anisi fructus, Foeniculum-drogok, Cinnamomi
cortex, Myristicae semen, Levistici radix

Balzsamok, gyantak: Terebinthina-drogok, Balsamum peruvianum, Benzoe-drogok, Myrrha

(30. tétel): 1ll6 szeszkviterpének: Matricariae flos, Chamomillae romanae flos, Millefolii herba, Absinthii
herba, Zingiberis rhizoma, Curcuma-drogok

3. el6éadas: Iridoidok, szeszkviterpén-laktonok, diterpének: valepotriat iridoidészterek, keserlanyagok
és egyéb tipusu novényi anyagcseretermékek.

(32. tétel): Monoterpén-szarmazékok

Valepotriat iridoidészterek: Valerianae radix

(31. + 32. tétel): Iridoidok és szekoiridoidok: Gentianae radix, Menyanthidis trifoliatae folium, Centaurii
herba, Harpagophyti radix, Plantaginis lanceolatae folium, Agni casti fructus, Oleae folium

(30. + 31. tétel): Szeszkviterpén-szarmazékok
Szeszkviterpén-laktonok: Cardui benedicti herba, Taraxaci officinalis radix, Cynarae folium, Arnicae flos

(31. + 32. tétel): Diterpének: Marrubii herba, Ginkgonis folium, Stevia rotundifolia

(32. tétel): Triterpén-szarmazékok
Lanoszterolbdl levezetett keserlGanyagok: Colocynthidis fructus
Szekotriterpén keserlanyagok: Quassiae lignum

4. elbadas: Triterpének, szterdnvazas szaponinok, tetraterpének, politerpének
(33. tétel): Szteroid szaponinok: Rusci rhizoma, Sarsaparillae radix

(34. tétel): Triterpén szaponinok: Hederae folium, Liquiritiae radix, Primulae radix, Saponariae albae
radix, Hippocastani semen, Centellae asiaticae herba, Quillajae cortex

(35. tétel): Triterpénsavak és triterpénalkoholok: Olibanum indicum, Calendulae flos, Taraxaci officinalis
herba cum radice

Adaptogén hatasu drogok: Ginseng radix, Poria, Eleutherococci radix

Tetraterpének: Croci stigma, Lycii fructus

Politerpének: Resina elastica

5. el6adas: Szivre hatd szterdnvazas glikozidok, kulonleges szteroidok (36. tétel)

(37. tétel): Szivre hatd szterdnvdazas glikozidok: Digitalis purpureae folium, Digitalis lanatae folium,
Convallariae folium, Strophanthi semen, Scillae bulbus

(38. tétel): Kulonleges triterpének, fitoszterolok: Pruni africanae cortex, Sabalis serrulatae fructus,
Cucurbitae semen, Urticae radix, Epilobii herba, Cimicifugae rhizoma
Ekdiszteroidok: Leuzeae radix

6. eléadads: Azotoidok, a ndvényi nitrogén-anyagcsere. Alkaloidok bioszintézise és csoportositasa.
Ornitin eredetd alkaloidok.

(39. tétel): Aminosavak, peptidek, biogén aminok

Alkamidok: Echinacea-drogok

Lektinek: Visci albae herba

Novényi enzimek: Carica papaya, Ananas comosus, Ficus spp.

(39. tétel): Alkaloidok bioszintézise és csoportositasa

(40. tétel): Ornitin eredetl alkaloidok
Tropanvazas alkaloidok: Belladonnae folium, Stramonii folium, Cocae folium

7. eléadas: Ornitin, lizin és triptofan eredetd alkaloidok

(41. tétel): Ornitin eredetl alkaloidok

Pirrolidin- és pirrolizidinvazas alkaloidok: Nicotianae folium, Boraginis herba, Symphyti radix, Farfarae
folium

Lizin eredetd alkaloidok

Piperidinvazas alkaloidok: Lobeliae herba
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(42. tétel): Triptofan eredetUl alkaloidok

Egyszerl indolvazas alkaloidok: Physostigmae semen

Hemiterpenoid indolvazas alkaloidok: Secale cornutum

Monoterpenoid indolvazas alkaloidok: Rauwolfiae radix, Vincae minoris herba, Uncaria-drogok,
Catharanthi rosei herba, Strychni semen, Loganiaceae-Curare

Monoterpenoid kinolinvazas alkaloidok: Cinchonae cortex

8. el6éadas: Fenilalanin eredetU alkaloidok

Benzil-izokinolin-vazas alkaloidok

(43. tétel): Aporfinvazas alkaloidok: Boldi folium

Morfinanvazas alkaloidok: Papaveris maturi fructus, Opium crudum

(44. tétel): Protoberberin-, benzofenantridin-, ftalidizokinolin-vazas alkaloidok: Chelidonii herba,
Fumariae herba, Hydrastis rhizoma

Biszbenzil-izokinolin-vazas alkaloidok: Menispermeaceae-Curare

Monoterpenoid izokinolin-vazas alkaloidok: Ipecacuanhae radix

Amaryllidaceae-alkaloidok: Galanthi bulbus

9. el6adas: Hisztidin eredetl alkaloidok. Fenilalanin eredetl protoalkaloidok. Pszeudoalkaloidok:
fenilalanin és nukleotid eredetl alkaloidok. Hisztidin eredetl alkaloidok. Imidazolvazas alkaloidok:
Jaborandi folium

(45. tétel): Protoalkaloidok

Fenilalanin eredetl protoalkaloidok

Tropolonvazas alkaloidok: Colchici semen

Pszeudoalkaloidok

Fenilalanin eredetU, exociklusos nitrogént tartalmazd pszeudoalkaloidok

B-Amino-fenil-propanvazas alkaloidok: Ephedrae herba, Cathae edulis folium

Benzil-aminvazas alkaloidok: Capsici fructus

(46. tétel): Piperidinvazas alkaloidok: Conii fructus

Nukleotid eredetl pszeudoalkaloidok

Purinvazas alkaloidok: Camelliae sinensis non fermentata folia, Mate folium, Cacao semen, Coffeae
semen, Colae semen, Guaranae semen

10. el6adas: Terpén eredetl pszeudoalkaloidok. Cianogén és mustarolaj-glikozidok

(47. tétel): Terpén eredetl pszeudoalkaloidok

Diterpén alkaloidok: Aconiti tuber, Taxi cortex

Szteroid alkaloidok: Dulcamarae stipes, Solani nigri herba, Veratri rhizoma et radix

Cianogén és mustarolaj-glikozidok: Amygdalae semen, Pruni armeniacae semen, Sinapis nigrae
semen, Sinapis albae semen

Egyéb kéntartalmu vegyuleteket tartalmazdé drogok: Allii sativi bulbus, Allii cepae bulbus

1. el6adas: Novényi biotechnoldgia (48. tétel)

Sz6ke E, Kéry A, Lemberkovics E. (eds):  Gyoégynovénytél a  gyogyitasig.
Farmakognodzia - Fitokémia - Fitoterapia — Biotechnoldgia. Semmelweis Kiado, 2. kiadas

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozoé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlds alapjan* (" Megfelelé alahlizandd)

A tantargyleirast készitette: Alberti Agnes

** A tantdrgy tematikdjat oly médon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.
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