2024/2025. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (IV. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: TESTNEVELES VILI.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés VII.

Tantargy angol neve: Physical Education VII.

Tantargy német neve: Sport VII.

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon vélaszthato/kritériumkévetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKTSITI6G7M

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:

Varszegi Kornélia igazgatd, testneveld tanar

Elérhet6ség:

varszegi.kornelia@semmelweis.hu

+36-20/825-0611

A tantargy oktatasaban résztvevd(k) | Beosztas, tudomanyos fokozat:

neve(i):

Farkas Dominika testneveld tanar,

Doharné Buczkd Anikd testneveld tanar

Kalmus Daniel testneveld tanar

Lehel Zsolt testneveld tanar

Weisz Miklés testneveld tanar

Kovacs Imre 6raadod

Katona Laszlé 6raado

Nagy-Kismarci Bence 6raado

Balogh Orsolya 6raadod

Dr. Herbert — Minkd Krisztina 6raadod

Toéth Balazs 6raadod

Kiss Valéria 6raado

Paksai Marton 6raado

Sods Gabor 6raadod

Kunos Gabor 6raadod

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
0 6ra elmélet 0 kredit
1 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A tantargy rovid tavu célja a hallgatdk aktudlis egészségi allapotanak szinten tartasa, fejlesztése, a jobb
életmindség testi feltételeinek megteremtése olyan (Uj) mozgdasformak, sportdgak megismerése és
gyakorlasa altal, melyek a diplomaszerzést kdvetden is életvitelszerlen Uzhetbk. HosszUtavu célja a
jovébeni szakemberek életmindségének és életkilatasanak javitasa, valamint hogy a hallgatéink
késébbi praxisuk sordn sajat egészségmegdrzé magatartasukon keresztul hitelesen képviseljék a
preventiv szemléletet és adjanak életviteli tanacsot.

A tantargy roévid leirasa:

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok

< 3 Kontakt Kontakt Kontakt -
Targyfelvétel Iméleti Korlati demonstraciés | Egyéni | Ossz. Meghirdetés Konzultaciék
féléve eime eti gyakor ati gyakorlati 6ra ora ora gyakorisaga szama
ora ora (szeminarium)
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

Gyakorlati 6rak és tematikaja:

A kotelezd rendszeres testmozgas keretében a targy kdvetelményeit téritésmentes és dnkoltséges
formaban van lehetéség teljesiteni. Ez elébbi a Testnevelési és Sportkdzpont (TSK) altal szervezett és
lebonyolitott érakon (kurzusokon), utébbi pedig a SE-TSK altal akkreditalt partnerek helyszinein
lehetséges.

Téritésmentes:

A TSK létesitményeiben, illetve kllsé helyszineken hetente ugyanabban az idépontban szervezett
orakat jelent.

107 Bp, Zagrabi utca 14.

1x60 perc/hét foglalkozasok:
Aerobic, Bless You Gym, Boulder kezdé, Funkcionalis kdredzés, J6ga kezdé, Labdarugas férfi, Step
aerobic Taekwon do, Tollaslabda, Ultimate frizbi kezdé, Ultimate frizbi haladd, Zumba,

1x 90 perc/hét foglalkozasok: Labdarugas néi, Jégkorong, Tenisz kezdd Tenisz kezdé 2, Tenisz haladé,
4 x 3 0ras és 1x 26ras tombdsitett foglalkozasok: Golf, Sporttural, Sporttlra 2.

A Testnevelés targy teljesitésének egy masik mddja az egyetemi csapatok edzésein vald aktiv részvétel
15 alkalommal. Mivel a csapatok a tanév soran bajnoksagokban indulnak, kizardlag versenysportoldk
jelentkezését fogadjuk el!

2x90 perc/hét sportagi edzés (kizardlag el6képzettséggel rendelkezdk részére):

Cheerleader, Labdarugas ndi és férfi, Kézilabda, Kosarlabda, Roplabda, Vizilabda

Onkoéltséges maédon:
a www.semmelweis.hu/sportkozpont oldalon megadott sporthelyszineken, mely a Neptun
rendszerben is meghirdetésre kerll. Ezen helyszinek listdja tanévenként eltérd lehet.

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Konzultaciéok rendje:.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i): A mar teljesitett Testnevelés |, |11, és V. targyak
esetén vehetd fel



http://www.semmelweis.hu/sportkozpont

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetésége:

Az aldirashoz szukséges aktiv részvételek szama a testnevelés drakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az
oktatasi szUnetek szamatoél fuggetlenll - melyeket a sajat csoport szamara kiirt drakon kell teljesiteni.
Az a hallgatd, aki 6nkdltséges moddon teljesiti a targyat, szintén 10 6ran koteles részt venni.

Kivéve a Sporttdra kurzusokon, ahol a tombdsités miatt 4 alkalommal kell részt venni. Ebbdl 3
alkalommal a sajat kurzuson 1 alkalom pedig poétolhaté az oktatéval egyeztetett médon!

Kettd ora pdtolhatd a vizsgaidbdszak elsd hetében (15. hét), két kilonbo6zé napon.

A hidnyzasokat nem szUkséges igazolni, azokat pétolni kell! Az oktatasi szUnet napjara esé éra nem
mindsul automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezeték az o6rak elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kdvethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle |1épcsé teszt legalabb ,jo teljesitdképesség szintjének” elérése

Az érdemjegy kialakitasanak maédja a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A szorgalmi id6szakban kotelezd ellenérzést nem tartunk.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):

Gyakorlati érakon vald aktiv részvétel 10 alkalommal _mely az oktatasi szUnetek szamatol fuggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesulhet az 6rakon valé részvétel aldl az a hallgato, aki
1. diagndzisa és a sportorvos vélemeénye alapjan sportmozgast nem végezhet
vagy
rendszeresen sportol és errél egyesuleti és szakszovetségi igazolast nyujt be a neptun rendszerben a
szemesztert megel&z6 felmentési idészakban.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 alahuzandd
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A félév végi szamonkérés formaja: irdsbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelelé aldhuzandd

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapvet6 jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat,-pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kéveteImény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndalhaté fontosabb
technikai és egyéb segédeszk6zok, tanulmdanyi segédanyagok:

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan*  (* Megfelels aldhtzandd)

Nem teljesitett targy esetén a kovetkezd tanév 2. szemeszterében Ujra felveheté.

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia

** A tantdrgy tematikdjat oly médon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdtitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsdt, reflektdlva aszak képzési és kimeneti kévetelményeire.
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