2023/2024. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (Il. évfolyamra iratkozé hallgaték részére)

Tantargy teljes neve: TESTNEVELES IV.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés V.

Tantargy angol neve: Physical Education IV.

Tantargy német neve: Sport |l.

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthatd/kritériumkévetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKTSITI6G4M

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Varszegi Kornélia igazgatd, testneveld tanar

Elérhet6ség:
varszedi.kornelia@semmelweis.hu
+36-20/825-0611

A tantargy oktatasaban résztvevé(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):
Doharné Buczkd Aniko testneveld tanarok

Juhasz Andras

Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Noéra
Varszegi Kornélia

Weisz Miklds

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
0 6ra elmélet 0 kredit
1 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaloésitasaban:

A tantargy egyik célja a hallgaték egészségi dllapotanak javitasa, szinten tartasa, fizikai teljesitményuk
novelése, a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, Uj sportdgak megismertetése. Masik
célja pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utan, sajat tapasztalatuk révén hitelesebben
tudjanak szakszerd életmddbeli tanacsot adni klienseiknek.

A tantargy roévid leirasa:

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok

Kontakt
demonstraciés | Egyéni | Ossz. Meghirdetés Konzultaciék
gyakorlati 6ra ora ora gyakorisaga szama
(szeminarium)

Targyfelvétel Kontakt Kontakt
féléve elméleti gyakorlati
ora ora

Oszi
szemeszterben’
Tavaszi
szemeszterben’
Mindkét
szemeszterben’
(" Megfelels
aldhdzando)
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A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):



mailto:varszegi.kornelia@semmelweis.hu

Gyakorlati 6rak és tematikaja:
A Testnevelés 6rakon a hallgatok 60 perces orak keretében vesznek részt.

1. hét Altalanos tajékoztatas és jatékos valtdversenyek
Baleset-, tlz- és kdrnyezetvédelmi oktatds. A félévelfogadas kdvetelményrendszerének, az orak
felépitésének, valamint az egyetem tandran kivuli szabadidds sportolasi lehetdségeinek ismertetése.

2. hét Kosérlabda
Labdas Ugyességfejlesztés a kosarlabda jatékra jellemzd mozgasok felhasznalasaval. Kosarra dobasok,
1-1, 2-2 elleni jatékok.

3. hét Bordasfal gyakorlatok
Bordasfalon végzett maszasok, fuggések, huzdédzkodasok, szokdeld feladatok. Egyensuly- és
eréfejlesztés, a kar izmainak erdésitése.

4. hét Koredzés
Sajat testsullyal illetve kéziszerekkel végzett 6sszetett gyakorlatok sorozata melyek célja egy altalanos
izom-alléképesség fejlesztése.

5. hét Floorball
Jatékszabalyok ismertetése. Alap technikai elemek és jatékszituaciok gyakorlasa. Jaték csapatokban.

6. hét Paros gyakorlatok
Parban végzett Ugyességi, erd és egyensuly fejleszté gyakorlatok.

7. hét Roplabda
Alap technikai (nyitas, lecsapas, blokkolas) és taktikai elemek gyakorlasa halénal. Szabalyismertetés és
jaték.

8. hét Testnevelési jatékok
A csapatszellem fejlesztésére szolgald mozgasos jatékok sporteszkozzel és eszkdz nélkul.

9. hét Ruffier teszt ismétlése
A korabbi mérési eredmények dsszehasonlitasa, melynek célja a fizikai alléképesség javitasa.

10. hét Koredzés
Specialis er6fejlesztés koredzéssel, a hallgatok fizikai képességszintjéhez igazitott gyakorlatsorokkal,
allomasokkal és terhelés-intenzitassal, vall-, hat,- mell-, has-, kar-, labizom gyakorlatokkal.

1. hét Tenisz
A sportag haladd szintl technikai elemeinek tanulasa (nyesés, lecsapas oktatasa), szabalyismertetés,
paros jaték.

12. hét Tollaslabda
A jaték haladd szintl technikai és taktikai elemeinek ismétlése. Paros jaték szabalyainak ismertetése,
paros jaték.

13. hét Core
Sajat testsullyal végzett egyéni gyakorlatok elsGsorban a tdrzs izmainak erdsitésére, melyek célja az
izomflz6 helyes haszndalatanak elsajatitdsa és a hosszas Uléhelyzet negativ hatasainak megelbzése.

14. hét Medicinlabda gyakorlatok
Kulonbozd testhelyzetekben végzett eréfejlesztd gyakorlatok egyénileg és parban medicin labdaval
(vetések, hajitasok, |16kések).

A targy teljesitésének egy masik mddja az egyetemi csapatok edzésein (kézilabda, kosarlabda,
roplabda, labdarugas, vizilabda és cheerleading) valod aktiv részvétel 15 alkalommal. Mivel a csapatok a
tanév soran heti kétszer edzenek és bajnoksagokban indulnak, kizardlag versenysportolok
jelentkezését fogadjuk el!




Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Konzultaciok rendje:.

Kurzus koévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hidanyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetésége:

Az alairashoz szukséges aktiv részvételek szama a testnevelés 6rakon 10 (sportagi edzéseken 15) - az
oktatasi szUnetek szamatoél fuggetlenul - melyeket a sajat csoport szamara Kiirt drakon kell teljesiteni.
Kettd ora pdtolhatd a vizsgaidbdszak elsd hetében (15. hét), két kilonbo6zé napon.

A hianyzasokat nem szukséges igazolni, azokat pdtolni kell! Az oktatasi szinet napjara esé 6ra nem
mMindsul automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezet6k az o6rak elején és végén online jelenléti regisztraciot végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kévetheté.

A targy konkrét célja a Ruffier féle 1épcsé teszt legaldbb ,jo teljesit6képesség szintjének” elérése

Az érdemjegy kialakitasanak maédja a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):

Gyakorlati 6rakon valo aktiv részvétel 10 alkalommmal _mely az oktatasi szUnetek szamatdl fuggetlen -
a fent leirt feltételek szerint vagy sportagi edzéseken aktiv részvétel 15 alkalommal.

Mentesulhet az 6rakon valo részvétel aldl az a hallgatd, aki
1. diagndzisa és a sportorvos véleménye alapjan sportmozgast nem végezhet
vagy
rendszeresen sportol és errél egyesuleti és szakszdvetségi igazolast nyujt be a neptun rendszerben a
szemesztert megel&zé felmentési idészakban.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelels alahdzando
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart parameéterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A félév végi szamonkérés formaja: irdsbeli/ szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel6 alahuzando




A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges

ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapvetd jegyzetek, tankdényvek, segédletek és

szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kéveteImény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhato fontosabb

technikai és egyéb segédeszk6z6k, tanulmdnyi segédanyagok:

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan*  (* Megfelels aldhtzandd)
Nem teljesitett targy esetén a kdvetkezd tanév 2. szemeszterében Ujra felvehetd.

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia

** A tantdrgy tematikdjdt oly mddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.



