2022/2023. T,ANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantirgy teljes neve: GYOGYSZERESZI TANACSADAS UTAZOKNAK

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Utazasorvostan

Tantargy angol neve: Pharmaceutical consultancy for travellers

Tantargy német neve:

Tantargy neptun kddja: GYSEGY297E1M

Tantargy besorolasa: kotelezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

r rr

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: SE GYTK Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szervezési

Intézet

A tantargyfelelés neve:
dr. Felkai Péter

Elérhetoség:
- telefon/fax:
- e-mail:

Beosztas, tudomanyos fokozat:
PhD

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i):

Beosztas, tudomanyos fokozat:

dr. Felkai Péter PhD

dr. Szokoly Mikloés PhD

Dr. Fedina Lidia gyogyszerész tanacsadd
dr. Ocsai Lajos féosztalyvezetd

dr. Melles Imre orvosigazgatd

A tantargy heti éraszama:
2 ora elmélet

A tantargy kreditpontja:
2 kredit

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvaldsitasaban:

Az utazasi lehetéségek kiboviilését nem kovette az utazasi egészségiligyi kultira iranti igény ndvekedése. Nemzetkozi
adatok szerint még a tropusokra utazok kozott is csak az utazdk 30%-a folyamodik utazasi tanacsadasért — ami a

gyakorlatban csupan a vakcinaciot jelenti.

Az utazasi orvostan Magyarorszagon igen fiatal diszciplina, még hianyzik a megfelelé tanacsadoi halozat. Az utazasi
tanacsadas nem az orvosok privilégiuma: ott kell tanacsot adni, ahol a jovend6 utazé nagy valdsziniiséggel megjelenik,
pl. egy gyogyszertar frekventaltabb hely, mint a rendeld. Az alapellatasi orvos tanacsadé munkajat ki kell, hogy
egészitse, meg kell, hogy alapozza a gyodgyszerészé: az egyiittmiikodés megvalosithatd, kivanatos és eredménnyel
kecsegtet. Ehhez nytjt lehet6séget a gyogyszerészkaron a kotelezden valaszthatd targy, az utazasi orvostan.

A tantargy rovid leirasa: -

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok

Téargyfelvétel Kontakt .
ajanlott Ef;gi: l: K;l?g?ll:ti demonstracié | Egyéni | Osszes Meghirdetés Konzultaciok
féléve ora 24 ora s gyakorlati ora ora gyakorisaga szama
ora
Oszi szemeszterben”
Tavaszi szemeszter’
6. félévtol 28 -- - -- 28 Minkét szemeszterben”

(" Megfeleld aldhtizandd)
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A kurzus oktatdasanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (a félév soran eléaddsok formajaban oktatott témak felsorolasaval, heti bontdsban, 14 x 2
ora):

1. Azutazasi orvostan rovid torténete és helye az orvostudomanyok rendszerében. Az utazasi orvostan
szubdiszciplinai és azok prevencios feladatai. A gydgyszerészek feladata az utazasi tanacsadasban.

2. Az utazasi betegségek csoportositasa. Az utazok egészségi allapotai és az utazasi rizikofaktorok. Az utazasok
fajtai és azok specialis veszélyei, ezek prevencios lehetdségei. Az utazasi orvostan prevencios szintjei és az
utazasi tanacsadas tartalma, taktikdi. Az utazasi orvostani ismeretek forrasai és frissen tartasanak modjai.
Tanacsadas nagy rizikdji utazoknak.

3. Utazas indukalta és az utazas eredményeképpen létrejovo betegségek: mélyvénas trombozis, jet-lag, utazasi
pszichozis. Vakcinacioval megel6zhetd és nem megeldzhetd fertézések, utazasi diarrhoea, STD. Ezen
betegségek etiologidja és prevencios lehetdsége. Utazasi stresszhelyzetek.

4. Heveny megbetegedések és balesetek utazas alatt: a helyszini ellatas sajatossagai és annak gyogyszerészi
vetiiletei. A beteg hazaszallitasa.

5. Utazas kozben fellépé megbetegedések: akut megbetegedések az utazas célhelyén. Az utazas alatti kdrnyezeti,
termikus és toxikus artalmak, azok felismerése prevencidja és kezelése. A gyogyszerész altal ajanlhatod
medikaciok.

6. Az extrém és téli sportok orvostana. Buvarorvostan alapjai. Szabadid6 sportok orvostana. Egyéni
védoeszkdzok és az 6ngyogyitas hatarai.

7. Gydgyszerek és gyogyaszati segédeszkdzok, melyeket az utazénak ajanlhatunk. Kiilfoldi gydgyszerek
megbizhatdsaga és expedidlasa. A gyogyszerészi utazasi tanacsadas szervezése.

8. A gybgyszerek farmakokinetikaja az utazoknal. Gyodgyszerek hatasai és mellékhatasai a nagy rizikdji
utazoknal.

9. A kronikus betegek felkészitése az utazasra. A kiilondsen veszélyeztetett utazok (fiatalok, idéskoruak,
terhesek, stb.) csoportositasa, és felkészitése az utazasra.

10. Az extrém és téli sportok orvostana. Buvarorvostan alapjai. Szabadid6 sportok orvostana. Egyéni
védoeszkozok és az dngydgyitas hatarai.

11. Borgyogyaszati problémak az utazasi orvostanban. A szexualis uton terjedd betegségek €s azok prevencidja.
Utazasi toxikologia.

12. Az utazas alatti kdrnyezeti €s termikus artalmak, azok felismerése prevencidja és ongyogyitasa. A
gyogyszerész altal ajanlhaté medikaciok.

13. Repiilégépes utazas veszélyei, és azok megeldzése. A 1égitarsasagok altal megkovetelt egészségiligyi
szabvanyok és intézkedések.

14. Biztositasi alapismeretek és a kiilonféle utazasi biztositasok elemzése. Az egészségiigyi karesemények
rendezése. Tudnivalok az EU kartyarol.

Gyakorlati érak tematikaja: -

Konzultaciok rendje: -
igény szerint

Kurzus kivetelményrendszere

A kurzus felvételének elézetes kovetelményei:
A targyat csak azok vehetik fel, akik korabban hallgattak a kdvetkezd targyakat:

Gyogyszerhatastan és toxikologia I. sikeres kollokvium

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a tavolmaradas
igazolasanak maddja, pétlas lehetosége:
3 hianyzas utan nincs igazolt félév.
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Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, pétlasi és javitasi
lehetdségek: -

A félév végi aldiras kovetelményei:
Sikeres irasbeli kollokvium.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: aldirds/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat

A félév végi szamonkérés formaja:
Tesztiras, pontrendszer, 75%-os megfelelés, érdemjegy javitasi lehetéség szobeli vizsga.

A targy eldirt kiilsé szakmai gyakorlatai: -

A tananyag elsajatitisahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listéja:

1. Felkai Péter: Utazasi Orvostan ( egyetemi jegyzet ) Documed, 2006 ISBN: 963229954

2. Felkai P.: A gyogyszerészek szerepe az utazasi tanacsadasban Studium & Practicum,2008,7,4-8

3. Felkai P.: Az utazasi orvostan és annak biztositasi vonatkozasai Orvosi Hetilap, 2004,145,33,1705- 1709p.
4. Felkai P.: Involving Pharmacists in the provision of Pretravel Advice — A campaign in Hungary. Preliminary

report Clinical and Experimental Medical Journal, 2009,3,1,171-181

5. Felkai P.: Utazasi tanacsadas: a gyogyszerészi gondozas 10j lehetéségei 1.rész. Gydgyszertar,2009,8,2,28-29
6. Felkai P.: Utazasi tanicsadas: a gyogyszerészi gondozas 10j lehetéségei 2.rész. Gyodgyszertar,2009,8,3,26-27
7. Felkai P.: Az utazasi orvostan, mint tudomanyag megjelenése és szerepe Magyarorszagon Csaladorvosi

Férum, 2006/6, 36-41

8. Felkai P.: Az utazassal kapcsolatos megbetegedések megeldzésének elemzése az utazasi orvostan legtijabb
eredményei alapjan Orv. Hetil., 2008, 149,36, 1707-1712

9. Felkai P.: A gyogyszerészek szerepe az utazasi tanacsadasban Studium & Practicum,2008,7,4-8

10. Felkai P: Utazasi orvostani ismeretek gyogyszerészek szamara Galenus Kk. 2009 So6s Gyongyvér (szerk.):

A kurzus targyi sziikségletei: -

A tantargyleirast készitette: Dr. Mészaros Agnes




