2022/2023 TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantirgy teljes neve: ETREND-KIEGESZITOK

Képzés: egységes osztatlan képzés (gyogyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Etrendk.

Tantargy angol neve: Dietary supplements

Tantargy német neve: Nahrungserginzungsmittel

Tantargy neptun kddja: GYSFMG301E1IM

Tantargy besoroldsa: kotelez6/szabadon valaszthaté/kritériumkdovetelmény

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: SE GYTK Farmakogndziai Intézet

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Vanyolos Attila adjunktus, PhD
Elérhetoség:

- cim: 1085 UlI6i ut 26. I11. em.
- telefon: +3620/5515456
- e-mail: vanyolosa@pharmacognosy.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
(elmélet/gyakorlat)
Gampe Nora tanarsegéd, PhD
Riethmiiller Eszter adjunktus, PhD
Fejos Ida adjunktus, PhD
Csernak Orsolya adjunktus, PhD
Vanyolos Attila adjunktus, PhD
meghivott eldadok (MEKISZ, ELTE)
A tantargy heti 6raszama: A tantargy Kkreditpontja:
2 6ra elmélet 2 kredit

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja és feladata a képzés céljanak megvalodsitasaban:

A targy feladata, hogy atfogd képet nyujtson az étrend-kiegészitok piacanak jelenlegi viszonyairdl. Kiemelt szerepet szan a
termékkor piacan tapasztalhatd visszaélésekre, a szabdlytalan ajanlasokra és hamisitott termékekre. A diplomajuk
megszerzése elétt allo gyogyszerészek az eldadasok soran megbizhatd szakmai ismereteket sajatithatnak el, mellyel
zarovizsgas gyakorlatuk soran illetve hivatasuk gyakorlasakor egyarant szakszeri tajékoztatassal allhatnak a
betegek/laikusok rendelkezésére.




A tantargy rovid leirasa:

Az Etrend-kiegészitok ¢ targy (kovetve a tarskarok oktatasi portfoliojat) a budapesti gyogyszerészképzésben is azt az évek
ota fenndllo hianyt hivatott poétolni, hogy pontos, szakmailag megalapozott és megbizhaté informéciok alapjan segitsen a
leend6 gyogyszerészeknek eligazodni az étrend-kiegészitok gyartasat, forgalmazasat (szabalyozasat) és alkalmazasat
illetéen. Az OETI OGYEI-ba torténé integracidjaval az étrend-kiegészitok szabalyozasa ujra kiemelt szerepet kapott, a
gyogyszerészhallgatok esetében elkeriilhetetleniil sziikséges a termékcsoport meghatarozasanak és az alapvetd fogalmaknak
az ismerete. Az étrend-kiegészitok, mint a leggyorsabban névekvé (koztes) termékcsoport a hagyomanyos élelmiszerek és a
gyogyszerek k6zott mara az étrend kiegészit6ibol azok meghatarozd részévé valtak. A notifikalt étrend-kiegészitok szama
meghaladja a tizezret, nem megalapozatlan az a megallapitas, hogy a lakossag jelentés hanyada fogyaszt valamilyen étrend-
kiegészitdt, tobbnyire az orvos vagy gyogyszerész tudta nélkiil. Bar szamos étrend-kiegészitd tartalmaz gyogynovényeket
(gyakran olyat, amely nem része a Farmakognézia targy tematikdjanak), a tananyag elkiiloniil a farmakognoézia ¢és a
fitoterapia targyaktol, mert étrendi-élelmiszer jellegli alkalmazasi szemlélettel (a terapia és a betegségmegel6zés helyett az
egészségmegOrzeést eldtérbe helyezve) targyalja a termékekben eléforduld komponenseket, és ad Utmutatast a leendd
gyogyszerészek szamara a termékcsoport szakmailag megalapozott megitéléséhez.

A tantargy attekinti az étrend-kiegészitékkel kapcsolatos mindségi kovetelmények rendszerét, a jogi szabalyozasat és a
rendeleti végrehajtast, ill. ellendrzést. A gyogyszerekkel ellentétben az étrend-kiegészitok gyartasanak, forgalmazasanak és
mindség-ellenérzésének szabalyozasa megengeddbb, mely a késztermékek mindségét negativan befolyasolja, a
termékajanlasokban megjelend szakszertitlen allitasoknak kedvez. A tematika az EFSA (European Food Safety Authority)
altal alkalmazott egészségre vonatkozo allitasok alapjan csoportositja és részletesen targyalja a fontosabb étrend-kiegészitd
Osszetevoket. Kiilon eléadasban targyalja a tapszereket, kitérve a specialis élethelyzetekre és korcsoportokra, illetve taglalja
a kiegyensulyozott taplalkozas, mint egészségmegtartd tényezd szerepét. A tematika hangsulyt fektet a novényi étrend-
kiegésziték kockazatainak ismertetésére, kiillonds tekintettel a gyogyszerekkel fellépd kolcsonhatasokra, de bemutatja a
negativ listat is azokrol a ndvényekrol, amelyek nem javasoltak étrend-kiegészitokben.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatdasdanak idoterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):
1. hét: Bevezetés, a termékcsoport meghatarozasa, alapfogalmak
2. hét: Ipari szempontok: Jogi szabalyozas, rendeleti végrehajtas, ellenérzés
3. A hianypotlas és helyettesités: elfogadhato és sziikségtelen kiegészitések. Jogszerii €s szabalyellenes alkalmaza-
sok, visszaélések, jelenlegi piaci allapotok.
4. hét: A kiegyenstlyozott taplalkozas, mint egészségmegtartd tényez6. Vitaminok és asvanyi anyagok.
hét: A megfelelé gyomor-bélmiikodést eldsegitd szerek, a szexudlis zavarok kezelése étrend-kiegészitokkel.
6. hét: Az idedlis testsuly elérését/fenntartasat tamogatd készitmények jellemzése. A testizom novekedését eldsegitd
étrend-kiegészitok.
7. hét: A sziv-érrendszer egészségét tamogatd szerek: a fiziologias vércukorszintet és a normalis koleszterinszintet
elésegitd szerek
8. hét: Az idegrendszer megfelelé miikodését tamogato készitmények
9. hét: A csontok ¢s iziiletek egészségét tamogatd szerek. A menopauza okozta diszkomfort érzést mérsékld szerek
10. hét Anyatej-helyettesito és anyatej-kiegészito tapszerek
11. hét: Az immunrendszer miikodését befolyasold készitmények, ill. a hugyti €s szépségapolasi készitmények
12. hét Gombak az étrend-kiegészitdkben
13. hét: Az étrend-kiegészitok analitikai vizsgalataban alkalmazott modszerek, példak bemutatasa.
14. hét: Osszegzés, konzultacio

b

Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):

Konzultiaciék rendje:
igény szerint

Kurzus kovetelményrendszere




A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
Gyogynodvény- és drogismeret II.
Gyogyszerhatastan-toxikologia 1.

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhaté hidnyzasok mértéke, a tavolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:
Legfeljebb 3 eléadasrol vald hianyzas elfogadhatd. Hianyzas a TVSZ szerint. Pétlas konzultacioval lehetséges.

Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, potlasi és javitasi
lehetdségek: -

A félév végi alairas kovetelményei:
A megengedettnél nem tobb hidnyzas esetén az alairas megadhato.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:

A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat
Az egyes el6adasok anyagabol irando sikeres évkozi beszamolokra kapott megajanlott jegy kivalthatja a kollokviumot.

A félév végi szamonkérés formaja:
szobeli vizsga

A targy eloirt kiils6 szakmai gyakorlatai:

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:
Az el6adés anyaga elérhetd a targy Moodle-feliiletén.

A Kurzus targyi sziikségletei:
tanterem, laptop, projektor

A tantargyleirast készitette:
Dr. Béni Szabolcs docens
Dr. Vanyoloés Attila adjunktus




