Tantirgy teljes neve: GYOGYSZERESZI GONDOZAS

Képzés: egységes osztatlan képzés (gyogyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy réoviditett neve: Gondozas

Tantargy angol neve: Pharmaceutical care

Tantargy német neve: Patientenbetrauung

Tantargy Neptun kédja: GYEGYGGDEIM

Tantargy besorolasa: kotelezé / kitelezGen valaszthato / szabadon valaszthat6 / kritériumkdvetelmény

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: SE, GYTK, Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet

A tantargyfelelés neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Hank6 Balazs egyetemi docens, Ph.D.
Elérhetoség:
- telefon/fax: +36-20-663-2179
- e-mail: hanko.balazs@pharma.semmelweis-univ.hu
A tantargy oktatasaban résztvevé(k) neve(i): Beosztas, tudomanyos fokozat:
(elmélet/gyakorlat)
Dr. Mészaros Agnes Ph.D., Dr. Habil., egyetemi docens
Dr. Somogyi Orsolya egyetemi adjunktus, Ph.D.
Dr. Kleiner Dénes klinikai szakgyogyszerész, Ph.D.
Dr. Palcs6 Barnabas rezidens gyogyszerész, egyetemi tanarsegéd
Dr. Dér Péter szakgyogyszerész
Dr. Ovari Lilla rezidens klinikai gyogyszerész
Dr. Budai Kinga klinikai szakgyogyszerész
Dr. Horvath Istvan Laszlo klinikai szakgyogyszerész
Dr. Siile Andras klinikai szakgydgyszerész, Ph.D., f6gyogyszerész
Meghivott oktatok:
(elmélet/gyakorlat)
Dr. Fang Simon szakgyogyszerész (kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas)
Dr. Penke Jozsef szakgyogyszerész (kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas)
Dr. Légradi Péter szakgyogyszerész (kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas)
Dr. Kresznovszki Miklos szakgyogyszerész (kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas)
Dr. Németh Adrienn Magatartastudomanyi Intézet, tudomanyos munkatars, orvos
Dr. Viola Réka Ph.D., klinikai gyogyszerészet
A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
2 ora elmélet 4 kredit (elmélet + gyakorlat)
3 ora gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitisanak célja és feladata a képzés céljanak megvalodsitasaban:

A tantargy célkitlizése a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas soran végzett gyOgyszerészi tanacsadas, gyogyszerészi
gondozas és a gydgyszeres terapia menedzsment alapjainak gyakorlatias elsajatitasa. Feladata, hogy olyan gyogyszerészi
modszertani ismereteket nyujtson a hallgatoknak, amely segitségével a tanult szakspecifikus tantargyak soran elsajatitott
ismeretanyag ¢és tudas — pl. gyogyszerhatastan és toxikologia, gyogyszeres terapia, népegészségiigy stb. — alkalmazhatoéva
valik a kdzforgalmu gyogyszertari kdrnyezetben.




A tantargy rovid leirasa:

Megismerteti a hallgatokat a farmakologia és a gyodgyszerészeti ismeretek integralt gyakorlati alkalmazasaval, a
gyogyszerbiztonsagi ellendrzés koncepcidjaval, a terdpia menedzsment folyamataval, 1épéseivel kozforgalmu gyogy-
szertarakban.

Kifejleszti a hallgatokban azt a képességet, hogy hatékonyan tudjanak egyiittm{ikddni az orvossal, az egészségiigy
egyéb munkatarsaival, illetve a betegekkel az egészségiik megorzése €s a biztonsagos gyogyszeres terapidjuk érdeké-
ben, illetve megbizhato informacioforrassa valjanak az ,,6ngyogyitas” kiilonbozoé forumain.

Képessé teszi a hallgatot arra, hogy a megszerzett tudasat alkalmazni tudja a mindennapi gyogyszertari (gyogyszeré -
szi) tevékenység jellemzo6 problémainak megoldasaban.

Megmutatja a hallgatoknak azt, hogy a gyogyszerésznek milyen alapvetd kotelességei és feleldsségi kore van a racio-
nalis gyogyszeres terapia kivalasztasaban és monitorozasaban (kompetenciakorok definialasa).

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatiasanak idéterve

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. Egészségmiiveltség az alkalmazott gydgyszerek ismeretének tiikrében (alapfogalmak, helyzetértékelés és a gyogy-
szerészek szerepe). Adherencia és az adherencia-fejlesztés jelentdsége (alapfogalmak, nemzetkozi iranyok, hazai
aktualitasok)

2. Vény nélkiil vasarolhato gyogyszerek (OTC) és egyéb gyogyszertarban forgalmazhato, gyogyaszati célra szant
termékek konzultativ expedialasa

3. Vénykételes gyogyszerek konzultativ expedialasa, avagy az orvos-beteg-gyogyszerész egylittmiikodési haromszog
fejlesztésének lehetdségei kozforgalmu gyogyszertarakban. Gyogyszertarak népegészségiigyi szerepvallalasa és az
egészségmegdrzeés gyogyszerészi tamogatasa (hazai és nemzetkozi példak ,,népbetegségeket” tamogatd, illetve
népegészségiigyi jelentdséggel bird programokra pl. Orszagos Patikanap; az egészségtanacsadas és az egészségter-
vezés gyogyszertari lehetoségei)

4. Varandds gondozas a gyogyszertarban (a szakmai irdnyelv szempontjainak bemutatasaval)

5. Gyogyszerészek szerepe a gyerekek gyogyszeres terapiajanak gyogyszerbiztonsagi ellendrzésében (kiilonb6zo
korképek esetében a gyogyszerformak alkalmazasa, tanacsadas az OTC és vénykoteles gyogyszerek vonatkozasa-
ban, adherencia-fejlesztés)

6. Gyogyszerészek szerepe az idések gyogyszeres kezelésének gyogyszerbiztonsagi ellendrzésében (specialis terapi-
as szempontok, polifarmdcia, gyogyszerismeret, adherencia-fejlesztés, demencia)

7. Cerebrovaszkularis korképek gyogyszeres terdpidjanak gydgyszerészi megfontolasai a konzultativ expedidlas ré-
szeként (gydgyszerészi tanacsadas, gyogyszerbiztonsagi ellendrzés)

8. Szorongasok, panikbetegség és depresszio terapidjanak gyogyszerészi megfontolasai a konzultativ expedialas ré-
szeként (gydgyszerészi tanacsadas, gyogyszerbiztonsagi ellenorzés)

9. Daganatos betegségek mellékhatasainak kezelése gyogyszerészi vonatkozassal

10. Interface pharmacy — a korhazi és kozforgalmi gydgyszerészet kapcsolddasi pontjai és lehetoségei




Gyakorlati 6rak tematikaja (heti bontasban):

A gyakorlatok a kozforgalmi gydgyszertarak tanacsadasi és gondozasi tevékenységéhez kapcsolodd modszertani
megfontolasok elsajatitdsan alapulnak és az oktatok (gyakorlati szakemberek) altal ismertetett esettanulmanyokra épitve
alkalmazzak a problémaalapt oktatés (tanulds) modszertanat.

L. Altalinos médszertani alapismeretek elsajatitasa

1. A gyogyszertari adherencia-fejlesztés altalanos modszertani segédletének megismerése (Interaktiv modszertani
gyvakorlat a Gyogyszereim 5xM kiadvany fejezeteinek megismeréséhez esettanulmanyokkal, kiemelt temakor az
alapszintii gyogyszerészi gondozas keretében végzett gyogyszerbiztonsagi ellendrzés és a gyogyszerelési problé-
mdak megoldasa, a gyogyszerelés attekintésnek jogszabalyi és gyakorlati lehetdségeivel)
A gyégyszerkészitmények gyakorlatias szakmai ismeretének fejlesztése (Interaktiv gyakorlat gyogyszerisme-
reti hatoanyag-kvizjatékkal és a készitményekhez kapcsolodo konzultativ expedialas specidlis szempontjaival pl.
alkalmazasi tanacsok, technologia, adagolas és dozisszamitas, esettanulmanyok és feladatok az alkalmazasi el6-
irasok tiikrében kiilonbozo terapias teriiletekrol)

I1. A vény nélkiil kiadhaté gyogyszertari készitmények terapia specifikus expedialdsahoz kapcsolddo gvégyszerészi
kompetencidk fejlesztése
2. Felso és also légiti megbetegedések (fert6zések és allergia) — gyogyszerbiztonsagi kérdések, gyogyszervalasztas,
gyogyszereészi tandcsadas és betegtdajékoztatds szempontjai, a gyogyszerészi hatdaskor definialdasa és az orvoshoz
irdnyitds szempontjai
3. Emésztérendszeri problémak — gyogyszerbiztonsagi kérdések, gyogyszervadlasztas, gyogyszerészi tandcsadas és
betegtajekoztatas szempontjai, a gyogyszerészi hataskor definidaldsa és az orvoshoz iranyitas szempontjai
4. Fajdalom- és lazcsillapitas, gyulladascsokkentés + Derékfajas — gyogyszerbiztonsagi kérdések, gyogyszerva-
lasztas, gyogyszerészi tandcsadas és betegtajékoztatas szempontjai, a gyogyszerészi hataskor definidlasa és az or-
voshoz iranyitas szempontjai, a relevans szakmai iranyelv szempontrendszerével
5. Bérgyogyaszat és sebellatas — gyogyszerbiztonsdgi kérdések, gyogyszervalasztas, gyogyszerészi tandcsadds és
betegtajekoztatas szempontjai, a gyogyszerészi hataskor definidldsa és az orvoshoz iranyitas szempontjai

I11. A vénykételes gyogyszerek terdpia specifikus expedidldsiahoz kapcsolédoé gyogyszerészi kompetencidk fejlesztése
6. Diabétesz, orilis antidiabetikumok és inzulinok — a terdpia gydgyszerészi megfontolasai (tandcsaddas, gyogy-

szerbiztonsagi ellendrzés, gyogyszer- és eszkozalkalmazas, monitorozas, adherencia-fejlesztés)

7. Antibiotikumok és probiotikumok — a terapia gyogyszerészi megfontolasai (tandcsadas, gyogyszerbiztonsagi el-
lendrzés, gyogyszer- és eszkozalkalmazds, monitorozas, adherencia-fejlesztés)

8. Kardiovaszkularis megbetegedések: magas vérnyomas- és koleszterinszint, antikoagulansok, antitromboti-
kumok és LMWH-k — a terapia gyogyszerészi megfontolasai (a gydgyszeres terdpids kezelések leggyakoribb
gyogyszerelési problémdai, tandacsadds, gyogyszerbiztonsagi ellendrzés, gyogyszer- és eszkozalkalmazas, monitoro-
zas, adherencia-fejlesztés)

IV. Tanulis a gyégyszerellatisi gyégyszerészet szakmai iranyelveinek mentén
9. Asztma és COPD, dohanyzasrdl torténo leszoktatas — a szakmai iranyelvek tiikrében, kiemelten az inhalatorok
tipusair6l és hasznalatardl €s a gyogyszerészek szerepérol

V. Konzultativ expedialas gyakorlat
10. A gydgyszerész altal végzett konzultativ expedialas alapvetd elemeinek megismertetése szituacios gyakorlatokon
keresztiil a félév soran targyalt terapias csoportok segitségével.

Konzultaciok rendje:
A tiz oktatasi hét folyaman a gyakorlat tematikaja a tanulmanyi csoportok k6zott forgasban valosul meg, kiilon konzultacié
nincs.

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének elozetes kovetelményei:
Gyogyszerhatastan és toxikologia II. GYGYHHATE2M
Gyogyszer-technoldgia IV. GYGYIGYTE4M

A foglalkozasokon valo részvétel kovetelményei, az elfogadhat6 hianyzasok mértéke, a taivolmaradas igazolasanak
modja, potlas lehetésége:
A Semmelweis Egyetem hatalyos Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatdnak megfelelen torténik.

Evkozi ellenérzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, pétlasi és javitasi
lehetoségek: -

A félév végi alairas kovetelményei:
A gyakorlatokon vald részvétel 75 %-ban.




A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi hatarideje:
A tanulményi versenyen vald részvétel nem kotelezd (kotelezd feladat nincs). A hallgatok a 9-10. tanulményi hét
magassagaban tanulmanyi versenyen vehetnek részt egy eldzetes, a gyakorlatokhoz kapcsolédd e-learning (Moodle)
pontvadaszat altal kialakitott rangsor alapjan. A tanulmanyi versenyen egy-egy, gyogyszerbiztonsagi problémakba iitk6z6
expedialasi szituaciot kell maghatarozott felkésziilési id6 utan megoldaniuk €s bemutatniuk a hallgatoknak. A verseny els6
harom helyezettje megajanlott jeles (5) osztalyzatot kap a kollokviumra. A tanulmanyi verseny felkésziilési lehetdséget
biztosit mind a kollokvium, mind a késobbi zarovizsga szituacios feladataira.
Interaktiv, pontgy(jtd e-learning feliilet az eldadasokhoz. Tesztkérdések megvalaszolasanak lehetésége az eldadasokon
elhangzott tananyagok elsajatitasa érdekében, kozvetleniil az érintett eléadast kovetéen. A gyiijtott pontok meghatarozott
aranyban kedvezményt jelenthetnek a kollokvium teljesitése sordn. A 80%-ban helyes valaszt adok mentesiilnek a
kollokvium meghatarozott részfeladata aldl.
A félév végi szamonkérés tipusa: aldiras / gyakorlati jegy / kollokvium / szigorlat
A félév végi szamonkérés formaja:
Kollokvium - dsszesen négy részfeladatbdl tevidik 6ssze, két rovid irasbeli feladat (dozisszamolas és gyogyszerismeret),
tovabba két szdbeli feladat (expedialasi szituacio és tétel). A négy feladat egyenlé mértékben hatarozza meg a végséd
értékelést, illetve kollokviumi érdemjegyet.
A targy eloirt kiils6 szakmai gyakorlatai: -
A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja:

- Az EGYGYSZI honlapjan és a kurzus Moodle feliiletén elérhetd eldadas €s gyakorlati anyagok, tovabba e-

learning interaktiv leckék és gyakorlo feladatok a kurzus Moodle feliiletén.

- Gyobgyszereim 5xM szakmai segédanyag a gyogyszerszedési lakossagi tajékoztatohoz (2. javitott kiadas, 2019.)

- https:/kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index (a megjelent szakmai irdnyelvek listdja és teljes tartalma
A kurzus targyi sziikségletei: -
A tantargyleirast készitette: Dr. Hanko Balazs, Dr. Somogyi Orsolya, Dr. Palcsé Barnabas
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