) 2022/2023. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM (l. évfolyamra iratkozé hallgatok részére)

Tantargy teljes neve: ELSOSEGELYNYUJTAS

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve:

Tantargy angol neve: First Aid

Tantargy német neve: Erste Hilfe

Tantdrgy besoroldsa: kotelezé*/szabadon valaszthaté*/kritériumkdvetelmény* (" Megfelelé
aldhtdzandd)

Tantargy neptun kédja: GYKOXI270G1M

A tantargy oktatasaért felelés szervezeti egység: SE ETK Oxioldgia és Slrgdsségi
Ellatas Tanszék

A tantargyfelelds neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Hornyak Istvan féiskolai docens
Elérhetéség:

- telefon:486 5840
- e-mail: hornyaki@se-etk.hu

A tantargy oktatasaban résztvevo(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):
Dr. Hornyak Istvan PhD
A tantargy heti éraszama: A tantargy kreditpontja:

0,3 dra 1 kredit
elmélet

0,7 6ra
gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

Megismertetni a hallgatot az elsésegélynytjtas nemzetkozi iranyelveivel. Felkésziteni az els6segélynytjtast igényld
helyzetek felismerésére, a segélynytjtasi folyamat kezelésére. Megtanitani a 1égttbiztositas technikait, az alapszintii
felnétt, kisgyermek €s csecsemd ujraélesztés 1épéseire, az életveszélyes vérzések csillapitasara, sériilések ellatasara.
Az elsdsegélynyujtas célja az életmentés, a beteg allapotaban bekodvetkezd tovabbi romlas megakadalyozasa, a
gyogyulas elésegitése. Az elsdsegélynyujtas lehetdséget ad (mar a menték megérkezése elétt) arra, hogy az sériiltek
segitséget kapjanak, altalaban egyszer(i és potencialisan életmentd technikakat alkalmazva, minimalis felszereléssel
elvégezheté modszerekkel.

A tantargy rovid leirasa:

Stirgdsségi helyzetek felismerése, az ABCDE séma hasznalata. A veszélyek észlelése. Az eszméletlen beteg szamara
eszkoz nélkiili 1égutbiztositds nem sériilt és sériilt szdmara. Az alapszintli Gjraélesztés 1épései. Az AED hasznalat
ujraélesztés kozben. Sériilési formak, sebzések. A sulyos vérzés csillapitds modjai. Sebzések ellatasa. Mellkasi
fajdalom, AMI. Stroke felismerés. Allergias reakciok felismerése, ellatasa. Kornyezeti artalom okozta
megbetegedések.

Az adott félévi kurzusra vonatkozo adatok
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A kurzus oktatasanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikdaja (heti bontasban):

1. hét:1-2. 6ra; Az elsésegélynyuijtas jelent6sége, jogi kornyezet. A nemzetkozi ajanldsok
kovetése. Az ABCDE séma tartalma, alkalmazdsa. A helyszin szerepe és kezelése
slrg6sségi helyzetekben. Az eszméletlen beteg, az eszméletlen személy elsdsegélye.
A léguti idegentest elladtdsa. Szabad Iégut biztositas sérilt személynek. A Stroke jelei,
felismerés, elsGsegély. A hirtelen szivhalal tiinetei. Az alapszint(i felnétt Ujraélesztés
lépései. A sziveredetl mellkasi fajdalom tlnetei, ellatasa.

2. hét:3-4. 6ra; A sérilések felosztasa. Jellemzd baleseti mechanizmusok. A sebzések
formai, veszélyei. Az égési sebzések. A vérzés csillapitdsa, mddszerek. A sebzések
elladtésa. Kotozési ismeretek. Allergids reakcié felismerése, elsGsegélye. Kérnyezeti
artalmak okozta akut megbetegedések: napszuras, héguta, kihUlés. Vizbefulladas.

Gyakorlati 6rak és tematikaja:

1. 5. dra: szituacids gyakorlatok; Felismerés a helyszinen, az ABCDE séma alkalmazasa.
Stabil oldalfektetés eszméletlen szamara. Az eszméletlen sérilt oldalra forditasa.
Eletjelenségek felismerése, vizsgdlata. Felnétt BLS gyakorlata.

6. 10. éra: Vérzéscsillapitasi lehetéségek gyakorlata. Sebellatas. Kotozések; nyomoé-,

sapka-, nyak-, izlileti -, kézkotések. Rogzité kotés. Betegmozgatas. A felndtt BLS

ismétlése, csecsemd BLS gyakorlata.

Konzultacidk rendje: A neptunban meghirdetettek szerint.

Kurzus kévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i):

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok
mértéke, a tavolmaradas igazolasanak modja, pétlas lehetdésége:

A gyakorlatokon a részvétel kotelezé.

Igazolatlanul hianyozhat a gyakorlatok 25%-rél.

25-50% kozotti hianyzast hivatalos orvosi, hatdsagi igazolassal lehet igazolni.

50% felett nem teljesitette a targyat.

A hianyzasokat pdétolhatja masik csoport érajan, valamint a gyakorlati oktatdéval
egyeztetett idopontban.

Az érdemjegy kialakitdsanak mdédja***, a félévkozi ellendérzések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) szama, témakorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk
modja, poétlasi és javitasi lehetéségek: Nincs

A félév végi alairas feltételei:
Gyakorlatokon valé részvétel

A hallgato félév soran egyéni munkaval megoldando feladatainak szama és tipusa,
ezek leadasi hatarideje: Nincs

A félév végi szamonkérés tipusa: alairds*/gyakorlati jegy*/kollokvium*/szigorlat* I8
Megfelelé aldhuzandd)

Vizsgakovetelmények: az oktatdsi-kutatasi szervezeti egység altal a MOODLE fellileten a
szorgalmi id8szak kezdetéig kozzétettek szerint.

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli*/szébeli*/kombinalt vizsga*  (* Megfelels
aldhtzando)

A jegymegajanlas lehetdsége és feltételei:
Nincs




A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitményértékelések teljesitéséhez
sziikséges ismeretek megszerzéséhez felhaszndlhaté alapveté jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom listaja****, valamint a felhasznalhaté
fontosabb technikai és egyéb segédeszkézok, tanulmanyi segédanyagok:

Dr. Hornyak Istvan Els6segélynyujtas Semmelweis kiadé 2016 (illetve ujranyomott
évjaratok)

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az
engedélyezés feltételeire vonatkozo oktatasi-kutatasi szervezeti egység
allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlas alapjan* (" Megfelel aldhtizandd)

A tantargyleirast készitette: Dr. Hornyak Istvan

** A tantargy tematikajat oly médon kell meghatarozni, hogy az lehetévé tegye mas intézményben a
kreditelismerési doéntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajatitandoé alkalmazasi
(rész)készségek, (rész)kompetenciak és attitiidok leirasat, reflektdlva a szak képzési és kimeneti
kévetelményeire.

* A tantargyi programban kell meghatarozni azt, hogy a félévkozi teljesitményértékelések eredménye
hogyan befolyasolja a félévkézi érdemjegy (gyakorlati jegy), a vizsgaérdemjegy megallapitasat és a
jegymegajanlast. A
teljesitményértékelés modjat, tartalmi elemeit megfelelé6 részletességgel fel kell tiintetni a tantargy
kovetelményrendszerében (tantargyi programban). A vizsgajeggyel zarulo targy esetén a félévkozi
teljesitmény-értékelés: a) nem lehet az alairas feltétele, de a jol vagy rosszul teljesitoknél kedvezmény
vagy tobbletfeladat megadasat vonhatja maga utan, b) eredményéhez a tantargyi programban (tantargyi
koévetelményrendszerben) meghatarozott vizsgakedvezmény vagy tébbletfeladat tarsulhat, ilyen
vizsgakedvezmény Ilehet példaul gyakorlati vizsga, beugré aldli mentesség, bizonyos vizsgarész
teljesitése aldli felmentés; tobbletfeladat lehet példaul tobb tétel hiuzasa és teljesitése a vizsgan, c) a
tantargyi programban (tantargyi kévetelményrendszerben) részletezni kell az egyes félévkézi
teljesitmények eredményeihez tarsitott kedvezmény vagy tébbletfeladat mibenlétét, valamint azt, hogy
azok milyen médon és aranyban keriilnek figyelembe vételre a vizsgan.

*kkx pontosan jelolni kell, mely résziik ismerete melyik kévetelmény elsajatitasahoz sziikséges (pl.
tételenkénti bontasban).



